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Xxted vagyo

Gyongédség

Mit tehetek, ha olyan emberekkel taldlkozom, akiket megfosztottak
minden kiils6 és belsé melegségtol?

Ma mar tudjuk — sajnos, csupan negativ tapasztalatainkbol —, hogy
vilagunkat az érzelmi halal fenyegeti. Gyakran mar kicsi gyermekek
szenvednek a szeretet hianyatol, s ez késobb pszichikai karosodasok
formajaban bosszulja meg magat. Egyes pszichologusok azt mondjak, a
fiatalok foként azért mennek bele talsagosan koran intim kapcsolatokba,
mert sziileik részérél nélkiiloznitik kellett a becézgetést és a
gyongédséget. A haldlos betegek nemcsak szervi bajaikba halnak bele,
hanem épp annyira abba is, hogy semmibe veszik dket, és abba, hogy ugy
érzik, félretoltak dket, és mar halottak, miel6tt meghaltak volna.

Pedig — éppen a betegeket illetden — egy simogatas, egy szeretd
tekintet, egy megnyugtatd mormogas mar elég lenne ahhoz, hogy az
elrejtettség ¢s a megértettség érzését keltse fol benniik. A gyongédség azt
jelenti, hogy elfogadjuk és komolyan vesszilk a masikat. Es minél
sebezhetdbb valaki, annal halasabb ezért az elfogadottsagért. Jelenlétem
fontosabb lehet egy levert vagy haldokldé ember szamara, mint az ima,
ugyanis a gyongéd a maganyos, beteg vagy szomoru emberhez valod
odafordulds vigasz; enyhiteni akarja annak az érzelem- és
szeretetnélkiiliségnek a mértékét, amelyt6l minden ember szenved. Ezért
aztan a gyongédség mélységesen emberi magatartds, ami alél nem
szabad kivonnunk magunkat, amihez azonban batorsagra van
sziikségiink.

Jézusban megvolt ez a batorsag. Hagyta, hogy egy né a labait
babusgassa ¢és csOkolgassa — legnagyobb rémiletére a zsido
férfitarsadalomnak. Karjaiba vette és megolelte a gyerekeket, engedte,
hogy a betegek megérintsék, ratette kezét a beteg (az akkori felfogas
szerint tisztatalan!) helyre, megkente a vak szemét, szeretettel tekintett a
gazdag ifjira, kézen fogta Jairus lanyat, és visszavezette az életbe,
megsiratta baratja, Lazar halalat.

Mi mas lenne mindez, mint a gydngédség egy-egy jele, amellyel
Ujbol és tjbol azt bizonygatta az embereknek: Van, aki szeret téged. Nem
vagy elhagyatott, nem mondtak le rolad teljesen. Van itt valaki, aki jot
akar neked. Te is elfogadott vagy. A te életed sem hiabavalo — van jovoje!

Norbert Copray
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