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Gyöngédség

Mit tehetek, ha olyan emberekkel találkozom, akiket megfosztottak
minden külsõ és belsõ melegségtõl?

Ma már tudjuk – sajnos, csupán negatív tapasztalatainkból –, hogy
világunkat az érzelmi halál fenyegeti. Gyakran már kicsi gyermekek
szenvednek a szeretet hiányától, s ez késõbb pszichikai károsodások
formájában bosszulja meg magát. Egyes pszichológusok azt mondják, a
fiatalok fõként azért mennek bele túlságosan korán intim kapcsolatokba,
mert szüleik részérõl nélkülözniük kellett a becézgetést és a
gyöngédséget. A halálos betegek nemcsak szervi bajaikba halnak bele,
hanem épp annyira abba is, hogy semmibe veszik õket, és abba, hogy úgy
érzik, félretolták õket, és már halottak, mielõtt meghaltak volna.

Pedig – éppen a betegeket illetõen – egy simogatás, egy szeretõ
tekintet, egy megnyugtató mormogás már elég lenne ahhoz, hogy az
elrejtettség és a megértettség érzését keltse föl bennük. A gyöngédség azt
jelenti, hogy elfogadjuk és komolyan vesszük a másikat. És minél
sebezhetõbb valaki, annál hálásabb ezért az elfogadottságért. Jelenlétem
fontosabb lehet egy levert vagy haldokló ember számára, mint az ima,
ugyanis a gyöngéd a magányos, beteg vagy szomorú emberhez való
odafordulás vigasz; enyhíteni akarja annak az érzelem- és
szeretetnélküliségnek a mértékét, amelytõl minden ember szenved. Ezért
aztán a gyöngédség mélységesen emberi magatartás, ami alól nem
szabad kivonnunk magunkat, amihez azonban bátorságra van
szükségünk.

Jézusban megvolt ez a bátorság. Hagyta, hogy egy nõ a lábait
babusgassa és csókolgassa – legnagyobb rémületére a zsidó
férfitársadalomnak. Karjaiba vette és megölelte a gyerekeket, engedte,
hogy a betegek megérintsék, rátette kezét a beteg (az akkori felfogás
szerint tisztátalan!) helyre, megkente a vak szemét, szeretettel tekintett a
gazdag ifjúra, kézen fogta Jairus lányát, és visszavezette az életbe,
megsiratta barátja, Lázár halálát.

Mi más lenne mindez, mint a gyöngédség egy-egy jele, amellyel
újból és újból azt bizonygatta az embereknek: Van, aki szeret téged. Nem
vagy elhagyatott, nem mondtak le rólad teljesen. Van itt valaki, aki jót
akar neked. Te is elfogadott vagy. A te életed sem hiábavaló – van jövõje!

Norbert Copray

(Exodus 3,14)
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