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Stop!

sho hivatkozik néhany kdnyvében

Gurdjieff moédszerére. ,,Stop”-gya-

korlatnak nevezi, mert Iényege
szerint arra szolgal, hogy egy kiilsd
résztvevl hatasara — aki rendszerint a
gyakorlatot vezetd mester — a gyakorla-
tozok a ,,stop” elhangzasara minden te-
vékenységet abbahagynak, és mozdulat-
lanul abban a helyzetben maradnak,
amelyikben éppen voltak. S teszik ezt
mindaddig, amig a kiilsé résztvevd a
»stop”-ot fel nem oldja.

A gyakorlat egyik értelme abban all —
mar amennyire az elmult néhany év ta-
pasztalatabol rajottem —, hogy ezt gyako-
rolva a tanulé barmilyen tevékenység
kozben ki tudja kapcsolni teste és érzel-
mei allandd mozgasat, és rdhagyatkozik
valakire, akiben feltétleniill megbizik,
még ha az élete forog is kockan. (Ez a
vallés Iényege is.) A masik értelme, hogy
a mozdulatlansag perceiben megprobal-
hatja érzékelni teste, érzelmei és gondo-
latai 0sszhangjat, ami annal konnyebb,
minél furcsabb tartasban kellett megme-
revednie, mert ilyenkor az értelem min-
den figyelme az allapot fenntartadsaval
van elfoglalva, és nem kalandozik el a
vagyak, almok, tervek, sérelmek és on-
megnyugtatasok stirtijében.

Mindkét értelmezés alapvetéen azzal
fligg 0ssze, hogy a ma €16 emberek mii-
kodése teljesen illogikus: mindent meg-
tesznek maguknak és masoknak, ami ar-
talmas, és semmit, vagy szinte semmit
annak érdekében, hogy ittlétiik idején
tudatos, azaz az egész teremtéssel har-
moniaban 1évo életet alakitsanak ki ma-
guk és utodaik szamara. A ,,racid” nyel-
vén szolva: a nehézkedés mellett, ami
lehtz, észrevegyék a fényt, ami emel.

A gyakorlat nagyon nagy bizalmat,
onfegyelmet igényel, és olyan kapcsola-
tot feltételez a mester és a tanitvany ko-
z6tt, ami hasonlit a természet és az em-
ber, vagy az Abszolitum ¢és az ember
kapcsolatara. Ez utobbi kapcsolatban az
ember vagy elfogadja a nala nagyobb
torvények érvényesiilését, és 0sszhang-
ra torekszik veliik, vagy elpusztul. Ha
Osszhangban van veliik, akkor is elpusz-
tul, de ittlétének mindsége alapvetden
mas lesz, jollehet a vilagon javitani
ugyanugy nem tud, mint aki nem élI
Osszhangban a torvényekkel — bar az

nem is foglalkozik a javitas gondolataval. A mindségi kiilonbség abbol
adodik, hogy az egyiknek fogalma sincs rola, mit miért tesz, hiszen
minden cselekedetét masok — hagyomany, nevelés, megszokas, rek-
lam, vagyak, szolamok, partok, fonokok, gyerekek, feleség ¢s férj altal
gerjesztett sziikségletei — hatarozzak meg, és ezt nevezi életnek, a ma-
sik viszont mindezeket és a vilagot mozgatd toérvényeket megismerve,
tényleges lehetdségeit szamba véve és mérlegelve igyekszik megtarta-
ni maganak a dontési jogokat, vallalva az azzal jaro feleldsséget és ko-
vetkezményeket. Ez utobbi utnak az eldkészitésében segit a stop-gya-
korlat.

isszagondolva felelds életem legutobbi tizendt évére, ra kellett

jonném, hogy Gurdjieff az életbol vette a modszert. Valoszintileg

0 is megfigyelte, hanyszor fordult el6 vele, hogy mindent abba-
hagyva mozdulatlanul meg kellett merevednie egy kiils6 hatas kdvet-
keztében, ¢és ezek a pillanatok, percek életére minden esetben jelentds
hatést gyakoroltak. Sokszor emliti ezt. Minderre pedig abbdl jottem ra,
hogy visszagondolva sajat ¢letemre, nekem is szamos ilyen eset jutott
eszembe. Elofordult az villamoson, a csaladban, a munkahelyen, még
szinhdzban is, amikor megpillantottam egy nem éppen kivant sze-
mélyt, és pillantdsomat azonnal mas irdnyba kaptam, hatha igy elkerti-
16m a talalkozas megrazkodtatasat, ami rendszerint nem sikertilt. Ezek
is szamosak voltak, de talan nem annyira emlékezetesek, mint a termé-
szetben megéltek. Ennek okat abban latom, hogy mindig jobban kijot-
tem még a vaddisznokkal is, mint az emberekkel, plane azok nénemi
valfajaval, mert az el6bbiek természet adta — azaz kiszamithatd, mert
megbizhatoan ,,egyiittmiikddé” — magatartdsa (annak végsé eredmé-
nyétol fiiggetleniil) nem hagyott kétséget szandékukrol.

agyon jol emlékszem egy esetre, amikor reggel haromnegyed 6t-

kor az erddn at lefelé ballagtam a Két-biikkfa-nyereg iranyaba,

hogy a buszmegalloban megvarjam a pesti buszt, amellyel dol-
gozni szoktam menni, mivel nyaranta ez az elsé busz lefelé. A busz
persze fentrdl indult, Dobogokordl, de jollétem érdekében — gondolva
testem azon részeire is, melyeket napkdzben a hosszu, érakon at tartd
ilémunka sordn figyelemre sem méltatok — megengedem magamnak
azt a ,,Juxust”, hogy napi negyed orara megterheljem azt, aminek fel-
adata a teher viselése, s amit egyik versében Wedres Sandor a ,,boldog-
talan szamar” jelzdvel illetett. Lefelé ballagtamban tehat — szokasom-
hoz hiven —, és igyekeztem minden érzékszervemet sz¢lesre tarni. Ma-
gamba szivtam a hajnal minden ajandékat: a hangokat, illatokat, a
szell§ simogatasat, a fények jatékat, megdleltem baratomat, egy nalam
néhany hiisz méterrel magasabb biikkot, €s szivem megtelt azzal a jol-
es0 érzéssel, amit egyszerlien csak egy hangya halajahoz lehet hasonli-
tani, amikor egy tetiikkel teli levélen talalja magat. A ,,stop” az utan az
irtas utan kdvetkezett, amelyet az aramszolgaltatd vagott a tavvezeték
szamara, és amelyet a természet évrél évre megprobal visszahoditani.
A harc évtizedek ota tart, és mint minden harcnak, ennek is vannak ha-
szonélvezOi. Az irtast eloszeretettel latogatjak az 6zek, akik a szarva-
sokkal ellentétben nem ,,mindenevdk”, hanem csak a javat csipegetik
le a csemegéknek. Két, esetleg harom évenként az ember ismét legydzi
a természetet, igy minden alkalommal megismétlédik az a folyamat,
amely a tarvagasoknal figyelhetd meg: dus, viragos rét, majd zsenge
hajtasok, slirti bozotos futokkal és csalannal, aztan fiatal erdd. Ahogy
kiléptem a bozotbol a szal cseresbe, megiitdtte a flilemet valami lomb-
zizegéshez hasonl6 folyamatos motozas. Lassitottam. Teljes szélcsend
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volt. Harom Iépés utan megpillantottam a gyér fliben az erdei avart ti-
16, csikos hatu malacot. O motozott az erddben, na és még masik tizen-
egy tarsa, harom anyakoca kiséretében. A ,,stop” automatikusan el-
hangzott bennem, mert mar talalkoztam kora nyaron malacos kocék-
kal, és nagyon jol tudtam, hogy ez olyan helyzet, amit nem kell
elkapkodni. Ha tovabb megyek, legjobb esetben elriasztom dket, de ezt
nem akartam. Ezek az orak az ovéik. Az egész fényes nappalbol ugyis
kiszoritottuk mar dket. A legrosszabb esetben — ami mar megesett ve-
lem — fel kellett volna szaladnom egy fara, de latva azok nagysagat, ezt
sem vallaltam volna szivesen. Maradt a varakozas. Tudvalevdleg a
disznok nem sietnek. Igen alaposan és tiirelmesen szoktak végigbon-
gészni az erdok aljat, és az elmult Osszel igen jo volt a makktermés.
Vartam. Vartam és fiileltem. Egyik felem, amelyik joban van a termé-
szetes dolgokkal, ujjongott a gyonyoriségtdl, masik felem viszont,
amelylknek a masok altal megszabott kotelességek teljesitése volt a
hobbija, az rara meg a buszra gondolt. En meg csak figyeltem 6ket. A
fesziiltség egyre nott kozottiik. Ebbdl érezhetett meg valamit az egyik
koca, vagy abbdl a szagbdl, amit mi emberek kellemesnek illatnak, a
disznék viszont orrfacsar6 biiznek élnek meg. Meredtem bamult elére,
¢és orrat felemelve félreérthetetlen jelét adta nemtetszésének. Hatalma-
sat horkantott, és mar iramodott is a felé aramlo6 biiz okozdjaval ellen-
kez6 iranyba. Egy percet még mozdulatlanul vartam, mert a vadasz
nem kapkod, és a busz is még csak akkor indult fentrél. A csortetés
hangja elhalt. Futva még elértem a buszt is. Aznap a szokasosnal is tii-
relmesebb voltam beosztottaimmal, az ellendrokkel a HEV-en, és az-
zal a piszok alakkal, amelyik mar harmadlk napja mindig engem szur
ki a Ferenciek terén az Gjsagjaval, délutan pedig még idében hazame-
nekiiltem fénokom ujabb feladataradata el6l.

még hosszaban jartam a Disznos-arkot, le egészen a Hoffmann-
unyhoig, nem keresztben, mint mostanaban. Mar akkor sem za-
vart, hogy az iranyt régi, elhagyott kocsiutak adtak, melyeket sok helyen
mar elmosott a patak, vagy kidolt fak zartak el. Egy kis tigyeskedésért
még ma sem kell a szomszédba mennem. Annal inkabb meglepett és
azonnali ,,stop”’-ra kényszeritett, amikor lenn a patakmederben egy rokat
pillantottam meg, ahogy éppen egy muflondogén lakmarozott. A
,»stop”-ra minden okom megvolt. Akkor még szamomra ritkan latott ko-
ma volt a roka, masrészt pedig, mivel veszettségre hajlamos, nem artott
az ovatossag. El6szor nem értettem, hogyan nem hallotta meg jovetele-
met, de néhany tiirelmesen elt6ltott masodperc utan magam is rajottem,
hogy miért. A tavaszi olvaddsban arado patak ott diiborgétt el a fiile mel-
lett, igy barmilyen éber volt is, fiileit ez a zaj kikapcsolta. Az orra nyil-
vanvaldan tele volt a tobb honapos dog inycsiklandozo illataval, szemét
pedig szintén az evéshez sziikséges jo fogas kototte le. A nagy élvezet-
ben még morgott is. Teljes jelenlétét az evésnek szentelte éppugy, ahogy
¢én az 6 figyelésének. Még a latcsovemet sem emeltem a szemembhez,
olyan kdzel volt az eset, és annyira lekotott. Késébb lattam rokat, dlyvet
€s macskat is egeret lesni, s mindegyik teljes jelenlétével — szemével, fii-
lével, orraval, izmaival — figyelt.

Talan ott fogalmazodott meg bennem eldszor az a vagy, hogy milyen
jO is lenne igy miikddni. Amikor csindlok valamit, akkor minden ré-
szem — testem, lelkem, eszem — benne legyen szazszazalékosan. Ami-
kor pedig nem csinalok semmit, akkor is minden részemmel benne
legyek a semmiben. Ezzel szemben jelenleg, amikor csinalok valamit,
alig veszek benne részt mindenestiil, mivel mar a tennivalémat is rend-
szerint masok hatarozzak meg. Ha viszont nem csinalok semmit, éppen
ugy a masok altal felébresztett lelkiismeret-furdalas kényszeriti ki a
valamit csindlas ingerét. Szoval pont forditva van, mint ahogy kellene.
Pont forditva, mint ahogy természetes.

Ez a kiilonbség a bérmunka és a munka kozott is. A bérmunkat a bé-
rért csindlom, mert sziikséget szenvedek, tehat fizessenek valamit. A
munkat viszont azért, mert meg akarom tapasztalni azt a valamit, amit
csinalok, és nem a sziikség miatt, nem is a masok okozta kotelességér-
zet kényszere miatt. Egyszerien magam miatt, mert ,,felnétt” emberré

ﬁ masik emlékezetes eset mar régen tortént. Szabad iddmben akkor

akarok valni, még ha nyolcvan évesen
is. Van, akinél a két munka egybeesik,
mert igy mondtak neki: ,,a munka dics6-
ség”, és 0 elhitte, és azt gondolta, hogy a
bérmunkarol beszélnek. Masoknal azért
esik egybe, mert mar megszoktak a bér-
munkat, és e nélkiil iires lenne az életiik.
Naluk is inkdbb arrdl van sz6, hogy csak
bérmunka van. A masik oldal hidnyzik
valamilyen ok miatt. Megint masoknal
egybeeshet, mert szerencsések, hogy
csak akkor kell bérért dolgozniuk, ami-
kor megéheznek, és igy ha akarnak, sza-
badon dolgozhatnak. Csak nagyon ke-
vesen vannak, akik valamilyen szeren-
csés véletlen soran akkora vagyonhoz
jutottak, hogy egész életiilkben azt csi-
nalhatjak, amit akarnak. Ezeknél sem
természetes viszont, hogy nekiallnak
valamin dolgozni.

Persze minderrdl a roka semmit sem
tudott. O csak miikddott, mint egy roka.
»ludta”, mi a kotelessége, és ezt a kote-
lességet a gyomra és a kolykei hataroztak
meg. Amikor jollakott, kimészott az
arokbdl, és pont eldttem ugrott ki az ttra.
Abban a pillanatban bekapcsolt a l1étfenn-
tartasi 0szton, és mar rohant is ellenkezo
iranyba, végig a sziklak és fak takarasa-
ban, mintha hatrafelé mikodne egy pe-
riszképja. A ,,stop” feloldodott. Megra-
zogattam elmacskasodott [abaimat, és to-
vabb ballagtam a hajnali paraban.

Erdekes, akkor nem jutott eszembe,
hogy klvegyem a szajabol a falatot,
hogy elzavarjam a dogrol Valamllyen
vélt etikai parancs szavara. Evekkel ké-
sObb ez is megtortént velem. Kézben so-
kat ,,fejlodtem”.

rdéjarasomnak tudom be, hogy las-
san olyan tulajdonsadgaim kezdtek
kifejlédni, mint az erddélakdknak.
Sokan jarjak az erddt, mégis keveseknél
tapasztaltam meg a vadakra jellemzd
éberséget. Ez attol lehet, hogy az embe-
rek nem szeretnek egyediil lenni az er-
doben: éjszaka kozlekedni, vagy hajnal-
ban leiilni egyediil egy fa ala, vagy be-
allni egy bokor mdgé, és figyelni. A
vajas kenyeres- és a teljesitményturiz-
mus a népszerd. Mindkettd kivald a jo
levegd szivasara, a kikapcsolodasra, a
térsaségi kapcsolatok épitésére, a virag-
¢s szamoOcaszedésre, de éberséget nem
feltétleniil adnak. Eberseget csak a fi-
gyelemszentelés ad. Figyelmet szentelni
— éberséget szerezni — lehet az anyater-
mészettdl fliggetleniil is, a Koraton is, a
villamoson is, a munkahelyen is. Ez
azonban csak akkor miikddik, ha ugyan-
ugy jar el az ember, mint az anyatermé-
szetben egyediil, éjszaka, vagy a hajnali
szirkiiletben. Mint az 6z, a vaddiszno
vagy a muflon.
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Nagyon jol emlékszem egy esetre,
amely a mai napig Oriiltségnek tlinik a
»j0zan” eszem szamara, de teljesen ért-
hetd volt az adott korilmények kozott.
Fokozottan védett és zart vadaszteriile-
ten jartam szeptemberben, szarvasbdgés
kozepén, hajnali sziirkiiletben. Mar sok-
szor kitiltottak a vadaszok arrdl a terii-
letrél, mert Ok is tudtak, hogy sok az al-
lat, és a németek is sok pénzt hagynak
ott. Ezek miatt — meg hat a puska is na-
luk volt — nagyfokt éberség alakult ki
bennem, amikor ezen a teriileten jartam.
Megjegyzem, nem hidba, mert legszebb
szarvasfelvételeimet itt készitettem.
Hirtelen 16vés dordiilt, egy szarvasbika
vagott at eléttem az uton, majd Ossze-
esett. Percekig mozdulatlanul vartam,
de mivel mar nem mozdult, odamentem
hozza. Nagy szomorusag toltott el, a fe-
jemben pedig elkezdtek gylilekezni a
vadaszattal kapcsolatos ellenérveim,
minek kovetkeztében a szomorusag
sziirke ténusai biborvords szinezetet
kezdtek olteni. Ekkor tint fel a dzsip a
kanyarban. Ugy reagaltam ra, mint egy
roka. A fak fedezékét hasznalva ellen-
kezd iranyba kezdtem futni. Néhény
méter utan ,,bekapcsolt a jozan eszem”,
¢s megfordultam. A vadaszok — magya-
rok és németek — leugraltak a kocsir6l,
és lancot alkotva utdnam vetették magu-
kat. Ok sem tudtak kibajni a bériikbél,
vadaszok maradtak. Aztan vicsorogva,
de mosolyt erdltetve magunkra atmen-
tiink emberbe, és ,,baratsagosan” kites-
sékeltek a tertiletr6l. Ez is a szertartas ré-
sze volt, mivel mindnyéjan tudtuk, hogy
ugysem megyek ki, de aznapra elkerii-
16m a teriiletnek ezt a részét.

Visszatérve a ,,stop”-ra, az erddjaras
kovetkeztében kialakult, bizonyos foku
¢berségem miikddni kezdett a varosban
is. Eszrevettem a zsebtolvajokat a villa-
moson, az autotolvajokat az utcan és a
kétszini  kollegakat a wvallalatnal.
Ugyanakkor egyetlen 1épést sem tettem
megvaltoztatasuk, megrendszabalyoza-
suk érdekében, mivel ezt a természetben
sem tapasztaltam. Egyszer azonban
masként tortént. Torekvésem és mun-
kam ellenére miikodésbe Iépett a sok
éven at belém nevelt erkdlcs, amely jok-
ra és rosszakra osztja fel az emberiséget.
A villamoson két fiatalemberre lettem
figyelmes, akik egy leszallni késziil6do
né mogé alltak. A né taskajanak csatja
nyitva volt. Mogéjiik alltam, és eldre-
szoltam a nének, hogy vigyazzon, nyit-
va van a taskaja. A né zavarodottan a
taskajahoz kapott, megkdszonte, és mar
szallt is le. Az egyik fiu is igy tett, de a
masik reakcioja 6rok élményt jelent sza-
momra. Ugy viselkedett, mint egy med-
ve, amelyiknek kiveszik a szdjabol a

zsdkmanyat. Hatalmas er6hulldm indult el felém, ami teljesen felka-
vart, de beinditotta a ,,stop”-ot. Félelem, undor, gytldlet keveredett
egymassal a gyomrom tajékan, mikdzben a fiu iivoltve, karomkodva
rugott €s képé‘)tt A ,,stop”’-nak kdszonhetden a félelemmel vegyes on-
fegyelem erds véddpajzsot vont korém — amit rosszakardim nyilvan
gyavasagnak neveznek, s teljes joggal azok, akik mindig €s minden
helyzetbdl, ha csak létszc')lag is, de gyOztesen igyekeznek kiszallni —
igy csak egy életre szolo tapasztalattal lettem gazdagabb. Ellenkezo
esetben feltehet6leg kék €s zold foltokkal, esetleg az oldalamban egy
késsel is gazdagodtam volna. A ,,stop”-nak az ajtdzar6 berregés vetett
véget, aminek hangjara a fit leszallt. A tapasztalat, amelyet minden
normalis, falun, azaz természetkdzelben €16 ember tud, igy hangzik:
,»Ne zavard a kutyat, ha eszik”. Gyermekkoromban, amikor sokat vol-
tam vidéken, még tudtam. Azota sokat felejtettem.

mester és tanitvanya kozotti kapcsolat feltételezi a hosszabb-rovi-

debb ideig valo egyiittélést. Ennek kdvetkeztében a stop-gyakor-

lat mindig a legvaratlanabb pillanatokban kovetkezik be, mar ak-
kor persze, ha a mester kdvetkezetes. A tanitvany hiaba gondol ra, hia-
ba probal késziilni ra, nem megy. Az egyiittélés sok tizezer
masodpercbdl all, és nem lehet allanddan arra gondolni, mikor mondja
amester azt, hogy ,,stop”. El kell végezni a napi munkat: vizet kell hoz-
ni a kutrol, zoldséget kell pucolni, f6zni kell, meg fat vagni, kisoporni
az udvart, megetetni a tyukokat, teriteni ebédhez, mosogatni, és ha van
még ra 1d6, hallgatni a mester tanitasat. Barmely pillanatban elhangoz-
hat a ,,stop”, s akkor nincs mit tenni, éberen kell varni.

Egy ilyen ,,stop”-ra késziiltem mar hetekkel azel6tt, hogy megtortént
volna. Egyik nyaron baratommal a Hochschwabra késziiltiink. Késziil-
tiink, mert a hetvenes években nem volt egyszer(i dolog Ausztriaba ki-
jutni. A sok késziilddésbdl az lett, hogy baratom az utolsé pillanatban
lemondta a turat. Igy aztan egyediil vagtam neki a ,,nagy” utazasnak.
Tiz napi csavargasra késziiltem. Zsakom huszonét kilos volt, de ahogy
fogyott az erdm, szerencsémre egyre konnyebb lett. Utkdzben a sok
konzerv atvandorolt beldle belém, és taplalta a szamarat, hogy elbirja a
terhet, az emelked6t és a terepet. Mar otthon, az ismertetkben olvas-
tam az alpesi viperakrol, amelyeknek egyik kedvenc tartézkodasi he-
lye a Hochschwab. Azt is olvastam, hogy nagyon félénk és éber allat,
igy nem nagyon kell tartani t6le. Csak akkor okozhat gondot, ha a ma-
gas fliben nem veszi észre az ember, és ralép. Akkor halalos a harapasa.
A dolog 6vatossa tett. Az els6 két napban egyiitt masztunk egy osztrak
csaladdal, igy a nagy tomegben fel sem meriilt, hogy viperaval talalko-
zunk. Masnap elvaltunk, és egyediil indultam tovabb. Meglehetésen
éberen Iépkedtem sziklarol sziklara. Néha villant valami kis fekete csik
a sziklak kozott, de mas nem tortént. Fiives tisztasra értem. Korben a
fenyokkel diszitett gerincek és a kopar, meszes, fehér oldalak valtogat-
tak egymast. Gyonyorl volt az id6 és a tdj is. Kezdtem jol érezni ma-
gam, és egyre tobbet nézegettem a tajat. Hirtelen elhangzott a ,,stop”.
Egy 1épésre elottem, a fiiben villant valami. Az alig tizendt centis kis
fekete kigyd ugrott egyet. Bizalmatlanul néztiik egymast. Itt volt a
nagy pillanat, amire késziiltem. Mindkettonk izmai, idegei, nekem
még a gondolataim is megfesziiltek. Megszlint minden koriilottiink. Az
¢életlinkrdl volt sz6. Par masodpercig tartott csak a ,,stop”. Akkor egy
1épést hatraléptem, jelezve, hogy nincs szdndékomban tdmadni. A ki-
gy6 nem mozdult, bizalmatlan volt. Rosszak lehettek a tapasztalatai,
vagy egyszerlien csak éber volt. Aztan egy gyors mozdulattal, ellenke-
z0 iranyban elsiklott a fliben. Még egy ideig ott alltam mozdulatlanul.
Fantaziam a gorcs utan felszabadult, és megindult benne a ,,Mi lett vol-
naha...” cimt jaték. Jatszani azonban nem lehetett, csak figyelni, mert
még orakig kellett mennem a sziklas, flives fennsikon, amig megpil-
lantottam lenn a katlanban a kis tengerszemet a fiistolgé kéményti tu-
ristahdzzal, aznapi ti célomat.

egjobbak tényleg azok a gyakorlatok, amikor a mester minden el6-
zetes értesités nélkiil adja ki a parancsot, de talan ennél is jobbak
azok a helyzetek, amikor az ember elhatarozza magat valamire,
megtervez valamit, még idépontot is megad rd maganak, és a mester
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Stop!

koézben mondja ki a ,,stop”-ot. Ilyen helyzet is sok adodott az életem-
ben. Nagyon is jol emlékszem egy hajnalra, amikor a Sikérosi rétre
igyekeztem. Pontosan beallitottam a vekkert, kikalkulaltam a menet-
iddt, hogy mire odaérek, még legyen egy fél éram a vilagosodasig,
amig megfeleld lesz a fény, s a réten még kinn legelnek a szarvasok.
Nem kis vallalkozas, mert sotétben az Uit is van vagy egy jo ora, és hat
mint mindig, az sem mindegy, honnan fi a szél. Mar nem jartam
messze a kivalasztott helytdl, amikor elhangzott a ,,stop”. Az 6zbak ott
legelt a rét szélén. Feneke kilatszott a bokrok koziil, és csak annyit mo-
dosithattam helyzetemen, hogy halkan, mint egy pillango, beléptem az
utszéli bokorba jomagam is. Akkor még nem tudtam, hogy jokora
agancsu bakocska. Csak amikor hatrafordult, hogy hats6 labaval meg-
vakarja a fiile tovét, lattam, milyen gyonyorli agancsa van. Csak hat
nem mindegy, mit fényképez az ember szeptember végén, amikor
amugy is ritkdbban jut ki az erddbe. Bakocskat nyaron is lehet fényké-
pezni, de b6gd szarvasbikat csak szeptemberben. Azonban a ,,stop” az
»stop”. A mester ezuttal a természet képében jelent meg, és ugyan-
olyan komolyan vette parancsat, mint egy guru. Varni kellett. Kézben
kivilagosodott, feljott a nap, de a ,,stop”-ot nem oldottak fel. Néhany
Iépéssel ugyan odébb ment a bak, de nagyon izlett neki az a
,hemtudom” nevii bokor. Mar percenként tettem 4t a sulypontomat
egyik labamrol a masikra, s a szarvasokrdl réges-régen letettem, ami-
kor kinn az erdégazdasagi uton felhangzott egy motor zugasa. Re-
ménykedni kezdtem, de tovabb figyeltem az 6zt. A zajra felkapta a fe-
jét, szaja is megallt két ragas kozott. Ez voltaz 6 ,,stop”-gyakorlata. Igy
allt vagy egy percig. Bdmultam a tiirelmét. A szempillaja sem rebbent,
csak a fiile. Aztan egy hirtelen mozdulattal beugrott a bokorba. Mar a
Lombhegyi nyeregnél ballagtam, és még mindig hallottam a riasztasat.
Igyekeznem kellett. Elment az id6 és életbe 1épett a kovetkezo prog-
ram. Reggelire otthon kellett lennem. Szerencsére nem jott kozbe tobb
,»Stop”.

asonld eset tortént velem nemrég a Vaci utcaban is. A kis metro-

hoz igyekeztem, keriilgetve a bAmészkodd, 16dorgd németeket és

hollandokat, amikor elhangzott a ,,stop”. Tudtam, hogy az életem
forog kockéan, ha nem megyek tovabb, de nem komoly ember az olyan,
aki nem bizik a mesterében. A feleségemmel beszéltem meg randevit a
Mexikoi ati végallomasnal, és ,,halalos” veszélynek tettem ki magam a
megallassal. Egy hossziszoknyas krishnas lany képében jelent meg a
végzet. ,,Nem segitene néhany forinttal vegetarianus éttermiink felépi-
téséhez?” — kérdezte mosolyogva, de nem tartotta a kezét, hanem mar
nyult is bele a szatyorjaba, hogy el6huzza a kdnyvecskéket, fiizeteket,
amelyeket az adomany viszonzasara szokott adni. Meg kellett allnom.
Nem a konyvecskék miatt, melyeket mar jol ismertem, s melyekbdl su-
garzott a derli, az 6rom és az indiai misztika, €s nem is a kislany miatt,
akib6l magabol is aradt a kedvesség €s a derii, hanem a tdmeg miatt.
Egyszertien j6 volt a hdmpolygd tomegben megéallni, és nyugodtan be-
sz€lgetni egy ismeretlennel Istenrdl, még ha annak képe nem is a meg-
szokott, komoly Krisztus-arc, hanem a tancold, éneklé pasztorlegény
arca. Sokaig persze nem tarthatott a beszélgetés, mert a leanynak még
masokat is meg kellett nyernie adakozasra, és nekem is furdalta az ol-
dalamat az id6 elérehaladasa. Adtam, elfogadtam, ¢s elgondolkozva
mentem tovabb, mert megtudtam, hogy Krishna herceg volt ugyan, sot
kiraly, de a vakok ugyanugy meggyilkoltak, mint azt a bizonyos naza-
reti vandortanitot.

emrég megkérdeztem egy baratomat, nincs-e egy jo kis Onismere-
Nti gyakorlata arra az idére, amikor hajnalban kb. fél 6rat gyalogo-

lok a metréhoz. Nem azért, mintha nem lettem volna el ez alatt az
id6 alatt. Lekot az egész hajnali gyonyoriiség, amely tavasztol tavaszig
folyamatosan valtozik, mikdzben allandoéan ugyanolyan. Télen a csil-
lagos ég ¢és a sziliz ho, tavasszal a sok virdg és madarcsicsergés, nyaron
a fény jatéka a lombok kozott, 6sszel pedig a hullo falevelek kerget6zé-
se. Nem is a gyakorlatra voltam kivancsi, hanem a tanicsara. Azt
mondta: ,,Ha gyalogolni szeretsz, akkor allj meg! Allj meg menet koz-
ben barmikor, amikor ugy érzed, hogy meg kell allnod, és maradj tigy

ot percig. Indulj el elébb, vagy érj oda
késébb, szoval iktasd be ezt az 6t per-
cet”. Hat ez nem egy nagy gyakorlat,
gondoltam, de megkdszontem. Acso-
rogni ugyanugy szeretek, mint menni.
Egyik reggel aztan eszembe jutott a gya-
korlat. Mar a Nagy Lajos kiraly utnal
jartam, amikor megbotlottam valami-
ben. Na, gondoltam itt kell megallnod!
Stop! Epp az uttest kozepén alltam meg.
Olyankor nem nagy a forgalom, de ép-
pen jott egy autd mogottem. Gondoltam,
elég nehéz lesz elmennie mellettem, bi-
zonyara kdromkodni is fog, meg anya-
mat emlegetni, ha nem allok odébb. Sze-
rencsére egy utcaval eldttem elfordult.
En meg csak alltam ott, mint a sobal-
vany. Akkor meg az 6tlott az agyamba,
hogy ha most valaki kinéz az ablakon, és
latja, hogy ott allok, bizonyara furcsakat
fog gondolni rolam. Mikdzben elmém
daralta a vagyait és aggodalmait, megje-
lent az utcaban két asszony a kutyajaval.
Ismertem 6ket, mert minden reggel ta-
lalkozunk, de nem ebben a ,,kiilonos”
helyzetben. Kicsit gyorsitottam a sza-
molason, amivel az id6t mértem, de még
nem telt le az 6t perc, mikor elmentek
mogottem. Tele volt a fejem — mert csak
annak volt ra oka — fesziiltséggel ¢és
rossz érzéssel. Fellélegeztem, amikor le-
telt az id9. Kideriilt, hogy abban a pilla-
natban, amikor varatlan, szokatlan do-
log torténik velem — még ha én magam
idézem is el6 —, felborul a lelki egyensu-
lyom. Miért? Hiszen rajtam kiviil senkit
sem érdekelt, mit is csinalok ott, akkor?
A , Mit szolnak az emberek?” és a ,,Mi
lesz, ha...?” jelenség lépett életbe. Az
egész nagy Onteltségem, ami arra épiilt,
milyen kiegyensulyozott, bels6 nyu-
godtsag van is bennem, romokban he-
vert. Az egész csak szinjaték volt, poz és
onbecsapas. Két nap milva mar jobban
ment. Enem raallt a jatékra, és siman ke-
zelte az ismer6s helyzetet. Semmi rossz
érzés, semmi ,,Mi lesz, ha...?”. Minden
visszaallt a kerékvagasba. A tapasztalat
azonban megmaradt. Talan mas esetben,
amikor varatlanul jon valami ,,stop”,
emlékezni fogok ra.

amikor a ,,stop” folyamatossa va-

lik. Amikor én mar nem vagyok
benne a jatékban, hanem kiviilrél nézem
minden pillanatat, alland6 éberségben.
Innen kezdve barmit teszek is az jo lesz,
ami ugyanaz, mint a ,,Legyetek tokélete-
sek, mint mennyei Atyatok™ tanacs sza-
va, csak mas szavakkal. Aki mar megta-
pasztalta és valahogy el tudja dadogni
ezt az allapotot, azt mondja: ezért a jaté-
kért érdemes megsziiletni.

Q z igazi nagy jaték akkor kezdddik,

Farkas Istvan



