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Xxted vagyok”

Kdnyvismertetés

Segitsegnyujtas a vegeken

Haldoklo betegek és hozzatartozoik
pszichés, szocialis és spiritualis tamogatasa

Egy Perry nevill orvos irta évsza-
zadokkal ezel6tt: ,,Fontosabb tudni,
hogy milyen embert tdmadott meg
betegség, mint az, hogy milyen be-
tegség tdmadta meg az embert.” A
lelki-spiritudlis tartalékok, befejezet-
len életfeladatok, haragossal val6 ki-
békiilés halogatasa, az Istennel vagy
sorssal vald, kiillonb6z6 célokért fo-
ly6 alkudozas (a sor folytathatd)
mind olyan, emberenként, életenként
eltéro kiilonbségek, amelyek nyilvan-
valova teszik a fenti tétel igazsagat.

Segitségnyujtas a végeken... Olyan
szakmai és laikus segitségnyujtas az
emberi élet végén a haldoklonak és
csaladjanak, amely onfelaldozasban,
példaadasban, odaadasban eseten-
ként hasonlit ahhoz, amit a torténe-
lem soran a végeken harcolok mutat-
tak.

Sajnos hosszu évtizedekkel ezel6tt
bomlasnak indultak azok a kisk6zos-
ségek (nagycsalad, szomszédsagok,
faluk6zosségek), ahol az életet és a
halalt a kozosség megtarto ereje segi-
tett éIni és elfogadni, évszazados ritu-
sok kisérték a nagy fordulépontokat.
Az ember otthon sziiletetett, és az
esetek tobbségében otthon halt meg.
Ma a vilagnak ezen a részén és ,,Nyu-
gaton” tiz emberb6l 7—8 korhazban
hal meg, gyakran elszakitva szerettei-
t6l. A kotetben talalhato tanulmanyok
arrél szolnak, hogyan segitheti a mai
tarsadalmakban, ebben a nehéz 1do-
szakban az élettdl bliicsuzo beteget és
hozzatartozoéit az, aki papként, lelki-
gondozdként, szocidlis munkasként,
orvosként, apoloként, csaladtagként
vagy onmagat képezni kivand laikus
segitéként szegddik kiséronek az élet
¢és a halal kapujahoz. A lelki miiko-
dés, a szellemi orientacid és a szocia-
lis kapcsolatok embervoltunk min-
denkor elvalaszthatatlan részei. A faj-
dalom és a tiinetek enyhitésének fon-
tossagat senki nem kérddjelezi meg,
de van-e elég bolcsességlink, szerete-

tiink ahhoz, hogy az elmulassal far-
kasszemet nézd, az életben gyakran
csalodott, az Istennel pereld, alkudo-
z6, netan téle féld embernek segit-
siink? Hogyan kell meghallgatni va-
lakit? Hogyan segithetiink a gyaszra
val6 késziilésben? Mit tehetlink, hogy
az itt maradt csaladtagokat ne marja
onvad, hanem a gyasz fajdalma mel-
lett elmondhassak: amikor Ilehetett,
vele voltunk, békében koszontiink
el... Milyen legyen a segitséget nyuj-
td6 hozzaallasa? ,,Szentségesen ko-
moly dolog, hogy mit mondjak egy
embernek a haldlos agyanal, de az
sem kevésbé szent dolog, hogy mi-
ként mondjam, hogy el is tudja fogad-
ni azt. Lehetséges, hogy egy lelki-
gondoz6 — élesen fogalmazva — azért,
amit mond, a mennybe, azért viszont,
ahogyan mondja, a pokolba jutna” —
irta Brunner 1933-ban.

A szamos segitd hivatast képviseld
magyar és kiilfoldi szerz6 tobbsége
az Un. hospice-filozéfia mentén fo-
galmazza meg a feladatokat: ez az
ember egészlegességén alapszik, ép-
pen ezért tigyel a testi, lelki, szocialis
¢és spiritualis voltunk Osszefiiggései-
re. A 1élekgydgydszok nagyjai kutat-
tak és kutatjak az emberi élet legfobb
mozgatdjat: voltak, akik ezt az 6szto-
nokben lattak, masok az érvényesii-
Iést, az onmegvalositast tartottak a
leger6sebb motivalonak. Viktor E.
Frankl szerint a dolgok, jelenségek
értelmének keresése az egyik megha-
tarozé jellemzd, amely az embert
megkiilonbozteti a tobbi €l61énytdl.
Az elmulas kiiszobén kiilonosen is
felerdsodik a fajdalom, a szenvedés, a
reménység, az élet és a halal jelenté-
sének, értelmének kérdése. Frankl
szerint, ha ebben a dimenzidban vala-
szokat kapunk, akkor embervoltunk
mas szintjein is erésebbek lesziink.
,»Az értelem végiil ott is megmutatko-
zik, ahol egy megmasithatatlan sors-
sal keriilink szembe, mondjuk egy

gyogyithatatlan betegséggel, egy
operalhatatlan rakkal; tehat ott is,
ahol mint tehetetlen aldozatok egy re-
ménytelen szituacid kozéppontjaba
keriillink, ott is, és éppen ott, az életet
még mindig értelemmel tolthetjiik
meg, mert itt valosithatjuk meg a leg-
emberibbet az emberben, és ¢z az a
képesség, amely egy tragédiat is —
emberi sikon — gy6zelemmé valtoz-
tathat. Ez ugyanis az élet feltétel nél-
kiili értelemmel valo teljességének a
titka: az ember éppen léte hatarhely-
zeteiben van felszolitva arra, hogy ta-
nubizonysagot tegyen: mi az, amire
0, és egyedill 6 képes. Ezért az élet-
nek a sz6 szoros értelmében az utolso
pillanatig, utolsé lélegzetiinkig van
értelme.”

Segitoként az a feladatunk, hogy a
betegre, az emberre figyelve ott és
abban nyUjtsunk tdmaszt, amiben leg-
inkdabb sziiksége van, nem felejtkezve
meg arrdl, hogy a mélységben
egy-egy ,istenarc” van eltemetve
benniink.

Sok sz6 esik ebben a konyvben a
szenvedésrol, a veszteségrdl, a halal-
rol, amir6l sok ember nem szivesen
hall, noha mindenkit foglalkoztat,
ugyanakkor a segitségnyujtds nagy
lehetdségeirdl is, hogy az emberélet
utolsé honapjait, heteit és napjait a
gyakran érthetetlen fijdalom és szen-
vedés ellenére is az élet értékes részé-
nek tarthassuk. A thanatologusok (a
halallal, haldoklassal foglalkozo
szakemberek) egyre erd6sodé meg-
gy6zddése, hogy az elmuldssal valo
bator szembenézés, a halal tudatos el-
fogadasara és megértésére valo torek-
vés az ELET teljesebb megéléséhez
vezethet benniinket.
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Az ismertetett konyvet Cseri Péter
szerkesztette, 400 oldalon 25 tanul-
many olvashato benne. Megrendelhe-
16: Magyar Hospice-Palliativ Egye-
stilet, 1091 Budapest, Ull6i ut 49-51.
E-mail:  cserip@elender.hu. Ara:
2100 Ft.



