
A já ték fi lo zó fi á ja és lé lek ta na
In ter jú Hans Saner bá ze li fi lo zó fus sal

Saner úr! Van nak olyan em be rek, akik nem ját sza nak
szí ve sen, sem táb lán ját szott já té ko kat, sem egye be ket. Mit 
szalasztanak el eset leg ezek az em be rek?

Õk ta lán nem ked ve lik kü lö nö seb ben a koc ká za tot. Egy
já ték ba be le bo csát koz ni azt je len ti, hogy ki szol gál tat juk
ma gun kat egy má sik szub jek tum nak. Va gyis: Bár a já té -
kot mi játsszuk, de az zal, hogy ját szunk, a já ték is részt
vesz a já ték ban. A já ték nak ket tõs ala nya van. Az egyik
alanyt a já té ko sok al kot ják, a má sik alany vi szont a já ték
ma ga, amely együtt ját szik ve lünk a já ték ban. A já ték ban
te hát ben ne van, hogy bi zo nyos fo kig fel ál doz zuk a ha tal -
mun kat. Fé lénk, ag gá lyos ko dó em be rek nem szí ve sen ját -
sza nak.

Azok az em be rek, akik nem szí ve sen ját sza nak, azért fél -
nek be le bo csát koz ni a já ték vi lá gá ba, mert nem tud ják, mi
fog tör tén ni?

Így van. A já ték ban ugyan is min dig részt vesz a vé let len
is. A já té kok pon to san ad dig ér de ke sek, amíg bi zo nyos
ket tõs sé get mu tat nak: Nem sza bad tud ni, ho gyan vég zõd -
nek. Ha elõ re tud nánk, ho gyan ér nek vé get, el ve szí te nék
va rá zsu kat. Ve gyük pél dá nak a dá ma já té kot: Aki kezd,
szük ség sze rû en nyer, ha nem vét hi bát. Ez nem kü lö nö -
seb ben ér de kes do log. Rend sze rint azon ban nem is mer jük
egy-egy já ték ki me ne tel ét. A játék lé nye gé hez hoz zá tar to -
zik, hogy já té kos ként ha tal mat kell át en ged nünk, egy részt
a já té kos tár sak nak, ha azok le le mé nye sek, más részt ma gá -
nak a já ték ese mé nyé nek.

De mit te szi a já té kot olyan el bû vö lõ vé sok em ber szá -
má ra?

Az ál tal, hogy a já ték fog lyul ejt min ket, amint a nyelv
olyan szé pen mond ja, ma gá ban a já ték ese mé nyé ben va la -
mi olyas mit ta pasz ta lunk meg, amit tisz ta je len lét nek, tisz -
ta je len nek le het ne ne vez ni. Az az: át él jük, mit je lent meg -
fe led kez ni az idõ rõl. El fe led ke zünk a gond ja ink ról. A
 játékban mint egy fel ol dó dik mind az, ami kü lön ben eg zisz -
ten ci á lis lé tün ket al kot ja. Be áll az ön ma gunk ról meg fe led -
ke zés ál la po ta. És ép pen eb ben rej lik a já ték mi nõ sé ge. A
já ték idõ fe le dé sé ben és a gon dok el fe le dé sé ben va la mi fé le 
örök ké va ló ság rej lik. Azo kat az em be re ket, akik szí ve sen
ké szí te nek ter ve ket, il let ve ki tûz he tõ cé lo kat kö vet nek, te -
hát ke re sik az esz kö zö ket ah hoz, hogy el ér je nek bi zo nyos
célt, alig ha nem za var ják a já té kok. A já té kok ugyan is ki -
szá mít ha tat la nok.

Le het-e azt mon da ni, hogy a já ték ban eg zisz ten ci ánk lé -
nye ge vá lik vi lá gos sá?

In kább azt mon da nám: A já ték ban az élet eg zisz ten ci á -
lis, lé nye gi te rü le te i be játsszuk be le ma gun kat, anél kül
azon ban, hogy e te rü le tek ko moly sá ga agyon nyom na min -
ket. Ve gyük pél da ként a ha lált: Van egy cso mó har ci já ték, 
amely az zal vég zõ dik, hogy va la kik „meg hal nak”; ilyen
mond juk a kidobósdi. Akit el ta lál a lab da, az ha lott, ki vá -
lik a já ték ból. Vagy ha a kár tyá zá sá ban a vé gén ott ma rad
va la ki nek a ke zé ben a „Fe ke te Pé ter”, ak kor az il le tõ nek
fe ke té re kell má zol nia az ar cát, va gyis a bom lás, a fel osz -
lás szí nét kell ma gá ra ken nie. Úgy szól ván be le játsszuk
ma gun kat a meg ha lás kény sze ré nek ön tu dat lan tu da tá ba,
de oly mó don, hogy ez a tu dat sem fé lel met nem kelt ben -
nünk, sem agyon nem nyom min ket. Min de nek elõtt azon -
ban: Ezek után a ha lá lok után van foly ta tás. Mi u tán a
kidobósdiban meg hal tunk, fel ál lunk. A ha lál szin te egyet -
len já ték ban sem vég ér vé nyes. A já ték ban meg van az is -
mét lés haj la ma, sõt szin te kény sze re. Ha egy já ték vé get

ér, új kez dõ dik. És ta lán más képp zaj lik, mint az elõ zõ. Az
em ber te hát meg ta nul nyer ni és ve szí te ni is.

Azt je len ti ez, hogy a já ték ban egy ha lál nél kü li lét rõl
szer zünk ta pasz ta la tot?

Igen. Ami kor tisz ta je len lét rõl, tisz ta je len rõl be szé lek,
idõt len ség re gon do lok. Az örök ké va ló ság nak ezt az egyet -
len for má ját is mer jük. Az örök ké va ló ság nem vég te len
tar ta mot je lent, ha nem az idõ ke resz te zé sét. Az örök ké va -
ló ság ban meg szû nik az idõ. Kö vet ke zés kép pen a já ték
egyik for má ja an nak a cse lek vés nek, amely ben meg tör té -
nik, hogy fel ra gyog az örök ké va ló ság.

A ta pasz ta lat azt mu tat ja, hogy a já ték so rán is mé tel ten
be kö vet kez het nek olyan hely ze tek, ami kor a já ték vi dám -
sá ga és ol dott sá ga ko moly ság ba csap át. Aho gyan mond -
juk is: a já ték hir te len ko mollyá vá lik, sõt ha lá lo san ko -
mollyá, ami kor drá ma i vá vá lik a hely zet. Az egyik já té kos
le söp ri az asz tal ról a tár sas já ték táb lá ját, mér ges, ki száll,
és el hagy ja a ter met. Mi tör té nik ilyen kor?

A já ték ket tõs sé gé hez hoz zá tar to zik, hogy a já ték vi dám
és ol dott han gu la ta át csap hat az ál lí tó la gos ko moly ság ba.
Azt hi szem, ez az zal függ össze, hogy a já ték csak ak kor
já ték, ha ko mo lyan játsszák, az az ha az em ber va ló ban
min de nes tül ben ne van. A já ték han gu lat vi dám sá gá ban
van egy bel sõ ko moly ság. Ez a rész vé tel ko moly sá ga. És
mi vel ez így van, min dig adott az a le he tõ ség, hogy a vi -
dám ság át csap az élet ko moly sá gá ba. Ek kor az em ber ki -
száll a já ték ból, és já ték ron tó vá vá lik.

De hi szen az em ber rend sze rint nyer ni akar a já ték ban!
Ez zel is össze függ az elõb bi do log?

Nem hi szem. Ez ugyan is azt je len te né, hogy az em ber
bi zo nyos kö rül mé nyek kö zött nem ját szik, ha pél dá ul tud -
ja, hogy egé szen ki csi a nye ré si esé lye. A já té kos pszi cho -
ló gi á ja azon ban egé szen más irány ba mu tat: Még is ját -
szik! Ve gyük csak ru let tet. Aki ép eszé nél van, nem megy
oda a já ték asz tal hoz, mert tud ja, hogy nye ré si esé lyei cse -
ké lyek. A já ték bank ja egyen lõt le nül oszt ja el az esé lye -
ket. Még is sok em ber ru let te zik új ból és új ból.

Mi ért te szik ezt?
Ki hív ják a vé let lent. A sze ren cse já té kos el len fe le nem a

bank, ha nem a vé let len. A já ték ket tõs sé gé hez ép pen ség -
gel hoz zá tar to zik az is, hogy nem tud juk, nem nye rünk-e
ta lán még is – az egyen lõt len esé lyek el le né re. Eb be be le -
ját szik an nak él ve ze te is, hogy az em ber ki hív ja a sor sot.

Nem je lent-e a já ték gyak ran me ne dé ket is a ke mény va -
ló ság elõl?

Ezt nem mon da nám. A já ték ve szé lye az is mét lés kény -
sze ré ben áll, ami min den já ték nak sa ját ja. Fenn áll a szen -
ve dély ve szé lye. De nem ítél nénk meg igaz sá go san a já ték
lé nye gét, ha csak ne ga tí van lát nánk, egy el kép zelt vi lág ba
me ne kü lés he lye ként.

Ta lál tam egy meg döb ben tõ ál lí tást a já ték ról. Ál lí tó lag
egy Anarkhaszisz ne vû fi lo zó fus mond ta a Krisz tus elõt ti
har ma dik szá zad ban: „Játssz, hogy ko moly le hess!” Mi re
gon dol ha tott?

Lé tez nek olyan el mé le tek, ame lyek azt mond ják: A já té -
kok nak el sõ sor ban te her men te sí tõ sze re pük van. Ki pi hen -
jük a lé te zés ter hét és ko moly sá gát. De min dig is lé tez tek
olyan han gok, mint pél dá ul Pla tó né, ame lyek azt mond ják:
Azért játssz, hogy ké pes sé válj a leg ko mo lyabb dol gok ra! S
ezek kö zé tar to zik a vi dám ság és a mû ve lõ dés. Johan
Huizinga hol land kultúrtörténésznek van egy ha son ló ki je -
len té se. A „ho mo ludens”-rõl, a já té kos em ber rõl be szél.

Interjú 2003. december • 13



Huizinga azt a né ze tet kép vi se li, hogy nem a kü lön bö zõ
kul tú rák hoz tak lét re kü lön bö zõ já té ko kat, ha nem a kü lön -
bö zõ já té kok hoz tak lét re kü lön bö zõ kul tú rá kat. Az em ber
ere de ti leg já ték kal sze rez te meg ma gá nak azo kat a kul tú rá -
kat, ame lyek ben élt. Így fog va fel a dol got, a já ték len ne az
em ber iga zi kre a tív cse lek vé se. Pla tón nál ta lál ha tó meg az a 
ki je len tés, hogy az em be rek tu laj don kép pen az is te nek já -
ték sze rei, és hogy az em ber vol ta kép pen csak az ál tal vá lik
iga zán és tel je sen em ber ré, hogy ját szik. Emögött az a gon -
do lat hú zó dik meg, hogy a já ték  során ma ga az em ber vá lik
já ték szer ré az ál tal, hogy a já ték ban részt vesz va la mi olyas -
mi is, amit sors nak ne ve zünk. Pla tón sze rint te hát ar ról van
szó, hogy meg ta lál juk az élet ko moly sá gát, még pe dig az ál -
tal, hogy a já ték ban rá ta lá lunk ar ra a sze rep re, ame lyet az is -
te nek ne künk szán tak.

A mo dern fej lõ dés lé lek tan rá mu tat ar ra, hogy a já ték
igen fon tos a gyer mek egész sé ges fej lõ dé se szem pont já -
ból. A gye re ke ket bá to rí ta ni kel le ne a já ték ra, ha már ma -
guk tól nem csi nál ják. Te hát alap já ban vé ve õk is a já ték
ré vén ta nul nak be le az élet ko moly sá gá ba?

Igen, a gye re kek tu laj don kép pen az élet ko moly te rü le -
te it játsszák el, de vi dám és ol dott han gu lat ban. A sze rep -
já té kok ban pél dá ul sze gényt és gaz da got ját sza nak, te hát a 
tár sa dal mi kü lönb sé ge ket játsszák el, de úgy, hogy a kü -
lönb sé ge ket in kább még fel na gyít ják: a sze gény szél sõ sé -
ge sen sze gény, a gaz dag hi he tet le nül gaz dag. Az tán kö vet -
ke zik a já ték ban a he lyes bí tés, a sze rep cse re. Ma gá ban az
élet ben a sze gény rend sze rint sze gény ma rad, a gaz dag pe -
dig gaz dag. A gyer me ki já ték ban azon ban vál ta koz nak a
sze re pek. Va gyis a tu laj don kép pe ni ko moly ság ab ban a té -
tel ben áll, hogy cik li ku san le het bán ni a tár sa dal mi sze re -
pek kel. Eb ben nagy po li ti kai ta nul ság fe je zõ dik ki a fel -
nõt tek vi lá ga szá má ra. Ar ról a kér dés rõl van szó, va jon ér -
tel mes do log len ne-e, ha az em be rek idõ rõl idõ re sze re pet
cse rél né nek. Ha a sze gé nyek egy szer gaz da gok, s a gaz da -
gok egy szer sze gé nyek len né nek, ez mind annyi uk szá má -
ra nye re sé get je len te ne az élet ta pasz ta lat ok te rü le tén. Az,
ami itt a gyer me ki já ték ban ki fe je zõ dik, egy részt utó pi kus, 
más részt azon ban még is csak bölcs do log. Amit per sze
ma guk a gyer me kek még egy ál ta lán nem tud nak.

A já ték nak ki egyen lí tõ sze re pe is van. Ami kor együtt ját -
sza nak az em be rek, ak kor mind egy, mi a fog lal ko zá suk,
mennyi pén zük van és egy ál ta lán mi fé le em be rek.

És mi ért van ez így? Mert a já ték kö zös ség pon to san csak 
az adott já ték ban lé te zik. A já ték kö zös ség idõ -
le ges kö zös ség. Ezért nem szü let nek a já ték ban
el len sé ges sé gek. A já té ko sok tud ják: a vé gén
is mét min den ki megy a ma ga út já ra. Az el len fél 
já té kos társ ma rad, amíg tart a já ték. Így van ez a 
já ték sza bály ok kal is. Csak a já ték ban ér vé nye -
sek, az azt kö ve tõ élet ben nem. A já ték nor mái
azon ban men te sí te nek min ket a hét köz na pi nor -
mák ter hé tõl. Ez te szi le he tõ vé a já ték ol dott sá -
gát. A já ték nak meg van a sa ját te re. A vi lág te re
já ték tér ré vál to zik.

Ma, kü lö nö sen a fi a ta lok, igen ked ve lik a sze -
rep já té ko kat. Be le me rül nek a kö zép kor lo vag -
vi lá gá ba, egész for ga tó köny ve ket hoz nak lét re,
vagy a tá vo li jö võ fan tá zia vi lág ban ját sza nak.
Al kal mat ad nak-e ezek a já té kok ön ma gunk
meg is me ré sé re, ön ma gunk meg ta lá lá sá ra?

Ezek ben olyan sze re pet vesz nek ma guk ra,
ame lyet kü lön ben nem ját sza nak el az élet ben.
Át lé pik a ha tá ro kat. A sze rep já té kok kí sér le tet
je len te nek ar ra, hogy ala kí tó ik olyan cé lok ra
nyis sák meg eg zisz ten ci á ju kat, ami lye ne ket a
va ló élet ben nem kö vet nek. A já ték egy má sik
élet kí sér le te, olyan éle té, ame lyet az em ber ta -
lán va ló ban csak ját sza ni tud.

Az Ön sze mé ben já ték el le nes val lás-e a ke resz tény ség?
Igen. A ke resz tény ség, a zsi dó ság és az isz lám egy aránt

já ték el le nes val lás. Ez a po li te iz mus el ve té sé vel függ ösz-
sze. Ha sok is ten lé te zik, akik nek meg kell osz toz ni uk egy -
mást kö zött a ha tal mon, ak kor ezek az is te nek együtt, és
igen gyak ran egy más el len is ját sza nak, „ha tal mi já té ko -
kat” ûz nek. A gö rög mi to ló gia te le van az is te nek ef faj ta
já té ka i val. Ha azon ban az egy és egyet len Is ten bõl in du -
lunk ki, ab ból, aki min dent ele ve meg ter ve zett, aki terv -
sze rû en te rem tet te meg a vi lá got és az em bert, és el in dí tot -
ta az üd vös ség tör té ne tét, ak kor el tûn nek a já ték-te rek, a
já ték le he tõ sé gei. És ha az tán még azt is mond ják, hogy
vé ges föl di lé tünk kel dön tünk örök ké va ló sá gunk ról, pél -
dá ul úgy, hogy vi sel ke dé sünk nek meg fe le lõ en idõt le nül
kár ho zot tak, vagy idõt le nül ki vá lasz tot tak le szünk, ak kor
nem csak az is te nek já té kos jel le ge tû nik el a lé te zés bõl,
ha nem az em be re ké is. Ak kor az éle tet an nak az örök ké va -
ló ság nak fé lel me tes ko moly sá ga ha tá roz za meg, amely
utá na kö vet ke zik. A já ték azon ban itt és most nyújt ja az
örök ké va ló sá got.

Szük ség sze rû en így kell en nek len nie? Nem al ko tó ré -
sze-e a já ték a te rem tés nek, ha te o ló gi a i lag aka runk szól -
ni?

Ha eb bõl a szem pont ból át ol vas sa a mo no te is ta te rem -
tés mí to szo kat, azt fog ja lát ni, hogy nem for dul elõ ben nük
a já ték. Ah hoz ugyan is el kel le ne fo gad ni, hogy lé te zik
egy el len ha ta lom, egy el len szub jek tum, amely ma gá ban a
tör té nés ben rej lik. El kel le ne fo gad ni a vé let lent. Ha csak
egyet len ha ta lom lé te zik, ak kor az nem fo gad hat ja el el -
len ha ta lom ként a vé let lent. A mo no te is ta val lá sok ban lé -
te zik já ték po kol és já ték ör dög, de nem lé te zik já ték is ten és 
já ték menny or szág. A gö rög gon dol ko dó, Hé rak lei tosz
pél dá ul úgy lát ta, egy is ten mû kö dik a vi lág tör té né se i ben,
és tár sas já té kot ját szó gyer mek ként kép zel te el ezt az is -
tent. Néz ze meg el len ben a kis ná zá re ti Jé zus, a ké sõb bi
Krisz tus iko nog rá fi á ját: Ez a gye rek so sem mo so lyog.
Nem is ját szik so sem. Ez a gye rek egy fél kész szer ze tes,
min dig tel je sen ko moly – és ko ra vén. A já ték, a ne ve tés, a
ze ne, a mû vé szet, az el kép zelt vi lág vi dám sá ga – a lét
mind ezen ki fe je zés for má i val a nagy mo no te is ta vi lág val -
lá sok ne he zen tud nak mit kez de ni.

Hartmut Meesmann
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