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A jatek filozofiaja és lelektana

Interju Hans Saner bazeli filozofussal

Saner ar! Vannak olyan emberek, akik nem jatszanak
szivesen,semtablanjatszottjatékokat, semegyebeket. Mit
szalasztanak el eset leg ezek az em be rek?

Oktalannemkedvelikkiiléndsebbenakockazatot. Egy
jatékba belebocsatkozni azt jelenti, hogy kiszolgaltatjuk
magunkat egy masik szubjektumnak.Vagyis: Bér a jaté-
kot mi jatsszuk, de azzal, hogy jatszunk, a jaték is részt
vesz a jatékban. A jaték nak ket tds ala nya van. Az egyik
alanytajaté kosokal kot jak, amasik alany viszontajaték
maga, amely egyutt jatszik ve llink a ja ték ban. A jaték ban
te hatben ne van, hogy bi zonyos fokig fel aldoz zuk ahatal
munkat. Félénk,aggalyoskodéembereknemszivesenjat
szanak.

Azok azembe rek, akik nemszi ve sen jatszanak, azért féF
nekbelebocsatkozniajétékvildgaba, mertnemtudjak, mi
fogtorténni?

Igyvan. Ajatékbanugyanismindigrésztveszavéletlen
is. A jatékok pontosan addig érdekesek, amig hizonyos
ket tds sé getmutat nak: Nemszabadtud ni, hogyan vég zod
nek. Haeld re tud nank, ho gyan ér nek vé get, el ve szi te nék
varazsukat. Vegyik példanak a damajatékot: Aki kezd,
szlikségszer(ien nyer, ha nem vét hibat. Ez nem kiiléné
sebbenérdekesdolog. Rendszerintazonbannemismerjik
egy-egyjatékkimenetel ét. Ajatéklé nyegéhezhozzatarto
zik,hogy jatékoskénthatal matkell &tengedniink, egy részt
ajatékostarsaknak,haazokleleményesek, masrésztmagé
nak ajaték ese meé nyé nek.

De mitte szi a ja té kot olyan el b0 vo 16 vé sok em ber sz&
mara?

Az al tal, hogy a ja ték fog lyul ejt min ket, amint a nyelv
olyanszépenmondja, magabanajatékeseményébenvala
miolyasmittapasztalunkmeg,amittisztajelenlétnek, tisz
tajelenneklehetnenevezni. Azaz: atéljik, mitje lentmeg
feledkezni az idordl. Elfeledkeziink a gondjainkrol. A
jatékbanmintegy fel ol dd dik mindaz, amikiilénbenegzisz-
tenciélislétunketalkotja. Beallazonmagunkrélmeg fe led-
kezéséllapota. Eséppenebbenrejlikajatékmindsége. A
jatékidofeledésébenesagondokelfeledésébenvalamiféle
orokkévaldsagrejlik. Azokatazembereket,akikszivesen
készitenekterveket,illetvekitizhetdcélokatkdvetnek, te-
hatkeresikazesz ko zéketahhoz, hogyel érjenekbizonyos
célt,alighanemzavar jak ajaté kok. A jaté kok ugyaniski
szamithatatlanok.

Lehet-eaztmondani,hogyajatékbanegzisztencianklé-
nyegevalikvilagossa?

Inkébb azt mon danam: A jaték banaz életegzisztenci&
lis, 1ényegi terlleteibe jatsszuk bele magunkat, anélkil
azonban,hogyeteriiletekkomolysagaagyonnyomnamin
ket. Vegylik pél dakéntahalalt: Vanegy csomé har ci jaték,
amely az zal vég zd dik, hogy va lakik ,,meg hal nak”; ilyen
mond juk akidobosdi. Akiteltalal alabda, az halott, ki véa-
likajatékbdl. Vagy haakartyazésabanavé génottmarad
valakinekakezébena, Fekete Péter”, ak korazil letd nek
feketérekell mazolniaazarcat, vagyisabom|as, afel osz-
las szinét kell magéra kennie. Ugyszolvan belejatsszuk
magunkat a meghalaskényszerénekontudatlan tudataba,
de oly mé don, hogy ez a tu dat sem fé lel met nem kelt ben-
nlink, sem agyon nem nyom min ket. Min de nek el6tt azor+
ban: Ezek utdn a halalok utdn van folytatds. Miutan a
kidobdsdiban meg hal tunk, fel 4l lunk. A halal szinte egyet
len jaték bansemvégérvényes. Ajatékbanmegvanazis
mét lés haj lama, sbt szin te kény sze re. Haegy ja ték vé get

ér, (j kez dd dik. Estalan mas képp zaj lik, mintaz el 2. Az
emberte hatmegtanulnyerniésvesziteniis.

Azt je lenti ez, hogy a ja ték ban egy ha lal nél ki li lét rol
szerziinktapasztalatot?

Igen. Amikortisztajelenlétrdl, tisztaje lenrblbeszé lek,
idotlenségregondolok. Azorok kévalosagnakeztazegyet
len formajat ismerjik. Az 6rokkévalosag nem végtelen
tartamotjelent,hanemazidd kereszte zé set. Az 6rok ké va-
lI6sdgban megszlnik az idd. Kovetkezésképpen a jaték
egyik forméajaan nakacse lek vés nek,amely ben meg tor té-
nik, hogyfelragyogaz 6rok ké vald sag.

Atapasztalataztmutatja, hogyajatéksoranismételten
be ko vetkezhetnek olyanhelyzetek,amikorajaték vidam-
sagaésol dottsa gakomoly sag ba csap at. Aho gyan mond-
juk is: a jaték hirtelenkomollyavalik, séthalalosanko
mollya, amikordramaivavalikahelyzet. Azegyikjatékos
lesopriazasztalrdlatarsasjatéktablajat,mérges,kiszall,
ésel hagy jaater met. Mi tor té nik ilyenkor?

Ajatékkettdsségéhezhozzatartozik,hogyajatékvidam
ésoldotthangulataatcsaphatazallitolagoskomolysagba.
Azt hi szem, ez az zal fligg 6ssze, hogy a ja ték csak ak kor
jaték, ha komolyan jatsszak, azaz ha az ember valdban
mindenestil benne van. A jatékhangulat viddmsagéaban
van egy bel sd ko moly sag. Ez arész vé tel ko moly sdga. Es
mi vel ez igy van, min dig adott az a le he t6 ség, hogy a vi-
dam sag at csap az élet ko moly sa ga ba. Ek kor az em ber ki
szallajatékbol, ésjatékrontovavalik.

Dehiszenazemberrendsze rintnyer niakar ajaték ban!
Ezzelis6ssze fliggazelGb bidolog?

Nem hiszem. Ez ugyan is azt je len te né, hogy az em ber
bizonyosko ril mények kd zottnem jatszik, hapél daul tud
ja, hogy egé szenkicsianyerésiesé lye. A jaté kos pszicho
l6gidja azonban egészen mas iranyba mutat: Mégis jat-
szik! Ve gyuk csak ru let tet. Aki ép eszé nél van, nem megy
odaajatékasztal hoz, merttud ja, hogy nye résiesé lyei cse-
kélyek. A jaték bankjaegyenldtlenil osztja el az esélye-
ket. Mégissok ember ru lette zik Gj bol és Gj bol.

Miértteszikezt?

Kihivjakavéletlent. Aszerencsejatékosellenfelenema
bank, hanemavéletlen. A jaték kettds sé gé hez ép penség
gel hoz zatar to zik az is, hogy nem tud juk, nem nye riink-e
talanmégis—azegyenIdtlenesé lyekellenére.Ebbebele-
jatszikan nak él ve ze teis, hogy azem ber ki hiv jaasor sot.

Nem je lent-e ajaték gyak ranme ne dé ketis ake mény va
lI6sageldl?

Eztnem mondanam. A jaték ve szé lyeaz ismét 1és kény-
szerébenall,amimindenjaték nak sajatja. Fennall aszen
vedélyveszélye. Denemitélnénk megigaz sdgosanajaték
lényegét, hacsaknegativanlatnank,egyelképzeltvilagba
menekiléshelyeként. )

Talaltamegymegdobbentdallitastajatékrol. Allitolag
egy Anarkhaszisz ne vi fi lo z6 fus mond ta a Krisz tus el&t ti
harmadikszazadban:,,Jatssz, hogykomolylehess!””Mire
gondolhatott?

Léteznek olyanel mé letek,ame lyek aztmond jak: A jaté-
koknakelsdsorban tehermentesitd szere piik van. Kipihen
juk a léte zéster hétés komolysagat. Demindigislétez tek
olyanhangok, mintpél daul Platd né,ame lyek azt mond jak:
Azértjatssz, hogy ké pessévaljalegkomolyabbdolgokra! S
ezek kozé tartozik a vidamsag és a mavel6dés. Johan
Huizinga hol land kultdrtérténésznek van egy ha son 16 ki je-
lentése. A ,,homo ludens”-rdl, a jatékos emberrdl beszél.
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Huizinga azt a nézetet képviseli, hogy nem a kiilénbz6
kultdrakhoztak letrektlonbozdjatékokat, hanemaku l6n+
b6 zdjatékokhoztak létrekiilon b6 z6 kul tirakat. Azember
eredetilegjatékkal szereztemegmaganakazokatakultiré
kat, ame lyek ben €lt. Igy fog vafel adol got, a jaték len ne az
emberigazikreativcselekvése.Platonnéltalalhatomegaza
kijelentés, hogyazemberektulajdonképpenaziste nek j&
ték szerei, éshogy az em ber vol ta kép pen csak az al tal va lik
igazan éstel je senem ber ré, hogy jat szik. Emogottaz agon
dolatht z6 dik meg, hogy ajaték soranmagaazembervalik
jatékszerréazaltal, hogyajaték banrésztvesz valamiolyas-
mi is, amitsors nak ne ve zlink. Platonszerint te hatar rél van
sz6,hogy megtalal jukaz életko moly sdgat, mégpedigaz ak
tal,hogyajatékbanratalalunkarraaszerepre,amelyetazis
teneknekiinkszantak.

A modern fejlddéslélektan ramutat arra, hogy a jaték
igen fontos a gyermek egészséges fejlddése szempontj&
bol. Agyerekeketbatoritanikelleneajatékra,hamarma
guktol nem csinaljak. Tehat alapjaban vé ve 0k is a ja ték
révéntanulnakbeleazéletkomolysadgaba?

Igen,agyerekektu lajdonképpenazéletkomolyterile-
teit jatsszak el, de vi dam és ol dott han gu latban. A sze rep-
jatékokbanpéldaulszegénytésgazdagotjatszanak, tehata
tarsadalmikilonbségeket jatsszak el, de ugy, hogy a kii-
I6nbségeketinkabbmégfel nagyitjak: asze gény szél s6 sé-
gesenszegény,agazdaghihetetleniilgazdag. Aztanko vet
kezikajaték banahelyeshités,aszerepcsere. Magabanaz
életbenaszegényrendszerintsze gény marad,agaz dagpe-
diggaz dag. A gyer me ki jaték ban azon ban véal takoz nak a
szerepek.Vagyisatulajdonképpenikomolysdgabbanaté
telbenall, hogy cik likusan le hetbanniatarsadal miszere-
pek kel. Eb ben nagy po li ti kai tanul sag fe je zd dik ki a fek
nottekvilagaszamara. Arrélakérdésrol vansz6, vajon ér
cserélnének. Haaszege nyek egyszergazdagok,sagazda
gokegy szersze gényeklennének, ezmindannyiuk szamé
ranyereségetjelenteneazélettapasztalatokteriletén. Az,
amiittagyer mekijatékbankifejezddik, egyrésztutdpikus,
masrészt azonban mégiscsak bolcs dolog. Amit persze
magukagyer me kek mégegy altalan nemtud nak.

Ajatéknakkiegyenlitdsze repeisvan. Amikoregyitt jat
szanak az emberek, akkor mindegy, mi a foglalkozasuk,
mennyipénzikvanésegyaltalanmiféleemberek.

Esmiértvanezigy? Mertajaték ko zos ség pontosancsak
azadottjaték banlete zik. Ajaték ko zos ség 1dd-
legesk6zOsség. Ezértnemsziiletnekajaték ban
ellenségességek. A jatékosok tudjak: a végén
ismétmindenkimegyamagautjara. Azellenfél
jatékostarsmarad,amigtartajaték. Igyvan eza
Jatékszabaly ok kal is. Csak ajatékbanérvénye
sek, az azt ko ve td élet ben nem. A ja ték nor mai
azonbanmentesitenekminketahétkdznapinor
makterhétdl. Ezteszilehetdvéajatékol dottsa
gat. Ajatéknakmegvanasajattere. Avilagtere
jatéktérrévaltozik.

Ma, killonésenafiatalok,igenkedve likasze-
repjatékokat.Belemeriilnek a kdzépkor lovag
vilagéba,egészforgatokdnyvekethoznaklétre,
vagy a tavolijovofantaziavilagbanjatszanak.
Alkalmat adnak-e ezek a jatékok 6nmagunk
megismerésére,6nmagunkmegtalalasara?

Ezekben olyan szerepet vesznek magukra,
ame lyetkii lén ben nem jatszanak el az élet ben.
Atlépikahatarokat. Aszerepjatékokkisérletet
jelentenek arra, hogy alakitoik olyan célokra
nyissak meg egzisztencidjukat, amilyeneket a
valééletben nem ko vetnek. Ajatékegy masik |
életkisérlete, olyanéleté, amelyetazemberta |
lanvaldban csak jatszanitud.

AzOnszemébenjatékel lenesval las-e ake resztény ség?

Igen. Akeresztény ség, azsi dd sag ésazisz lam egy arant
jatékellenesvallas.Ezapoliteizmusel vetésével fiigg 6sz-
sze.Hasokistenlétezik,akik nek megkell osztoz ni uk egy-
mast kd zott a ha tal mon, ak kor ezek az is te nek egyitt, s
igen gyakranegy masel lenisjatszanak, ,,hatal mijaté ko
kat” 0z nek. Agdrégmitologiate levanaziste nek ef fajta
jatékaival. Ha azon ban az egy és egyet len Is ten b6l in du-
lunk ki, abbdl, aki mindent eleve megtervezett, aki terv-
szer(enteremtettemegavilagotésazembert, éselinditot
ta az Udvosségtorténetét, ak koreltdnnekajaték-terek,a
jaték le he td sé gei. Es ha az tan még azt is mond jak, hogy
véges foldi létiinkkel dontiink6érokkévaldsagunkrol, pél-
daul ugy, hogy viselkedésiinknek megfelelden idétlentil
karhozottak,vagyiddtlentlkivalasztottak lesziink,ak kor
nemcsak az istenek jatékosjellege tanik el a Iétezéshal,
hanemazemberekéis. Akkorazéletetannakaz 6rok ké va-
l6sagnak félelmetes komolysdga hatarozza meg, amely
utd na ko vet ke zik. A ja ték azon ban itt és most nyUjt ja az
Orokkévaldsagot.

Sziikségszerlen igy kell ennek lennie? Nem alkotéré
sze-eajatékateremtésnek, hateoldgiailagakarunkszok
ni?

Haebbdlaszem pontbol atol vassaamonoteistate rem
tésmitoszokat,aztfogjalatni,hogy nemforduleldbennik
a jaték. Ahhoz ugyanis el kellene fogadni, hogy létezik
egyellenhatalom,egyellenszubjektum,amelymagabana
torté nésbenrejlik. El kel lene fogad niavé letlent. Hacsak
egyetlen hatalom Ié te zik, ak kor az nem fo gad hat jael e
lenhatalomkéntavéletlent. Amonoteistavallasokbanlé
tezikjatékpokolésjaték érdog,denemlétezikjatékistenés
jatékmennyorszag. A gordg gondolkodd, Hérakleitosz
példaulugylatta,egyistenmakodikavilagtorténéseiben,
és tarsasjatékot jatszo gyermekkentképzelte el ezt az is-
tent. Néz ze meg el len penakis nazaretiJé zus, aké sb bi
Nem is jat szik so sem. Ez agye rek egy fél kész szer ze tes
mindigtel je senkomoly—ésko ravén.Ajéték,anevetés,a
zene, a mlvészet, az elképzelt vildg viddmsaga — a lét
mindezenkifejezésformaivalanagy monoteistavilagvak
lasoknehezentud nak mitkezdeni.

Hartmut Meesmann
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