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Doris Weber

Higgadt hetkoznapok

gy napon az apa magaval vitte

kisfiat, Johnt a hegyekbe, ahol

allatait legeltette, és amikor el-
mentek egy mészkdszirt mellett, a né-
mi tavolsagban tartozkod6 alatok
utan kialtott. Alig hangzott el kialta-
sa, a szikla maris pontosan lemdsolta
¢s visszadobta azt. Ez elbiivolte
Johnt. Tiszteletteljes félelemmel ma-
ga is kiprobalta, elhajitotta szavait a
mozdulatlan csondbe, s a visszhang
minden alkalommal az ¢ hangjaval
szolt vissza. A k6 valaszolt neki.
,»Olyan volt ez”, emlékezik az ir filo-
z6fus és koltd, John O’Donohue,
»~mintha a massziv mészkéhegyek tit-
kos hall6érzékkel és beszédkészség-
gel lettek volna felruhdzva”. A végte-
len hallgatasban vele egyiitt rezdiil6
szivet fedezett fol. ,,Ez megsejteti ve-
liink, hogy nem vagyunk egyediil, a
t4j és a természet ismer minket, a
visszatéré visszhang azt latszik iga-
zolni, hogy idetartozunk.” A higgadt-
sag mély érzése toltotte el akkoriban
a kisfiut, és legbensejében megma-
radt. Barmikor kereste késébb, tjra
megtalalta, a természetben, a kdvek
kozott: ,,Otthon, az ablakom el6tt van
egy ko, akkora, mint egy aut6. Eza ko
ott volt mar, mielétt valaha is ember
érkezett volna a faluba. A k6 ott van,
ott marad, var minden napot, és kibir-
ja e falu csendjét és nyugalmat. Oly-
kor kis madarak érkeznek a levegd-
bél, leszallnak a kore, csicseregnek,
trapézmiivészekként mozognak, s én
azt gondolom: micsoda érzés lehet a
k6 szadmara, hogy efféle mozdula-
tok illetik meg. A k6 ennek ellenére
sosem vesziti el méltosagat a maga
egyediilallé csendjében.”

Amikor a visszhang valaszol, a
sziv kidltdsa meghallgatasra talal.
Higgadtsag tér be a Iélekbe, a vala-
hova tartozas éhsége lecsillapul.
Valahové tartozasunk bizonyossa-
ga természetes egyensulyt ad éle-
tinknek, ,a valahova tartozas
ugyanis megvéd minket a belsd
végtelenségt6l, amelyet mindenki
magaban hordoz”, irja a filozofus:
,»A valahova tartozas biztositja ne-
kiink a kiils6 lehorgonyzast, amely
megov minket attdl, hogy sajat ma-
gunkba zuhanjunk.”

Az emberi sziv sulyosan sériil, ha
kizartnak érzi magat. Mindenki
bensdségességre vagyakozik, olyan
fészekrdl almodik, amelyben elrej-
tozhet, amelyben megismerik és
szeretik. Senki sem sziiletett elszi-

geteltségre. A kitaszitott, kikozositett
1élek sulyos karokat szenved, szoron-
gas és negativitas szoritja ki a hig-
gadtsag adomanyait: a josagot, igaz-
sdgossagot, igazsagot, szeretetet és
szépséget. A valahova tartozas érzése
nélkiil ezért valik értelmetlenné és
iiress€¢ minden, amit a vilag kinalni
tud: a tekintély, a siker és a vagyon. A
valahova tartozas érzése az az alap,
amelyre az élet haza épiil, az a fold,
amelybe a fa a gyokereit mélyiti, az a
tenger, amelyben a haj6 lehorgonyoz,
hogy a szélvihar tévitra ne vigye. 4
higgadtsag abbol a bizonyossdageér-
zésbdl sarjad ki, hogy tartozhatunk
valahova: atermészethez, a vilaghoz,
az emberek kozosségéhez. John
O’Donohue azt mondja: ,,Amint az
ocean Ujbol és ijbol visszatér sajat
partjara, a valahova tartozas érzése is
megajandékoz minket azzal a belsd
szabadsaggal, hogy maradéktalanul
rabizzuk magunkat a veszteség és a
vagyakozas ritmusara; megvéd min-
ket az élet maganyatol.” A higgadt-
sdg: Dbizalom az ¢életben. John
O’Donohue ezt nevezi boldogsag-
nak: ,,Amikor boldogok vagyunk,
elégedettek vagyunk, és mindenek-
elétt az az érzésiink, hogy tartozunk
valahova. Ezt a boldogsagot nem le-
het 1étrehozni, nem a folytonos cse-
lekvésbal és tevékenykedésbol faka-
dé teljesitmény, de nem is puszta vé-
letlen; inkdbb egyfajta miivészet
kozted és sajat tapasztalatod kozott,

az a mivészet, amely megeleveniti a
csend rejtett tavat, amely mindnya-
junkban ott van. Az imadsag, a szere-
tet, a baratsag, a kreativitas arra ira-
nyul, hogy amilyen gyakran csak le-
het, felkeressiik ezt a helyet —
ugyhogy minden ember magdban
hordoz mindent, amire csak sziiksége
van ehhez az utazashoz.”

Mindeniink megvan tehat, amire
szlikségiink van ehhez az utazashoz,
csak idénkint meg kell allnunk, koriil
kell nézniink és meg kell bizonyosod-
nunk; mert mindaz, amire vagyako-
zunk, mar ott van bennink. ,,Ez éle-
tem legmélyebb igazsaga”, irta egy-
szer a jezsuita lelki vezetd, Anthony
de Mello: ,Isten bennem van, és ezal-
tal minden, amire vadgyakozom, a szi-
vemben van. Az a lényeg, hogy ne
fussunk el ettdl az igazsagtol, hanem
alljunk meg, és mérkdzziink meg ve-
le. Barmilyen paradoxul hangzik is:
A megallas a feltétele minden emberi
¢s lelki haladdsnak.” Ha megismerem
és elismerem magamat, akkor nem
kell elismerés uta futnomn, nem me-
nekiilok el hajszoltan az élettdl, ha-
nem keresztiil-kasul koszalok az éle-
ten. 4 higgadt ember meg tud allni, és
képes kitartani 6nmaga mellett, mas
szemmel latja a viladgot, tekintete be-
liilrdl, a szivébdl fakad. ,,A szem adja
a testnek a vildgossagot. Ha szemed
egészséges, akkor egész tested vila-
gos lesz” — olvassuk Maté evangéliu-
manak hatodik fejezetében.
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Higgadtsag

gy fiatalember ezzel a kérdéssel

fordult egy rabbihoz: ,,Mit tehe-

tek a vildg megmentéséért?” A
bdlcs igy felelt: ,,Annyit, amennyivel
hozzajarulhatsz ahhoz, hogy reggel
felkeljen a Nap.” ,,De mit hasznal ak-
kor minden imadsagom, Osszes jotet-
teim, egész odaadottsagom?”, kér-
dezte a fiatalember. Mire a bolcs:
»Abban segitenek, hogy ébren légy,
amikor felkel a Nap.”

Ebren lenni, amikor felkel a Nap.
Hogy el ne vesszen a nap. ,,Mindenki
igyekszik agyoniitni az 1d6t, és senki
sem akar meghalni”, tartja egy fran-
cia kozmondas. Agyoniitjikk az idét,
amikor egyik tv-programrol a masik-
ra ugralunk, amikor az unalmat iires
nytizsgéssel toltjiik ki, amikor beszé-
liink, beszéliink, beszéliink, jelenték-
telen és piszkos dolgokrol, masok hi-
bair6l, hogy megszabaduljunk sajat
disznosagainktol, vagy: amikor at-
alusszuk a napfelkeltét, egyszeriien
nem kellink fel, hogy igy megszok-
jink a nap kotelezettségei eldl. Ha
agyoniitjiik az 1dot, ezzel sajat szi-
viinket sebesitjiik meg és aruljuk el,
elhagyjuk helyiinket az élet asztala-
nal, nem vesziink mar részt az élet-
ben, nem tartozunk oda. Mint gyokér-
telen fakat a viharban, gérget minket
a sz€él —el az élettdl, el az emberek ko-
z0sségétdl, el Onmagunktol. ,Ha
azonban szemed beteg, akkor egész
tested sotét lesz. Ha pedig a benned
1év4 vilagossag sotétség, mekkora le-
het maga a s6tétség?” — olvassuk to-
vabb Méténal. Elethosszig tart6 gya-
korlat ez: Ujbol és ujbol sotétben kell
tapogatoznunk, meg kell keresniink a
sOtétségbdl a 1élek vildgossagara ve-
zetd utat. De nem csupan az alagit
végén feltlind fény tesz minket hig-
gadttd, hanem az a bizonyossag is,
amely abbdl a tapasztalatbol szarma-
zik, hogy egyszer mar végigjartuk a
sOtétségen at vezetd utat, s ezért ma,
holnap és holnaputan is meg fogjuk
talalni. Ez feljogosit minket arra a re-
ményre, hogy egy napon mégiscsak
képesek leszilink hirtelen atforditani
az evezOt, napfelkeltekor felkelni,
belsé bénultsagunkat legy6zni, s a
sziv restségével a szeretet aktivitasat
szembeallitani, ha szerénység hata-
rozza meg célunkat: Aki megvaltoz-
tatja Onmagat, az mar megvaltoztatta
a vilagot. 4 higgadtsaghoz hozzatar-
tozik a szorgalom erénye is, vagyis
hogy ismételten felhtizzuk a vitorla-
kat, és nem hagyjuk, hogy a kdzom-
bosség tengerén hanykolodjunk. To-
vabba hozzatartozik az az adomany,
hogy meg tudjuk kiilonbdztetni a 1¢-
nyegest a Iényegtelentdl. A higgadt-
sag a szellem lecsendesitésének mii-
vészete. Engedjiik el gondjainkat és
félelmeinket, hogy a puszta létezésre

tudjunk Osszpontositani, mondjak a
buddhistak, és azt tanacsoljak: Ne-
veld magad a deriis higgadtsdg eléré-
sére! Mert akar nevetve, akdar sirva éli
le az ember az életét, annak ideje
ugyanannyi. Ahhoz azonban, hogy
akar csak egy milliméterrel is koze-
lebb keriiljiink ehhez a boldog alla-
pothoz, hosszu utat kell megtenniink.

orunk a gyors halalok kora, nem

a gyors ¢leté. Ezt a legvilago-

sabban azon mérhetjiik le, aho-
gyan a kapcsolatainkkal banunk:
,.Befejeztem!” Hipp-hopp! Igy van ez
az emberekkel és a dolgokkal is.
Ezért irta meg Ott maradni — a cél el-
érésének higgadt modja c. kdnyvét
Wolfgang Schmidbauer miincheni
pszichoanalitikus. ,,Ott maradni, ez
valami atfog6 dolog: olyan magatar-
tas, amelyet ki kell alakitanunk, ha
komolyan vessziik a modern kor ve-
sz€lyeit. Ott maradni jo kapcsolatot
jelent; olyat, amely sikeres parbeszé-
den nyugszik, amelynek soran az
adas és kapas révén mindkét résztve-
vO megerdsodik a vildghoz fiz6d6 vi-
szonyaban. A jo kapcsolatok alapja a
kotodés és az elengedés, az eldzé-
kenység és az Gszinteség kiegyensu-
lyozott keveréke. Meggyozddésem,
hogy egy kapcsolat akkor is fennma-
radhat, ha elhatarolodom a szamomra
artalmas jellemvonasoktdl. Az ott
maradasnak igen sok koze van a valo-
sag elfogadasahoz.”

De hat ki képes erre? Ki képes arra,
hogy meghagyja a masik sajat ritmu-
sat, sajat terét és sajat idejét? Ki képes
elviselni annak a masiknak az arnyol-
dalat, akitdl szeretetet — és igazolast
var? Ki képes arra, hogy adott pilla-
natban ne mondjon semmit, ne csiir-
je-csavarja a dolgot, ne turkéljon 6n-
magaban és a masikban —hanem egy-
szerlien hagyja a dolgot, elengedje a
masikat, de ne hagyja el? Hallgatni,
nézni és érezni, varni és érni hagyni —
ez Uj koltészetet vihetne az életbe, a
szeretetkapcsolatok uj dallamat hoz-
hatna létre.

A tiirelem nem csupan azt jelenti,
hogy eltiirjiik, elviseljiik, hésiesen el-
viseljiik a masikat, hanem azt is jelen-
ti, hogy elnézdek, kitartdak vagyunk,
belebocsatkozunk a dolgokba anél-
kiil, hogy eldére ismernénk az ered-
ményt. A tiirelem annak az ideje,
amikor az ember semmi mast nem te-
het, csak varakozhat. 4 tiirelem talan
a legérettebb formdja a higgadtsag-
nak; a sesmmittevésnek ebben az alla-
potaban ugyanis a maga teljes beveté-
sét kockaztatja az ember. Egyedill a
szeretet atalakitd erejében bizik, és
hisz abban, hogy vagyakozasa a ma-
sik ember vagyakozasa is: vagyako-
zas egy olyan emberre, aki megérti

lehetéségeinket, és igent mond rank,
akinek megmutathatjuk félelmeinket
és gyongeségeinket anélkiil, hogy
megszégyenitene minket, akinél biz-
tonsagban ¢és elrejtettségben érezhet-
jik magunkat anélkiil, hogy félniink
kellene attol, hogy kiszolgaltatjuk
magunkat, és visszaélnek érzelme-
inkkel. Azt is szeretnénk, ha ramutat-
nanak hibainkra, k6z0s utakat keres-
hetnénk, egyiitt gy6zhetnénk le az
akadalyokat és nehézségeket. De ez
onmagaban nem lesz elég. Jiirg Willi
svajci pszichoterapeuta, aki évtize-
dek ota parkapcsolatok személyes
fejlesztésével foglalkozik, azt mond-
ja: ,,A szerelmes paroknak mint legil-
letékesebb és legkérlelhetetlenebb
kritikusaikra is sziikségiik van egy-
masra, mivel mindegyikiiket kozvet-
leniil érinti a masik személyes élet-
torténete, kibontakozasa és tovabb-
fejlédése.” A partnerek a tudattalan
hangjat, a 1élek tiikrét is jelentik egy-
mas szamara, és nem mindig konnyt
belenézni ebbe a tiikorbe, és észre-
venni eltorzult, gyakran csunya ar-
cunkat. Két ember szerelme kemény
prébaknak van kitéve, kétarcu és fel-
sziiltséggel teli, de eleven is, amig a
partnerek tudjak, hogy mindketten sa-
jat személyiségiik kibontakoztatasa-
nak utjat jarjak, hogy mindketten ke-
resO emberek, akik még nem laktak
jol és nincsenek készen. Az ember so-
sincs készen, sosem tokéletes — hala
Istennek! —, és ez teszi emberivé. Sa-
jat elégtelenségiink aldzatos belatdsa
haragunkat josagga valtoztatja, s ez
vezet ahhoz a szeretetteljes higgadt-
saghoz, amely lehetové teszi sza-
munkra, hogy egy kapcsolatban elvi-
seljiik onmagunkat és a masikat. A le-
vezetddd dith nem katasztrofa tobbé,
nem kell elvalnunk, ha veszeksziink —
veszekedésben is jol egyiitt lehet élni,
véli Jirg Willi: ,,Az az igény, hogy a
szeretetkapcsolat boldogsagot hoz-
zon, gyakran nem teljesiil, és boldog-
sag helyett inkabb az élet értelmének
megvaldsulasarol beszélnék. Létez-
nek olyan kapcsolatok, amelyek biz-
tositjak ezt, de nem feltétlentil boldo-
gitdak, sot nehézzé is valhatnak. Min-
den emberben sok lehetdség lenne
még, amelyeket kibontakoztathatna,
esetleg egy masik kapcsolatban. Es
Iényegileg feltehetéen azon mulik a
dolog, megvan-e az emberben az a
meggy6zodeés, hogy ,,ezzel a partne-
remmel ki tudom bontakoztatni lehe-
tdségeim lényeges részét”.

hétkdznapok bizonyosan sok
panaszra adnak okot. De hat
mégiscsak tobbek vagyunk,
mint kotelességteljesitok, valsagme-
nedzserek vagy konfliktusmegoldok.
,»Van benniink egy olyan tér, ahova a
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hétkoznapi problémaknak nincs beja-
rasuk, ahol fellélegezhetiink, mivel
ott maga Isten szabadit meg minket
az emberek hatalmatol és sajat Felet-
tes-éniink hatalmatol, az énvad és az
onmagunknak tett szemrehanyésok
hatalmatol. Ebben a térben szert tehe-
tiink arra a tapasztalatra, hogy »van-
nak hibaim, de nem vagyok azonos a
hibaimmal, van biném, de nem va-
gyok azonos a blineimmel«. Ebben a
térben viszonylagossa valik mindaz,
ami gondot okoz nekem, de aminek
végso fokon nincs hatalma rajtam. Ez
a tér szabad a duhtdl, a félelemtdl,
szabad a csalodasoktol és a magam-
nak tett szemrehanydsoktol. Igent
mondhatok mindarra, ami bennem
van. Ebben a térben nem kell tobbé
harcolnom gyongeségeim ellen, és
nem kell legyézndm dket, s kdzben
véresre vernem a fejemet. Tudom,
hogy ebben a térben semminek sincs
hatalma rajtam. Mivel ott mar telje-
sen ép €s egészséges vagyok, szelid
és jo lehetek dnmagamhoz” — igy ir
Anselm Griin bencés szerzetes. Uze-
nete ez: Légy jo onmagadhoz! Semmi
hasznod abbol, ha nyomas alé helye-
zed magad. Akinek tulzott igényei
vannak, az dnmaga Utjaban all. Meg
lehet tanulni annak miivészetét, hogy
mélyen belebocsatkozzunk az életbe,
s ugyanakkor nyitottak maradjunk
azon meglepetések szamara, amelye-
ket az élet tartogat szdmunkra min-
dennap. Légy, aki vagy — de ne ko-
r6zz Orokké sajat éned koril! Ne
amitsd magad semmivel! Fogadd el,
hogy nem vagy hds, és ne tartsd olyan
fontosnak magad! Dolgozz a gyonge-
ségeiden, de ne ragadj beléjik! En-
gedd el 6ket! Fogadd el magadat kép-
telenségeiddel, ellentmondasaiddal
egyiitt. Mert csak akkor 1éphetsz el6-
re, ha kibirod 6nmagad. Az lehet jo
masokhoz is, aki irgalmas onmaga-
hoz. Az ilyen ember taldalja meg azt a
csendes teret, amelyben a boldogsag
forrasa csorgedez, és mély higgadt-
saghoz vezet minket. E menedék ka-
puit azonban a félelem vadallatai Or-
zik. Anselm Griin néven is nevezi
Oket: ,,A hianyos Onszeretet azzal
fiigg 6ssze, hogy nem tudom megbo-
csatani Istennek és magamnak, hogy
az vagyok, ami vagyok, tovabba hogy
eszményi képem van magamrol, és
azt mondom: Csak akkor tudom sze-
retni magamat, ha ilyen leszek; ugy,
ahogy vagyok, a gyodngeségeimmel
egylitt, nem szeretem magamat. Az
Onszeretet ezért mindig alazatos sze-
retet, amely batorsagot jelent ahhoz,
hogy szembenézzek a ram vonatkozo
igazsaggal, batorsagot ahhoz, hogy
leszalljak sajat sotét oldalam mélysé-

geibe, abba, amit elfojtottam magam-
ban. Igy tanulom meg, hogy irgalma-
san banjak magammal, hogy azt
mondjam: Minden j6l van, minden-
nek szabad léteznie. Sajat valésagom
a higgadtsag érzésével tolt el, és elve-
szi félelmeimet.”

tokéletesség konyortelen kiva-

nasa mogott az a mélyen il

félelem huzodik meg, hogy ér-
téktelenek vagyunk. Ezért oly mér-
téktelen dnmagunk igazoldsanak
szenvedélye, ezért dolgozzdk magu-
kat halalra sokan. Végsé soron a
biiszkeség okozza a félelmet, mondja
Anselm Griin. De ez a félelem alaza-
tossa tehetne engem, kiengeszteldd-
hetnék a hatdraimmal, gyongesége-
immel, hibaimmal. Nem csodalatos,
hogy nem kell mindenre képesnek
lennem, és mégis szeretnek, szabad
felsiilndm, és mégis szeretnek, sza-
bad még biindsnek is lennem, és még-
is szeretnek?

Anselm Griin irja: ,,Ha harmoniku-
san élek, akkor azt érzem: Mindennek
szabad léteznie, a szakadéknak is. Ha
nem lenne szakadék, akkor felszines
lenne az életem; kifelé talan sima és
sikeres lenne, de valami hidnyozna
bel6le. Gyongeségemnek is van értel-
me; ha nem lennék gyonge, akkor ke-
ménnyé valnék masokkal szemben.
Hibaimnak is van értelmiik, sot biline-
imnek is. Ha nem kovetnék el biint,
akkor abban az illuzioban élnék,
hogy én vagyok az egyetlen hibdtlan
ember, és mindent megtehetek, amit
akarok. A biin higgadtsaghoz vezet
engem. A hamis safarrol sz016 példa-
beszédében Jézus azt mondta: Akkor
banunk helyesen a biineinkkel, ha
kapcsolatba 1épiink masokkal. Nem
menekiilhetiink el feleldsségiink eldl,
osszuk meg tehat a felelésséget, ve-
gyuk fel a kapcsolatot, hogy egyik a
masiknak felkinalhasson egy olyan
hazat, amelyben az nyugodtan élhet,
amelyben egész ember lehet, amely-
ben kapcsolatokat teremtiink.”

Szép élet? Mi az? — kérdezi Beve-
zetés az életmiivészetbe c. konyvében
Wilhelm Schmid berlini filozofus.
Mindenki boldog akar lenni. De mi-
ért? A boldogsagra nem feltétlentil
érdemes torekedni, mondja az élet-
miivészet filozofusa; sokkal inkabb a
higgadtsagra: Az aboldogsag, amely-
r6l Wilhelm Schmid beszél, nem
olyan, amely csak bizonyos iddsza-
kokra szo6l, hanem olyan boldogsag,
amely atvonul az egész életen, mivel
atfogja az élet egész teljességét, olyan
boldogsag, amely nem tagadja az élet
tragikumat, hanem azt is magéba dle-
li mint az élet lényegi mélységét,

amely éppenséggel elkeriil minket, ha
csak ugy felszinesen eléldegéliink, és
nem vetlink szdmot az élet tragikus
oldalaval. ,,A melankdlia kodzepette
kezdddik el ismét az életmiivészet,
mihelyt szétterjed a higgadtsag”, irja
Wilhelm Schmid. 4 higgadt ember
ismeri a szomorusdg dallamat. Tudo-
mdsa van a boldogsag torékenységé-
rol és mulandosagarol, és arrol, hogy
senkinek sincs ,joga a boldogsag-
hoz”, akarhanyszor hangoztatjak is
ezt. Ellenkezdleg: Az igazi tanito-
mester a boldogtalansag, az a hig-
gadtsdg, amely a vereségbdl nd ki:
Sokan Osszetévesztik az életmuvé-
szetet; azt képzelik, hogy a sikeres
¢lettel fligg Ossze. Ez tévedés. Senki
se mondja, hogy a kudarc nem fordul
eld az életben. A zatonyra futds gya-
koribb, mint a siker. Nem értek egyet
azzal, hogy életiink egyediil a sikerre
iranyul. Csak a gydztesek szamita-
nak, a vesztesek nem. Miért is nem?
A vesztes sokkal mélyebb tapasztala-
tokat szerzett az életrdl, 6 tudja, mi az
¢let; a gybztes nem tudja, a gydztes
csak a csticson €1, és nem latja a cstics
kortl tatongd szakadékot.”

Seneca alélek nyugalméanak nevezi
a higgadtsagot. Van-e szebb sz6 ra?
Gyakran mondjak: Ha az ember nem
talalja a nyugalmat dnmagaban, hia-
bavalo masutt keresnie. De nem lehet
forditva is? Nem hozhatom-e létre a
lelki nyugalom kedvenc helyét? —
kérdezi Valjunk higgadtta c. konyvé-
ben Rudolf Walter teologus. A hig-
gadtsag e helyei teljesen egyéniek:
»Mindenki talalhat kedvenc helyeket
maganak. Odafigyel rajuk, megbarat-
kozik veliik, és ezaltal atvaltoztatja
6ket a csend odzisaiva, amelyek bol-
dogsagot és nyugalmat sugaroznak. 4
higgadtsag helye szilard pontot ad
nekem az életben — segit tajékozodni.
Feladatunk tehat abban all, hogy
megteremtsiik életiinkben a higgadt-
sag belso és kiils6 helyét, és ugy vé-
lem, minden helyet a higgadtsag he-
lyévé lehet valtoztatni — még egy ron-
da helyet is egy nagyvaros kozepén —,
ha megbaratkozunk azzal a hellyel.”

yuloli 6nmagat, aki hajszoltan

¢él. Az ilyen ember nem magaért

¢l, hanem maga ellen. A hig-
gadtsag azt jelenti, hogy tudunk las-
san ¢élni. Tudjuk, hogy mindennek
ideje van; a novekedésnek, az érés-
nek, az aratasnak. Ismerjiik a sziv tit-
kait. Nem vetjiik bele magunkat a
kiilsé  tevékenykedésbe. Tudjuk,
hogy a semmittevés atalakulast és al-
dast hoz, s nem kell félniink még a ha-
1alté]l sem, ha korabban mar batran
kockara tettiik az életiinket.
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