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Bimonthly newspaper of „Family Foundation for
communities and families”, about gospel, charity,
third world, ecology, nonviolence, family life, ed-
ucation and radical renewal movement in the Hun-
garian Catholic Church.

The materials published by ,,Érted vagyok” can be
republished free, without distortion of contents.
The editorial board hereby asks for complimen-
tary copies in case of republication.

Elõfizetés és terjesztés:
Kovács László („Érted vagyok”)

1076 Budapest, Thököly út 11. I.6.

Elõfizetést belföldi postautalványon a fenti
címre lehet küldeni. Kérjük, az utalvány Értesí-
tés részén a név és cím olvashatóan, pontosan
legyen rajta, címzésében a Kovács László és az
„Érted vagyok” név egyaránt szerepeljen, a há-
tán, a közleményben pedig világosan legyen le-
írva, hogy a feladó mire küldte a pénzt.

Elõfizetési díj 2004-re (postaköltséggel):

Belföldre: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500 Ft
szociális elõfizetés
a szerkesztõséggel történt egyeztetés szerint

Külföldre:
Itthon elõfizetve:

a szomszédos országokba . . . . . . . . 2000 Ft
egyéb külföldre . . . . . . . . . . . . . . . . 3500 Ft

Nyugaton: . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Euro

Köszönjük a szerzõk, a szerkesztõk és a sokféle
segítõ ingyenes szolgálatát. Köszönjük a bátorító

kritikákat, javaslatokat és biztatásokat.
Köszönjük az adományokat

és a terjesztõk munkáját.
A lap esetleges jövedelmét

a Család Alapítvány szociális célokra fordítja.

Ajándékozz nekem…

Ajándékozz nekem testi egészséget,
s a szükséges érzéket aziránt,
hogy minél jobban megõrizzem azt.
Ajándékozz nekem, Uram, szent lelket,
amely szem elõtt tartja,
mi jó és tiszta, hogy ne hagyja
megfélemlíteni magát a gonosztól,
hanem megtalálja az eszközöket
a dolgok rendbe hozásához.
Ajándékozz nekem olyan lelket,
amelytõl távol áll az unatkozás,
amely nem ismer zúgolódást,
sem sóhajtozást és panaszt,
és ne engedd meg, hogy túl sokat
aggodalmaskodjam azért a valamiért,
ami itt terpeszkedik,
és Én-nek nevezi magát.
Uram, ajándékozz nekem humorérzéket.
Add meg nekem azt a kegyelmet,
hogy értsem a tréfát, s így legyen
egy kis boldogságom az életben,
és másokat is részesíthessek belõle.

Morus Tamás

Forrás: Publik-Forum Extra, Beten
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