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Februdr 5. — Evkozi 5. vasdarnap — Mk 1,29-39 — Kapcsolatokban élni

Napjaink egyik uj kutatasi teriilete a
halézatok rendszerének vizsgalata.
Tobbek kozott az emberi kapcsolatha-
l6zatoké is. Azt gondoljuk: ez uj talal-
many. Ebbdl a szentirasi részbol azon-
ban az dertil ki, hogy valaki 2000 évvel
ezel6tt mar ismerte. Mar fontosnak
tartotta kapcsolatait, apolta is azokat
rendszeresen. Felkereste hazukban ba-
ratait, vendégeskedett naluk, megis-
merte csaladtagjaikat. Nagyon széles
kapcsolatrendszerben élt. SOt arra to-
rekedett, hogy egyre tobb emberhez
eljusson, egyre tobb embernek tovabb-

adhassa a tanitast, amit Atyjaval élt
meg.

Erdekes kutatdsi téma lenne Jézus
kapcsolattérképének megrajzolasa. Ez
a szentirasi rész rovid izelit6t ad beldle.
A zsinagdgaban nyilvan hithii zsidok-
kal talalkozott. Tanitvanyait baratainak
nevezhetjiik. Tanitvanyainak csalad-
tagjai is beletartoztak ebbe a rendszer-
be. Kapcsolatokat alakitott ki a bete-
gekkel, akik szorult helyzetiikben ke-
resték fel. Kapcsolatot 1étesitett még az
ordoggel is, szohoz sem hagyvan jutni
6t. De legfobb és mindenkinél tartd-

sabb kapcsolatban maradt még itt a Fol-
don is Atyjaval. T6le sem sajnalta az
id6t. A hozza kapcsolddas is fontos ré-
sze ,,kapcsolattérképének™.

Tanitott, gyogyitott, és egyben kap-
csolodott. Barkihez, vallasi-, nemi-,
egészségi megkiilonboztetés nélkiil.
Minden embert igyekezett bevonni
kapcsolatrendszerébe, mert biztos volt
abban, hogy az isteni 1étmod csak igy
adhat6 tovabb, csak igy valik lathatéva
a vilagban. A kapcsolatokon keresztiil.
Embertdl emberig. Egyre tobbeket be-
vonva Isten kapcsolatrendszerébe.

Februdr 12. — Evkozi 6. vasdarnap — Mk 1,40—45 — Testi-lelki gyogyulds

Két gondolat fogalmazoddott meg
bennem a mai vasarnapi szentirasi rész-
szel kapcsolatosan.

Az elsd a csodakhoz kapesolodik. A
lepras a csodaban bizva fordult Jézus-
hoz. Jézus nem tud, és nem is akar ne-
met mondani neki, segit rajta. gy
megéli a csodat, gyogyulasat. En ma-
gam mindig fenntartdssal fogadtam,
ha csodaszamba mend gyogyulasokrol
hallottam. De most mar azt gondolom,
hogy Istennél barmi lehetséges. O ké-
pes a legnagyobb csodakra is, csak
hinni kell benne. Es Isten jelen van a
mindennapjainkban is, a hétkéznapok
apro kis csodaiban. Ezeket néha észre
sem vesszilk, mert amikor atéljik
Oket, akkor teljesen természetes. Csak
amikor egy-egy iddszakra visszatekin-
tink, akkor ddobbeniink meg, hogy
hanyszor tudtunk véghezvinni kivite-
lezhetetlennek tiné dolgokat azért,

mert kaptunk hozza valami pluszt,
amire nem is szamitottunk.

Ha végignézem a napjaimat, bizony,
gyakran kérem Isten segitségét életem kii-
16nb6z6 problémainak megoldasihoz. Es
sokszor azt veszem észre, hogy jonnek a
szavak a szambol, de még meg sem va-
rom, hogy kimondjam 6ket, mar hozza is
latok 6nmagam, sajat erdbdl megoldani
egy-egy problémat. Es bizony gyakran
nem jarok sikerrel. Pedig Istennél csak
ennyi lenne: ,,Akarom.” De ehhez 6szin-
tén eléje kellene vinnem a gondomat. Per-
sze ez nem azt jelenti, hogy kizarolag Is-
tenre kell hagyatkoznom, és varni, hogy O
majd mindent megold helyettem. Nekem
is hozza kell tennem a sajat részemet. Es
arra is oda kell figyelnem, hogy ne ragasz-
kodjak gorcsosen egyfajta megoldashoz,
hiszen Isten palettdja olyan szines — lehet,
hogy egy egészen masfajta lehetdséget ki-
nal fel, csak észre kell vennem.

A masik gondolat pedig a kdvetkez6:
Nem hiszem, hogy Jézus csak a testet
gyogyitotta meg. Mikor azt mondta a
leprasnak, hogy tisztulj meg, akkor
nemcsak a testi betegségére gondolt,
hanem a lelki tisztulasara is.

Hiszek abban, hogy minden testi
betegség mogott lelki folyamatok hu-
zodnak meg. Nem elég egy-egy fajda-
lomra bekapni a megfeleld pirulat,
meg kell keresni a fajdalom okat.
Megvizsgalni magam, merre megy az
¢letem, jo iranyba haladok-e, betegsé-
gem nem jelzés-e arra, hogy alljak
meg, mert Isten nem ezt varja télem.
Es hamajd én is igy tudom kérni az Is-
tent: ,,Ha akarod, megtisztithatsz en-
gem”, mert én most mar akarom, ak-
kor lesz értelme a szenvedésnek. Lesz
értelme, hiszen a lélek a szenvedés ré-
vén fejlodik, a szenvedés boldogsagot
érlel.

Februdr 19. — Evkozi 7. vasdrnap — Mk 2,1-12 — Hit és gydgyulds

,,Mikozben hirdette az igét, egy bénat
hoztak oda. Négyen vitték.” Rokonok
vagy baratok? Nem tudni. Hallottak
mar Jézust besz€lni, vagy hallottak R6-
la valakitdl, aki olyan meggy6z6en be-
sz¢lhetett, hogy sziviikben tudtak: el
kell menni. Nem volt mas valasztasuk,
vagy inkabb reményiik. Nem tudtak
masként Hozza férkézni, mint hogy ki-
bontottak a tetdt, és igy eresztettéek le

nyomorék embertarsukat, bizva gyo-
gyulasaban. Micsoda HIT, micsoda
ERO. Hitik lattora Jézus valasza:
»,Megbocsattattak btineid!” Ott, ahol
ilyen hitet talal, amilyenek ezt az em-
bert vitték: azonnal segit. Valljuk meg
Oszintén, valahogy igy is varjuk ezt T6-
le. A hitiik volt az, ami erre a lelemé-
nyességre sarkallta dket.

Ez az ut Jézus felé ujra és ujra: a hi-
tilk, a hitiink. Ez inditja el benniink a
valtozast, a gydgyulast. Hogy a béna
ember miért volt az, sajat biinei vagy
felmendi blinei miatt, teljesen mind-
egy. ,,Megbocsattattak!” Végérvénye-
sen! Testi-lelki megtisztulas! Persze a
koriilotte allo hitetlenkeddknek is van
valaszuk: ,,Kelj 101, fogd az adgyadat és
menj!” Most mar mindent tudsz, fogd
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az agyadat, menj vissza a tieidhez, de
nem tres kézzel, hanem Isten kegyel-
mével és békességével. Menj vissza a
tieidhez, és hirdesd az Isten irgalmat,
amit Veled tett. Vissza az Gton, de mas-
képp, mint jottél. Bajodbdl meggyo-
gyulva! Ne nézz vissza, és ne is emlé-
kezz biineidre! Az elintéztetett. A Te
dolgod: Légy egészséges! Meggyogyi-
tottalak, jarj rugalmasan, frissen. Ne
babralj tovabb megbocsatott bilineid
kozott. Az mar az én dolgom.

A lathatatlan Isten lathatdan munkal-
kodik azoknak az életében, akik megte-
szik azt a keveset, amit O kér.

Elképesztd, hogy mi minden megfér
diszes ruhazatunk alatt, milyen meg-
dobbentden sok energiat tékozlunk ar-
ra, hogy a minket kinzé dolgokat (amik
aztan idével testi tiinetekké valnak) rej-
tegessiik. Pedig egyszerli a megoldas:
Vetkozz le, borulj le Istened el6tt, és
mondd: Nézd, Uram, gyengeségeimet,
szeretetlenségemet, Onteltségemet, si-

ker- és pénzhajszamat, segits, hogy
megszabaduljak ezektol.

Amikor mar annyira szenvedsz ma-
gadtol, hogy beteg a lelked, béna vagy
mar a jot tenni, elérkezik az a pont,
hogy nincs mas reményed, mint hited
erejével kibontani a haztetdt, és le-
ereszteni Jézus labai elé blineid nehéz
csomagjat. O azonnal felel a hitedre:
Megbocsatattak blineid, ne nézz vissza,
csak tedd a jot, és hirdesd Isten szerete-
tét, irgalmat.

Februdr 26. — Evkozi 8. vasarnap — Mk 2,18-22 — Bdjt: azonosulds Jézussal

Ez az evangéliumi rész Jézus ¢€s a
farizeusok egyik vitajat kozli. Mind-
harom szinoptikus evangéliumban
megtalalhatd, szinte szd szerinti azo-
nossaggal. Egy igencsak érdekes kér-
dés vetddik fel benne, mégpedig a
bojt, a bojtdlés problémaja. Jézust
mintegy felel6sségre vonjak amiatt,
hogy Jéanos és a farizeusok tanitva-
nyaival szemben az ¢ tanitvanyai nem
bojtdlnek. Jézus tanitvanyaival egyiitt
valahogy mar megint kildog a sorbol,
mar megint nem illeszkedik a kor szo-
kasaiba. Mai szoval igy fogalmazhat-
nank: Jézus kdvetdivel egyiitt ,,non-
konformista”.

A bojt onmagaban nem érték. A cél,
a szandék teszi értékessé a bojtot. A
keresztény bojt végso célja nem az 6n-
uralom gyakorlasa, hanem az azono-

sulds Jézussal, a Vdlegénnyel. Ezért
van az, hogy amig itt a Vélegény, a
nasznép nem bojtol. Tudja, latja, talan
érti is és éli is azt, amit O mond. A bojt
a Volegénnyel valo talalkozast kell,
hogy elékészitse. Méltova kell tennie a
keresztény embert erre a talalkozasra.
Ezért nincs olyan jelentésége a Jézus-
sal egylitt é16 tanitvanyok életében a
bojtnek, mint a késobbi korokban. Jé-
zus errdl igy beszél: ,,Eljonnek azon-
ban a napok, amikor elveszik t6liik a
vélegényt: akkor majd bojtdlnek azon
a napon.”

Jézus iizenete: rugalmas ,tartoedé-
nyekre”, hajlékony ,,formakra és kere-
tekre” van sziikség, hogy megértsiik az
ujat, s be tudjuk épiteni a hétkdznapja-
inkba. Mert ha a dinamikus, éltetd
evangéliumot a régi megszokott, stati-

kus ,,formakba”, életvitelbe kényszerit-
jik, az életet is szétrobbantja, és maga
is tonkremegy.

Ma a bojt azt jelenti szamomra, hogy
altala szeretném helyreallitani meg-
megszakadt kapcsolatomat Istennel.
Azt a belsé kapcsolatot, amelyre min-
dig vagyom ¢és torekszem. Az erre szant
id6 atformalja, megszeliditi egoizmu-
somat. Aldzatra nevel, mely a 1¢lek ka-
pujanak egyik 6rzéje. Megismerhetem
magamat, talalkozhatom csupasz va-
l6mmal, hataraimmal, amelyeket nehéz
bevallani. Be kell, hogy lassam: érlel6-
désemnek kihagyhatatlan allomasai
vannak. Amit mellékvaganynak hiszek,
lehet, hogy haladasom dontd allomasa
lesz. Es hogy a probatételek és kudar-
cok csak javamra valhatnak, erésithetik
hitemet — ¢s majdani talalkozast Vele.

Marcius 5. — Nagybdijt 1. vasarnapja — Mk 1,12—15 — Jézus megkisértése

Jézus kiment a pusztaba. A Lélek vit-
te. — 40 napot és éjjelt toltott magany-
ban. — A Gonosz ,,latogatta” meg. Csak
vadallatok voltak koriildtte. — Amire
sziiksége volt, azt az angyaloktdl kapta
meg.

Nekiink sokszor ki sem kell vonul-
nunk a vilagbdl, hogy egyediil, maga-

nyosan legyiink. De ez masféle ma-
gany; a sokadalom, a tomeg kozti ma-
gany, mely nem termékeny, csak kinzo,
lelki gyodtrelmet okozo.

A felidito, helyretevo egyediillétet
rendszeresen, hosszabb-rovidebb id6re
ki kell szakitanunk az életiinkbdl. Arra
késziilni kell, és koncentralni, figyelni
a Hangra, amelyet
lehet, hogy csak ak-
kor hallunk meg,
amikor mar minden
kiils6-belsé hatast,
eltéritd kortilményt
kizartunk. Mi s
nyugodtan hagyat-
kozhatunk a Lélek-
re. Hagyjuk, hadd
vigyen!

A Gonosz igy is
meglatogat, probal
az 0 utjara, vilagaba
édesgetni. Mindig
probalkozik, nem
hagyja abba. De ha
csendet tudunk te-
remteni, ez a hang is
élesebb, felismerhe-

tébb, igy talan rutinosabban, kilengé-
sek nélkiil tudunk ellenallni neki.

Ha a tanitast a magunkéva tessziik,
ohatatlanul parhuzamot vonunk Jézus
és a sajat életiink kozott. Szamtalan
kérdés vetddhet fel benniink, hogy mi
hol tartunk, egy-egy mondatbdl mit ta-
nulhatunk.

,,Vadallatok” minket is koriil vehet-
nek. Jézus nem félt télik, nem mene-
kiilt eloliik. Mi se tegyiik. Ha kisugar-
zasunk van, az megszeliditi 6ket, hat
rajuk, osztoniiket lecsillapitja, at is for-
malhatja. Legyilink résen, nehogy mi
idomuljunk hozzajuk.

Az ,angyalokat” pedig a szolgalat-
ban ismerjiik fel. Ha valamire sziiksé-
giink volna, hozzéjuk forduljunk: min-
dig kaphatunk t6liik egytittérzést, bato-
ritast, erdsitést.

Vonuljunk el a pusztaba, hogy észre-
vehessiik a maganyosokat, akik nem ta-
laljak meg az Istent. Ismerjiik fel a Sa-
tan torekvését, hogy aztan a szolgalok-
kal megtapasztalhassunk valamit az Is-
ten Orszagabol.



Vasarnapi szentirasi elmélkedések

Xxted vagyok”

2006. februar 0O 29

Marcius 12. — Nagybojt 2.

Isten néha megszolit a tomegben:
Csak Te — gyere velem! Ilyenkor koriil-
nézek: A tobbieknek nem sz6l az alta-
lam hallott hivas?

Mit szdlnak a tobbiek, ha én, a kiva-
lasztott olyasmit teszek, amire 6k nem
kaptak meghivast? Irigység, féltékeny-
ség vesz majd koriil? Esetleg kik6zosi-
tenek?

Jutalom szamomra a meghivas, vagy
ajandék?

Nem tudjuk, hogy a kivalasztott
apostolok hogyan reagaltak a meghi-
vésra. Oriiltek-e a kivélasztasnak, vagy
esetleg morogtak a hegymaszas miatt,
mivel a tobbiek ehettek, ihattak vagy
alhattak ekozben.

Marcius 19. — Nagybojt 3.

Ez az evangéliumi rész Jézus hitval-
lasa a keveretlenség mellett. Azt sugall-
jaszamomra, hogy megvan az ideje és a
helye az imadsagnak, és megvan a he-
lye a munkénak. A kett6t nem szabad
egybemosni. A munkam lehet imadsag
is egyben, de az imadsagomnak men-
tesnek kell lennie minden e vilagi tevé-
kenységtol. Jézusnak ez a hitvallasa
szokatlan format 6lt. Az a Jézus, aki
hirdeti ,,ha megiitik a jobb arcodat, for-
ditsd oda a masikat is”, ostort fon, ezzel
uzi ki a kereskeddket, és felboritja a
pénzvaltok asztalait. Diihds, és diihét
nem rejti véka ala. A harag sajatsagos
emberi reakcid. Nem hordoz pozitiv
vagy negativ toltést. Pozitiv vagy nega-
tiv voltat mindig a célja, illetve az dltala
kivaltott eredmény hatarozza meg.

Marcius 26. — Nagybojt 4.

Az Atya végtelen szeretetében adta
oda egysziilott fiat, Jézust, nem azért,
hogy elitélje a vilagot, még kevésbé
azért, hogy a vilag itélje el Ot, hanem
azért, hogy életpélddja nyoman hitiink
legyen az 6rok életben. Probalok bele-
gondolni abba, hogy Jézus annyira sze-
rette az embereket, hogy keresztre fe-
szilt miattuk. Hatalmas misztérium ez!
Erre raddbbenve érthetjiik meg kiilde-
tését.

Tokéletesitett parancsait ¢letpéldaja-
val hitelesiti. ToOliink is é16 hitet var,
mely feltételezi az ismeretszerzésen tul
a teljes elmébdl valod elfogadast, éle-
tink minden er6bdl vald odahelyezé-

srer

az iras. Vajon féltékenykedtek-e, mivel az
elséségeért torténd vetélkedésben ugy érez-
ték, hogy ezuttal alulmaradtak?

A Hegyen: Jo itt. Végre érzik az apos-
tolok Isten mindenhatdsagat, id6tlensé-
gét, szeretetét. Természetes a vagy az
ebben az allapotban vald6 megmaradni
akarasra. Itt kell satrat venni, letaboroz-
ni, valahogy rogziteni ezt az allapotot. A
Téabor-hegy azonban nem a végcél. A
Hegyen maradas, vagyis az istenélmény
megtapasztalasa utan az abban valo leta-
borozas a tovabblépés szandékanak el-
vetése, ¢letem kudarca lehet, barmilyen
sz¢p, dobbenetes vagy lélekemeld misz-
tikus élményben volt is részem.

vasarnapja — Jn 2,13-25 —

Ebben az esetben a cél pozitiv — az
Atya hazanak megtisztitasa. Az ered-
mény is pozitiv, elgondolkodasra kész-
teti a jelenlévoket.

Jézus ,haragjaban” a tobbletet az je-
lenti, hogy az értelem mindvégig felette
all az érzelemnek, iranyitani tudja cse-
lekedeteit. Van benne egyfajta fokoza-
tossag: a pénzvaltok asztalait felforgat-
ja, a juhokat és az okroket gazdajukkal
egylitt kilizi, de a szegényebb galamb-
arusokat csak szoval feddi. A templom
megtisztitdsa utan pedig sokakat meg-
gyogyit. Ugy 1ép fel, mint akinek hatal-
ma van. Hatalma nem fizikai, hanem
szellemi eréfolénybdl fakad:

Jézus tudta, mi lakik az emberben:

* igény, hogy szertatdsokon vegyen
részt,

vasarnapja — Jn 3,14-21 —

sét, és a teljes szivbdl fakadod szeretet
oda-vissza dramoltatasat. Ez az életvi-
tel nem tlri az elzartsagot, vagyik kife-
1é, hogy nyilvanossagra jussanak tettei,
melyeket Istenben miivelt.

A nagy istenélmény nem fér meg az
emberben, vildgossagra akarja vinni,
masokat is gazdagitani akar vele. Azt
akarja, hogy masok is hitre jussanak al-
tala, bizzanak a szeretet igazsadgaban.
Ennek atélése mar eltiinteti a kételke-
dést, és a bizonyossag veszi at a helyét
az ember életében. Az élet tovabbi tor-
ténéseiben, még ha nem is érti az oko-
kat, de megmarad az a mély bizalom Is-
tenben.

vasdarnapja — Mk 9,2—10 — Istenélmény és uton jards

Jézus ezért nem tamogatja az aposto-
lok otletét a satorverésre. Tudja, ha
nem jon le a Hegyrd6l, akkor nincs Eu-
charisztia, nincs kereszt és nincs felta-
madas sem. A misztikus élmények le-
hetnek az Istent6l utunk soran kapott
ajandékok, melyek er6t adnak a Hegy-
6l lejéve az ut jarasahoz, azonban a
megtapasztalt Isten-¢lményekben élni,
vagy az élményeknek élni az életem
kudarcat, vagyis a cél eltévesztését je-
lentheti. Mert a tanitvanysag azt is je-
lenti, hogy az uton nem allok meg soha-
sem. Jézussal az Gton jarva valok egyre
tokéletesebbé, mig az ut végén, hala-
lom utdn a Tokéletesség orszagaban
orokre satrat nem verhetek.

Ertelem és indulat

* igény, hogy hasznot szerezzen,
e szivesen Osszekapcsolja a kelle-
mest a hasznossal,
¢ atekintélyt elismeri, ha az igazolja
magat,
¢ acsodak sokakban hitet valtanak ki,
e ¢rvényesil a csordaszellem — ér-
zelmeik, indulataik elragadjak, jo
¢és rossz iranyba egyarant, az érte-
lem ellendrzése aldl kicsuszik az
indulat.
Kérdezziik meg magunktol:
1. Erzelmeim, vagy az értelmem ve-
zérli tetteimet?
2. A szertartas, vagy az Istennel valo
talalkozas miatt megyek templomba?
3. Mennyire hagyom magam sodor-
tatni az arral?

Levetni az alarcokat

Viszont akinek nem igazak a tettei,
az alarc mogé bujva rejtegeti azokat,
nem akar a vildgossagra jonni. Mivel
nem szereti Istent, igy Onmagat sem
lesz képes szeretni, masokat még ugy
sem. Az ilyen ember nemcsak a jot gyti-
161i, hanem 6nmagat is, mert érzi gyen-
geségét, de nem hisz Isten szabaditd
erejében. A végtelenill szeretd Isten
ilyenkor tehetetlen. Vagy mégsem?

Isten jo, és nem hagyja el az embert,
nem engedi elveszni a lelkét. Ezért ugy
gondolom, életiink felén til mar illo le-
vetniink az alarcunkat, és tisztan, atlat-
szoan kellene ¢élniink. Fény felé tartott
lélekkel, egységben Krisztussal.



