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Az eletmuveszek tovabb elnek

Az ¢életmlvészek tovabb élnek.
Csak az a kérdés: Miben is all az az
¢életmiivészet, amely tovabb élteti az
embereket? Ilyen életmiivészek utan
kutatott az orvos €s pszichoterapeuta
Till Bastian, és olyan vidéken talalt
rajuk, amelyrdl talan nagyon kevesen
hallottak: a bolgar Rodope-hegység-
ben. Ott ¢l a legtdbb szaz év folotti
ember. Ezért keresik fel a tudosok ezt
a volgyet. Valamennyien azt akarjak
tudni, miért éppen ott dregszik meg
oly sok ember. Argir Khadzikhrisztev
bolgar orvosprofesszor mar 1995-ben
bizalmasan kozolte egy napilappal,
hogy sem kizarolag a falusi, kies6
kornyezeten, sem kizarélag a kefiren
¢s fokhagyman mulik a dolog: ,,Aki
nem akar jobban élni, mint a szom-
szédja, aki nem akar mindig tobbet
birtokolni, az versengés, kovetkezés-
képpen stressz nélkiil ¢l.” Német or-
vosok arra a végkovetkeztetésre ju-
tottak, hogy az olyan ,,szuperidések”
esetében, amilyenek a Rodope-hegy-
ség lakai, olyan aktiv emberekrdl van
sz0, akik oldottan, Ontudatosan és
kissé onfejlien 1épnek fel kornyeze-
titkkel szemben. ,,Olyan ellenallast és
masféleséget tanusitanak a korszel-
lemmel szemben, amelyet ugy ¢élnek
meg, mint sajat miiviiket és sajat aka-
ratukat”, irja Az életmiivészek tovabb
élnek ciml konyvében Till Bastian.

Ha viszont igy all a dolog, akkor az a
veszély fenyeget, hogy ez az életmii-
vészet kihal, mert egyre kevesebb em-
ber ¢l ilyen higgadt és ellenallo mo-
don. A tilnyomo tobbség koveti a
sebesség parancsat, az ,,Egyre gyor-
sabban, egyre tobbet, egyre mesz-
szebb!” elvét. Eppen karacsony koriil
uralja lazas nylizsgés és sietség a hét-
koznapokat. Ez nem csupan a bevasar-
lasi magatartasra vonatkozik. Minden
Uj technoldgia — a szamitogép, a mo-
biltelefon, az e-mail — meggyorsitja az
¢letet, s kdzben elmélyiti az 6rokos el-
lentmondast: A technologiak segite-
nek 1d6t sporolni, mivel kevesebb 1dd
alatt tobb dolgot intézhetiink el — de
emberek millidinak sosem volt keve-
sebb idejiik, mint manapsag. ,,Ugy ti-
nik, mintha ugyanaz a technologia ta-
szitana minket rabszolgasagba, amely
felszabadulast igért nekiink”, ija a
norvég antropologus, Thomas H.
Eriksen, és 1j egyensulyt kovetel
gyorsasag és lassusag kozott.

Ennek az egyensulynak a 1étreho-
zasa nagy kihivas, mert az ,,Egyre
gyorsabban, egyre tobbet, egyre
messzebb!” mogott hatalmas erék
rejlenck. A Kkapitalista gazdasagi
rendszer. A sziintelen versengéssel az
egyes lizemeknek egyetlen céljuk

van: akkora novekedést elérni, amek-
kora csak lehetséges. Ez a cél fel-
gyorsitja azt a forgatagot, amelyben
az embereknek fogaskerekekként
kell miikddniiik, s amely hol magaba
fogadja, hol kiveti 6ket. Tarts [épést,
vagy megbuksz — ez az alternativa. A
tempo pedig egyre nagyobb.

Am az emberek régota maguk val-
tak annak hajtoerejévé, amitdl sok-
szorosan szenvednek. Az elmult évti-
zedekben megszabaditottak magukat
szamos tarsadalmi és vallasi kotodés-
tél — az egykor isteni rend meghatralt
az individualista életstratégiak eldl.
Ebben az életstilusban a halal, a vé-
gesség olyan fenyegetés, amelyet el
kell fojtani, de amelyet nem lehet tel-
jesen elfojtani. Ez a dilemma oda
vezet, hogy az életet utolso lehetdség-
nek latjak. Ha csak lehet, megprobal-
nak minden elképzelhetét megvalosi-
tani életiik folyaman.

Ez kovetkezményekkel jar —az em-
ber kiilsd és bels6 eréforrasaira nézve
egyarant. ,,Sokkal gyorsabban pocsé-
koljuk el a természet kincseit, sem-
mint a bolygo Gjrateremthetné dket”,
irja 2004-es beszamolodjaban a World
Wide Fund for Nature (WWF). Infor-
macioi szerint a fosszilis tiizeld-
anyagok (szén, gaz, olaj) éves fel-
hasznalasa vilagméretekben hétsze-
resére ndtt 1961 és 2001 kozott.
Ennek oka az a ndvekedési gazdasag,
amelyet a globalizacié révén a fold
minden sarkéara kiterjesztenek, s
amely egyre gyorsabban egyre tobb
arat szor szét a foldon — s amelyetaz a
lazasan mikodé pénzrendszer hajt,
amely idokozben mar banki kordk-
ben is kivaltotta a jovotdl valo félel-
met. ,,A nagy tOkekoncentracid és a
globalis piacok megroviditik idotav-
latunkat. Nem lehet mar megbirko6zni
olyan problémakkal, amelyeknek a
megoldasa harom évnél hosszabb
idot igényel. Az Amazonasz es6erdo-
inek megmentése negyvenéves prob-
léma, ennélfogva olyan luxus, ame-
lyet ebben a pénzrendszerben nem
engedhetiink meg magunknak”,
mondja John Reed, az egyik amerikai
nagybank, a City-Corporation egy-
kori féndke.

A kiils6 eréforrasokkal parhuzamo-
san az ember bels6 er6forrasait is fel-
emészti az ,,Egyre gyorsabban, egyre
tobbet!”. A lazas nylizsgés és a hajtas
az ember egyre novekvo belso tiressé-
gével jar egyiitt. Az orvosok és pszi-
choterapeutak azoknak a pszichikai
betegségeknek a stlirlisodését tapasz-
taljak, amelyek azzal fliggnek 0Ossze,
hogy az emberek méar nem képesek
megbirkozni azokkal a kovetelmé-

nyekkel, amelyek egyidejiileg 1épnek
fel sajat életiikkel szemben. Az embe-
rek teste (még) funkcional, de ,,lel-
kiik” mar nem tudja kdvetni ezt.

Ha a gyors és a lasst id6 talalkoza-
saban ténylegesen a gyors id6 gydze-
delmeskedik, amint Eriksen bizonyi-
tani véli, akkor mindaz, ami alapos,
eldrelato és stabil, a rovidebbet fogja
htzni mindazzal szemben, ami révid
tavi: a szerelmi kapcsolatokban, a
gyereknevelésben, a szocialis kozos-
ségekben, a gazdasagi életben és a
politikdban egyarant, ez pedig a tarsa-
dalom szocialis 0sszetartozasat és jo-
vOképességét fenyegeti.

Tekintve ezt a veszElyt, reményre
ad okot, hogy egy kritikus kisebbség
szembenézett ezzel a kihivassal, s el-
lendllé mddon és Ontudatosan ismét
torekszik az életmiivészetre: mikdz-
ben zajlik a forgatag, a lasstisagban
rejlé kreativitasrol beszélgetnek. Bar
vitathatatlan, hogy a rovid tavl prob-
lémékra gyorsan kell reagalni — az
érintett emberek érdekében, ennek el-
lenére novekszik azoknak az embe-
reknek a szama, akik a recsegé-ropo-
g6 forgatagban a maguk szerény
modjan ellenallnak: fontosnak tartjak
a megallast, a szilinetet, a kiengedést,
keresik a higgadtsag és a belsé nyu-
galom lehetdségét. Egyidejlileg n6 a
vagyakozas a lelkiségre, a vallasi erd-
forrasokra — az egyhazakon beliil,
vagy éppen rajtuk kiviil. Amikor a
materializmus mar nem tolti ki az
urességet, az ¢letnek 1Uj célra van
sziiksége.

Az ,Egyre gyorsabban, egyre tob-
bet!”-t6l valo elfordulas a politika jo-
vojének kérdése is. Ha a politika
hosszu tava és tartds gazdasagi, szo-
cialis és 0kologiai fejlodést akar biz-
tositani a kovetkez6 évtizedekre, ak-
kor nem meriilhet ki folyamatos va-
lasztasi harcokban és a problémak
foltozgatdsaban. Es ne mondja senki
se, hogy a gazdasag nem kovetné ezt
hosszu tavu stratégiakkal. Nem kevés
cégvezetd szenved régota a sziintelen
versengéstol és a tozsde lazas miko-
désétdl, ami lehetetlenné teszi, hogy
megkeressék a kutatasba és fejlesz-
tésbe fektetett raforditasaikat, mert
mar fél év multan 0j termékkel kell
eloallni a piacon. Az ,,egyre gyorsab-
ban” szamukra azt jelenti: egyre gaz-
dasagtalanabbul.

A kihivas nagy, de a faradsag kifi-
zetddik — ugyanis az életmiivészek
tovabb élnek. Es az életmiivészekkel
teli vilag is.
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