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A vagyakozas hangja

A remény spiritualitisanak ot Iépése

Lehetséges ez egyaltalan? Marmint reménységgé val-
toztatni félelmiinket. Honnan vegyiik az ehhez sziiksé-
ges batorsagot és erdt? Biztos recept nem létezik, de 1é-
teznek olyan 1épések, amelyek elvezethetnek ahhoz,
hogy rabukkanjunk a remény nyomara.

Ne fojtsuk el a félelmet!

A félelem és a remény nem egymas ellentétei, hanem
egyazon érem két oldala. Ezzel tisztaban lenni — az els6
1épés, ha ra akarunk taldlni a remény nyomara. A re-
mény ellenkezdje a kétségbeesés, a reménytelenség,
legrosszabb esetben a depresszio. A reményhez ellen-
ben szinte mindig kapcsolodik a gond és a félelem.
Igen, a félelemhez vald batorsag egyenesen eldfeltétele
a reményhez valo batorsagnak. Kurt Marti a remény
»ureges formajanak” nevezi a félelemhez valo batorsa-
got, azaz olyan edénynek, olyan buroknak, amely teret
készit a remény szamara. Nem segit tehat, ha figyelmen
kiviil hagyjuk —a maganytol, a dontéstdl vagy a munka-
nélkiiliségtdl vald — félelmiinket.

Ennek a felfogasnak felel meg a keresztény hagyo-
manyban az ,,alulrdl épitkezé spiritualitas”. Ez a lelki-
ségi iranyzat azt emeli ki, hogy Isten ,,a gondolatainkon
¢s érzelmeinken, testiinkdn ¢és almainkon, sot éppen
sebeinken és vélt gyengeségeinken keresztiil” nyilat-
koztatja ki magat. Ez a lelkiség tudataban van annak a
kisértésnek, hogy magas eszmények szerint tajékozod-
junk (,,Holnaptol elvetem a félelmet, és csakis optimis-
ta modon nézek a jovobe”), olyan magas eszmények
szerint, amelyek elérhetetlenek, és ezért a probalkozas
eleve magaban hordja a kudarcot.
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A félelemtdl a reményhez vezetd [épésekre vonatkoz-
tatva ez azt jelenti: Nem a félelmeinket megkertilve ju-
tunk el a reményhez, vagy nyilik meg tekintetiink a jo-
vore, hanem kizardlag a félelmeinken keresztiil. Csak
akkor bukkanhatunk nyomdara a reménynek, ha elfo-
gadjuk életiink korlatait.

Ne essiink problématranszba!

Sajat félelmiinkkel szembenézni azonban nem azt je-
lenti, hogy beléje csimpaszkodunk. Aki ezt teszi, igen
hamar beleesik abba, amit a Iélektan ,,problématransz’-
nak nevez: Aki gy mered a problémaira, mint a nyul a
kigyora, az mar csak sajat félelmeit és problémait latja, s
azok eltakarjak a kilatast arra, hogy van az életében még
mas is. Az efféle probléma-rogziiltségbdl kivezetd ut ab-
ban all, hogy célirdinyosan szamba vessziik sajat forrasa-
inkat, vagyis azokat a lehetOségeket, amelyek minden
helyzetben rendelkezésiinkre allnak. A problématransz-
r6l a megoldastranszra valtani azt is jelenti, hogy felelés-
séget vallalunk, hogy aldozatokbol cselekvokké valunk.
T6bbé nem azt keressik, ki a felelds a szenvedésiinkért,
hanem kihasznaljuk megmaradt lehetoségeinket. Az a
Iényeg, hogy felfedezziik a cselekvés szabad tereit, le-
gyenek azok mégoly kicsinyek. Ebbdl az is kovetkezhet,
hogy megvaltoztatunk valamilyen aprosagot a hétkoz-
napjainkban, de az is, hogy politikai vagy tarsadalmi té-
ren aktivizaloédunk. Mindig megdobbentd, mondja egy
pszichologus, hogyan meritenek reményt az emberek
egy ilyen perspektivavaltasbol, hogyan talaljak meg is-
mét oromiiket az életben, és mindenekel6tt az, hogyan
talalnak csodalatos megoldasokat problémaikra. Az
egyik terapiai iranyzatban szokas, hogy a terapeuta meg-
kérdezi kliensét, hogyan képzeli el a jovdjét, és milyen-
nek kivanja azt, miutan megoldotta problémajat. A sike-
res élet e latomasabdl aztan — mint egy meleg lampabol —
fény vetlil a homadlyos jelenre, és megvaltoztatja azt.
Ezért a harmadik 1épés igy hangzik:

Alkossunk személyes latomdsokat!

Csakhogy sok teriileten veszenddbe mentek a latoma-
sok: a politikaban, az egyhazban, az egyén hétkéznapi
¢életében. Nincsenek tobbé olyan atfogod tervezetek,
amelyek mindenki, vagy legalabbis sokak szamara ér-
vényesek lennének. Ezért olyan nehéz ma példaul szé-
les korti politikai mozgalmat életre hivni. De valami-
lyen latomas, a jovO valamiféle reménye nélkiil legfel-
jebb a talélés lehetséges, igazi élet nem.

Ezért annal is fontosabb, hogy megteremtsiik személyes
latomasainkat. Példaul arra vonatkozoan, hogyan akarjuk
majd alakitani nyugdijas éveinket, vagy miképpen aka-
runk banni egy nem kielégitd foglalkozasbeli helyzettel.
Vagy arra nézve, hogyan tudnank 0sszeegyeztetni mun-
kankat és csaladi életiinket. Ehhez tobbnyire sziikség van
arra, hogy abbahagyjuk a hétkoznapi rohanast, hosszabb
vagy rovidebb iddre lealljunk. A keresztény hagyomany
lelkigyakorlatnak nevezi ,,a személyes latomasok kialaki-
tasanak e mithelyét”. Egy ilyen lelkigyakorlat tarthat né-
hany napig, vagy egy hétig, de esetleg 30 napig is. Vannak
olyan latomaskeresdk, akik egy indian ritualéhoz kapcso-
l6dva, négy napot és négy ¢éjszakat toltenek el bojtdlve,
egyediil a szabad természetben.
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Barmilyen format valasztunk is — az a dontd, hogy
odafigyeljiink sajat vagyakozasunk hangjara. A re-
ményt nem lehet kikényszeriteni. De raérezhetiink sajat
vagyakozasunkra, és engedhetjiik, hogy az elvezessen
minket személyes latomasunkhoz.

A remény sodraban

Me¢g ha az is a latszat, mindebben mégsem vagyunk
egészen egyediil. Beléphetiink — dnkéntesen — a remény
nagy folydjaba, és résziink lehet az 6s6k bdlcsességében,
hasznosithatjuk az ¢ forrasaikat. Ez torténik akkor, ha
hagyjuk, hogy alakitsanak minket a bibliai képek és tor-
ténetek, hasson rank Abraham és Sara, a profétak vagy a
nazareti Jézus reménye, ha bekapcsolodunk elddeinknek
a halal utani ¢letbe vetett hitébe. Mert a halaltol valo féle-
lem talan a legnagyobb félelem az életiinkben. Ha kiilo-
nosen azok a dolgok keltenek félelmet benniink, amelye-
ket nem tudunk kézben tartani — munkahelyiink megtar-
tasa, vagy nyugdijrendszerliink miatt az Oregségiinkre
fenyegetd szegénység —, akkor latnunk kell, hogy ezek a
félelmek csak elézetes formai annak a végso félelemnek,
hogy egyszer ki kell engedniink keziinkbdl az életet. A
keresztény remény ezzel kapcsolatban azt mondja, hogy
Isten kezébe tehetjiik le az életiinket. A mennyei lakoma,
az 0rok élet, a holtak feltdmadasa — annak a reménynek a
képei, amely talnyulik az idon.

Perspektivavaltas

A remény tobbnyire azt jelenti: remélem, hogy meg-
valtozik az a helyzet, amelyiktdl szenvedek. Remélem,

hogy talalok 1j munkahelyet, vagy hogy ismét egészsé-
ges leszek. De létezik remény a szemmel lathatoan re-
ménytelen helyzetekben is: ,,A remény éppenséggel
nem optimizmus”, mondja Vaclav Havel cseh ird és po-
litikus, ,,nem az a hit, hogy valami jol végzodik majd,
hanem az a bizonyossag, hogy valaminek értelme van,
fiiggetleniil attol, hogyan végzddik.” Ez a remény csak
akkor bontakozik ki, ha sikeriil nagyobb 0sszefiiggés-
ben latni félelmeinket és gondjainkat. Egy rdkban meg-
betegedett no igy irja le ezt a tapasztalatot: ,,A betegség
elotti életemet felszinesebbnek latom. Ez a betegség
megadta nekem azt a lehetdséget, hogy kibontakoztas-
sam magamat. Miutan férjemet és engem sok 6rom el-
hagyott, elhataroztuk, hogy a toliink telé legjobbat
nyujtjuk, ugyhogy elégedettek vagyunk magunkkal,
fliggetleniil attol, hogy tovabb élek-e, vagy meghalok.
Testi allapotom ellenére ismét beleszerettiink egymas-
ba. Elkezdtiink a jelenben ¢éIni, és halasnak lenni minde-
nért, ami szép és jo az életiinkben. Fokozatosan 1) bara-
tokra tesziink szert, akik nem félnek a rakomtol. Belso
nyugalmat és békét talaltam, és értelmet latok ebben a
betegségben, mivel finomabb lelkii és szeretetre képe-
sebb emberré¢ valtam.” Ez nem olcsé remény, hanem
egy fajdalmas érési folyamat gylimdlcse.

Reménnyé valtoztatni félelmiinket? Nem lehetetlen.
Mindenesetre elengedhetetlen hozza a tiirelem. A re-
mény csak kivételes esetekben jelenik meg tigy, mint
szellemi sziporkazas. Sokkal gyakrabban a kitartas
eredménye.

Barbara Tambour

Forras: Publik-Forum, 2006/1

Mint Abrahdam olén...

Elrejtettség — a vallasok nagy igérete

lyet minden ember magaban hordoz a bensejében,

az els6 kockaja az, ,,amikor az Gjsziilottet a fiatal
anya karjaiba teszik, és megérzi az 6t atolel6 karok me-
legét, s ebben megéli az elrejtettséget — azt az érzést,
amelyet egész ¢letében jbol és 1jbol keresni fog”. Az
elrejtettségre vald elemi vagyakozas hozzatartozik az
¢lethez — de az a tapasztalat is, hogy az elrejtettség terei
torékenyek. Hétkoznapi, de egzisztencialis értelemben
is. Ez a vallasok taptalaja.

Buddha azt mondja: ,,Minden folyékony allapotban
van. Az anyagi vilagban semmi sem allando. Végsé
biztonsagot €s elrejtettséget nem talaltok a dolgokban.”

Az ember az els6 olyan faj, amely tudhatja, hogy ez a
vilag, ez az élet megtagadja tdle a végérvényes elrejtett-
séget. Tudja, hogy a kondorkeselyii egy napon lezuhan,
barhova repiiljon is. A f61don semmi sem nyujt oltalmat
a legnagyobb ellenség, a halal ellen.

fgy hat mér az archaikus ember a vallasban keres me-
nedéket. A foldi elrejtettség ismert terei — 6srégi fak, tit-
kos barlangok — szent helyekké valnak, az isteni valosa-
got 6vo terekké. A romadn stilus olyan templomokat

S tefan Heym azt irja, hogy annak a filmnek, ame-

¢épit, mint a barlangok: foldszertiek, elrejtdek, olyan ho-
malyos terek, mint az anyaméh. A biztonsag helyére
emlékeztetnek — miel6tt még a vilag fénye meghozna a
nyugtalanité kérdéseket és a halal kilatasat.

inden kulttra vallasai azt igérik, hogy le lehet
Mcsillapitani ezt az abszolut elrejtettségre valo

vagyakozast. Es mar most izelit6t adnak ebbél
épitészetiikkel, ritusaikkal, az azonos felfogasuak ko-
z0sségével.

Nem csoda, hogy a vallasban is fontos szerepet jat-
szik az a film, amelyrdl Stefan Heym beszél. A keresz-
ténység legkedveltebb szentképe Maria a gyermek Jé-
zussal. A bensOségesség €s az Osszetartozas képe. Az
ismert, nem keresztény pszichoanalitikus, Tilmann
Moser ebben a minden ember szamara elemi élettapasz-
talatban latja a vallas legfontosabb alapjat. Anyja 61én,
az odafigyelés, a taplalas, a szoptatds tapasztalatdban
¢li at el@szor az ember az ,,ahitat” érzését. Az anyadél el-
rejtettségében érzelmileg tarulnak fel a vallas kapui.

A 7zsid6 hagyomany is magaéva teszi ezt a tapasztala-
tot, és a mennyorszag képeként fogja fel. E hagyomany
kdzmondasossa valt tulvilagi reménye, hogy az ember
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,,Abraham 61én nyugodhat”, megélheti azt az elrejtett-
séget, amelyet itt a f61don mindig keres, de végérvénye-
sen soha nem talalhat meg. A muszlim paradicsom-el-
képzelés azt tikrozi, hogy az elrejtettség tapasztalatat
nemcsak az anya vagy Abraham 6lén, hanem egy szép
nd 61én is meg lehet szerezni. A muszlim férfiak Gromé-
re ott hurik allnak készenlétben, csodaszép sziizek, akik
érzéki 6romokkel jutalmazzak az igazhitlieket.

De nem minden vallas vetiti ki a talvildgra az elrej-
tettség nagy reményét, s teszi ki ezzel magat a hitege-
tés szemrehanyasanak. A buddhizmusban példaul nem
az e vilag és a tilvilag kategoriaiban gondolkodnak. Ott
az egység tapasztalatarol van szo, mindennek minden-
nel vald 6si Osszetartozdsarol. Amikor a mester a 16-
tuszviragot szemléli, és felfogja azt a maga igazi termé-
szetében, akkor felismeri benne a felhoket, az esot, a vi-
zet és a napot, amelyek nélkiil a lotuszvirag nem
létezne. A Iéttel vald Osszetartozas e felismerése a
buddhizmus legnagyobb beteljesedést nyujtd tapaszta-
lata: elrejtettség a mindenséggel alkotott egységben, tul
minden materialis latszatbiztonsagon. A buddhista a
vonul6 felhdkbe veri le satorcovekét...

Sokkal foldiesebb mddon és vaskosabban alakitja
kapcsolatat az istenek vilagaval a hindu. A lakasban kii-
16n teriilet van a hazi istenségek szamara, vagy egy kii-
16n szobaban, vagy egy polcon magaban a lakdszoba-
ban. A hazi oltaron jobbara tobb istenség képe vagy
szobra is all, akikkel kiilonleges kapcsolatot tartanak
fenn. A haz diszvendégeiként bannak velik. A hivo
ivo- és mosdovizet, ételt és tomjént ajanl ol nekik. A

szobrokat selyemruhakba 6ltoztetik. Igy csaknem visz-
szajara fordul a viszony: a hivo torddik azzal, hogy iste-
nei jol érezzék magukat nala. Ellenszolgaltatasként vé-
delmet var egész csaladja szdmara.

A zsidosagot és a kereszténységet az a gondolat hata-
rozza meg, hogy a végsé elrejtettség valamilyen kap-
csolatban jon létre, az ember és a szeretet [stene kdzotti
feltétlen szeretet terében. Ezt kell megélni — még ha ez
azt jelenti is, hogy az Igéret Foldjére vonultunkban a
pusztasag szlkosségére kell cserélniink Egyiptom hu-
sos fazekait. A keresztény vallas kezdetén is az a felhi-
vas all, hogy vonuljunk ki a polgari biztonsagbol. A na-
zareti Jézus azt mondta, a rokaknak barlangjuk van, az
ég madarainak fészkiik, neki azonban még egy kdve
sincs, ahova lehajthatna a fejé. Az els6 szerzetesek ezt a
kiszolgaltatottsagba val6 kivonulast valasztottak élet-
eszményll. Arra a kérdésre, hogy keresztényként hol
lehetek otthon, Nagy Szent Gergely ezt a meghokkentd
valaszt adta: ,,0nmagamban, a szeretetkapcsolataim-
ban”.

Minden ember szamdra ott van az elrejtettség tere,
ahol szeret, és ahol szeretik. A keresztény-zsidé hagyo-
many ugyanezt mondja Istennel kapcsolatban: Aki eb-
be a kapcsolati valosagba gyokerezik, az a vilag minden
pontjan otthon lehet. Inkabb otthon lehet, inkabb elrej-
tettnek érezheti magat, mint mindazok, akik tagas, biz-
tonsagos hazakban laknak, de nem szeretnek.

Klaus Hofmeister

Forras: Publik-Forum, 2007/4



