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A bizalomrol

E gy kis indiai faluban, Palampur-

ban évrdl évre megismétlodott

az alabbi torténet: Egyik paraszt
sem akart elsoként vetni, mivel mind-
egyik attol félt, hogy a madarak meg-
szallhatjak a foldjét, és folcsipegethe-
tik a magokat. Lakjanak jol elébb a
szomszéd foldjén! Es mivel minden
paraszt igy gondolkodott, rendszere-
sen tul késOn vetették be a foldeket,
aminek az lett a kovetkezménye,
hogy minden paraszt igen sziikdsen
aratott. Ennek ellenére a parasztok a
kovetkezd években sem voltak képe-
sek arra, hogy a megfelel6 idében va-
lamennyien kijutassak a vetdmagot a
foldekre. Ennyire nem biztak egy-
masban.

Pedig az indiai parasztoknak nagy-
szerd, batoritd példaképiik volt sajat
orszagukban. Mahatma Gandhi, az
er6szakmentes indiai szabadsagmoz-
galom nagy vezére azt mondta: A bi-
zalmatlansag a gyongeség jele. De
mit gondoltak a palampuri
parasztok? A bizalom az

A legmagasabb hivatalos koroktol a
legintimebb magénszféraig bemocs-
koltak, megkarositottak és megsem-
misitették ezt a halk, nemes erényt,
amelyet bizalomnak hivnak. Es most
mindenfeldl azt kiabaljak ,,Ismét tobb
bizalomra van sziikségiink!”, mintha
kiléra meg lehetne vasarolni — mert
még mindig azt hiszik, hogy pénzért
minden kaphatd, és mivel nem tud-
nak ¢élni e nélkill az anyag nélkiil,
amely Osszetartja az embereket. Ami-
kor reggel kinyitjuk a szemiinket, bi-
zunk abban, hogy este ismét lecsuk-
juk majd. Bizunk abban, hogy a Nap
ismét felkel, hogy az ar utdn ismet
apaly kovetkezik, hogy sziviink a ko-
vetkez6 pillanatban 1s dobbanni fog,
hogy a mai nappal is meg fogunk bir-
kozni.

A bizalom a hiliséggel, a vigasszal
és a szilardsaggal rokon. A raszorulo
gyermek bizik a sziileiben, és bizik a
sajat bizalmaban. A sziilok viszont
tudjék, hogy csak
ez a zsenge kis no-

ostobasag jele. Idaig jutot-
tak a sajat falujukban. Ma
pedig mindeniitt Palampur
van. A vilag globalis falu-
va valt, s ebben az embe-
rek semmi mast nem csi-
nalnak, mint a palampuri
parasztok: bizalmatlanul
néznek a szomszédjukra,

ségeiket.

Azok az emberek, akik
képesek bizalommal lenni
masok irant, boldogabbak
és magabiztosabbak, mint
masok, akik arra kénysze-
rilnek, hogy 6rékké nagy
taradsaggal kiizdjék le két-

vény, a bizalom
teszi lehetOvé a
kisember szama-
ra, hogy gyokeret
verjen a vilagban,
s a rideg klima el-
lenére is életben
maradhasson. A
bizalom a biza-

és azt kérdezik: Kiben biz-
hatsz még egyaltalan ma-
napsag? Bennem bizhatsz, kialtja a
bank, bennem is, mondja a biztositd-
tarsasdg, benniink  mindenképp,
mondjak minden part politikusai,
benniink feltétleniil, mondjak az or-
vosok ¢és a tuddsok, bennem egészen
biztosan, sugdrozza az atomreaktor,
benniink csak igazan, kotkodacsoljak
a biogazdasag boldog tyukjai, és ben-
nem, amig a halal el nem valaszt min-
ket, igérik a jegyesek az oltar eldtt.
Mindez csak csalas és amitas, legyint
a csalddott polgar, hiszen senki sem
fogja kozolni veliink az igazsagot!
»De igen, mi!” — orditjak a médiu-
mok. Ez egyszerlien nevetséges!
Rosszul allunk a bizalommal. Ugy tii-
nik, gondatlanul eljatszottuk azt a ké-
pességiinket, amely kicsiben és nagy-
ban egyarant Osszetartja az embere-
ket. ,,A bizalom a tarsadalom
koteléke”, irta mar 1664-ben az angol
filozofus, John Locke. Az emberek
Osztondsen érzik, milyen torékeny ez
az alap, amelyen egy egész civiliza-
ci6 nyugszik. Nehéz felépiteni,
konnyli lerombolni. Tul sok aldozat
van ezen a vilagon, akiknek a bizal-
maval gyaldzatosan visszaéltek, tul
sok hazugsag, botrany, szélhamos-
sag, korrupcio, arulas, kinos historia.

lombol fakad, és a
legstlyosabb csa-
l6dasok utan is képes ismételten meg-
Ujulni, ha a gyermek megfelel6 id6-
ben eleget gyljtott beldle. ,,A biza-
lom jo, a bizalmatlansag karos”,
mondja  Horst-Eberhard  Richter
pszichoanalitikus. ,, Tulajdonképpen
erdsen attol fiigg a dolog, milyen be-
allitottsagra tesz szert az ember Kkis-
gyermekként. Elofordulhat, hogy vi-
gyaznak az emberre, és megbizhato-
an gondoskodnak réla, s igy megta-
nulja: Olyan vilagba novok bele,
amelyre rahagyatkozhatom, amely jo
hozzam. De forditva is lehetséges,
hogy egy gyerek mar koran azt ta-
pasztalja: Bizalmatlannak kell len-
nem, tigyelnem kell arra, hogy meg-
kapjam a jussomat, kiabalnom kell,
hogy hallgassanak ram; nem tudha-
tom, hogy valéban megkapom-e azt a
gondozast vagy torédést vagy barat-
sadgossagot, amire vagyom. Es ekkor
kialakul valami gyanakvasféle, és an-
nak sziikségszeriisége, hogy az ember
egoista modon Iépjen fel, hogy vi-
gyazzon, nehogy a rovidebbet hlizza,
¢és Orokké ugrasra kész legyen, hogy
megvédje magat. A bizalmatlansag
olyasmi, ami mindig befelé is hat. Az
ember nemigen érezheti jol magat, ha
mindig ugy érzi, semmibe veszik, iil-

dozik, fenyegetik. Ily médon nem ké-
pes belil jol érezni magat, sosincs
1gazan dnmaganal, nem tud nyugodt
lenni, oldott lenni, kiegyensulyozott
lenni — allando fesziiltségben €l.”

S gyakran egy életen at, amint a ko-
vetkezd torténet mutatja. Egy apa a
kovetkez6t eszelte ki tizennégy éves
fia megbiintetésére: Valahdnyszor az
apa szerint a it hibazott, veréssel fe-
nyegetés terhe alatt le kellett vetkdz-
nie, és mezteleniil ki kellett iilnie a
haz ajtaja elé. Az apa kiszolgaltatta
gyerekét masok, a nézdk tekinteté-
nek, akiknek a szemében a fii porra
omlott, ahogyan ezt késObb, mar fel-
néttként elmesélte. A teljes emberi
kitiresedés érzése mindmaig megma-
radt benne, ahogyan életének jelszava
is: ,,Csak semmi mezitelenséget nem
mutatni!” Soha tobbé nem merészke-
dett arra, hogy masok elétt leleplezze
a gyengeségét, azota sosem kockaz-
tatta a szeretetet, kozelséget, bizal-
mat. ,,Szdmodra mi a legemberibb?”,
kérdezi Nietzsche, és igy valaszol ra:
,Megtakaritani masok szamara a sz¢-
gyenérzetet.” Szeretni azt jelenti,
hogy megtakaritjuk a masik szdmara
a szégyenérzetet, draga kincsként ov-
juk a masik onértékét és bizalmat.
Theodor W. Adorno azt irja: ,,Csak
akkor szeretnek, ha gyengének mu-
tathatod magadat anélkiil, hogy erdt
provokalnal.”

A bizalom kockazatos dolog. Ah-
hoz, hogy az élet szamtalan veresége
utan ujbol és 4jbol felalljunk, és ismét
bizzunk, batorsag kell, mondja
Horst-Eberhard Richter: ,,A bizalom
magatartasa mindig csokkenti sajat
védelmiinket. Ha nem féliink a ma-
siktol, és megnyilunk, akkor tdmad-
hatéva és sebezhetové tessziik ma-
gunkat. Ha engedjiik, hogy a bizalom
vezéreljen minket, akkor csokkentjiik
azt a pancélozottsagot, amely mind-
annyiunké, hogy ne kapjunk nagy se-
beket. Ez azonban tdmadhatova tesz
minket, és csak akkor Iehet kibirni, ha
a masiktol is hasonld megbizhatosa-
got és bizalmat kapunk. Az embernek
tehat csak akkor nem nehéz megma-
radnia a bizalom magatartasaban, ha
tudja, hogy rahagyatkozhat a masik-
ra.”

4 gy hat a bizalom a lélek ajandéka.
Maga az életem tanuskodik arrol,
hogy van bizalmam, hogy az els6

levegovételt koveti a masodik. Bi-
zom. Ez az én boldogsdgom. Es ha a
masik embernek ajandékozom a bi-
zalmamat, akkor is az én boldogsa-
gom marad. Fogyatkozas nélkiil és
figgetleniil attol, hogy a masik visz-
sza¢l-e ezzel a bizalommal, vagy pe-
dig kétszeresen-haromszorosan visz-
szaajandékozza. A bizalmat ez nem
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érinti. Mert a valodi bizalom nem
szdmitd. Nem akar semmilyen ellen-
szolgaltatast. Olyan, mint a szeretet,
amely elajandékozza magat, és nem
kovetel azonos értékil ajandékot. Va-
l6jaban nem létezik csalodott biza-
lom, mivel a bizalmat nem lehet be-
csapni. Talan rossz helyen alkalmaz-
tuk, s ott nem volt a helyén. De nem
tett semmi rosszat, senkinek sem ar-
tott, sem masoknak, sem nekem. A
bizalom ellentéte a bizalmatlansag. A
bizalmatlan ember kdvetel6z6 kézzel
ad: Amikor ajandékoz — s ezt bizalmi
elélegnek nevezi —, rogton benyujtja
a szamlat is. Es ha a masik nem fizet,
akkor az illeté akaratlanul adossa va-
lik egy olyan szolgaltatasért, amelyet
nem is kért. S igy kezdédik a sopan-
kodas a csaldédott bizalom miatt,
amely a valésagban semmi mas, mint
dith amiatt, hogy az ember becsapta
Onmagat.

Azok az emberek, akik ragaszkod-
nak csalddasaikhoz, bezarjak lelkiik
ablakat. Aki mar semmiben ¢és senki-
ben nem akar bizni, lelki-szellemi
rabsagba juttatja magat, olyan megre-
kedt ¢letbe, amelyben mar semmi j
nem torténik. Mert amig bizunk, ad-
dig a l¢lek uton van. Az az elhatéro-
z4s, hogy 1jbol és Ujbol feldllunk, és
megkockaztatjuk a bizalmat, egzisz-
tencidlis batorsdgot kivan ahhoz,
hogy egyuttal valami mast, valami
ujat, teljesen ismeretlent is kockaz-
tassunk. Am akinek van batorsaga
bizni, az valdban mozgasban van,
olyan helyeket keres, ahova kiilonben
sosem jutott volna el, és olyan embe-
rekkel szovetkezik, akiket kiilonben
sosem ismert volna meg. A 1¢élek sza-
mara nincs is mas alternativa, ha csak
nem akarjuk bezarni egy sziik, dohos
hazba — vagy nem akarjuk

hogy sokféle tapasztalatnak tegyék ki
magukat, meggyokereztetik ezeket az
érzelmeket az agyban. Mert csak a ta-
pasztalatok formaljak az agy strukta-
rajat. A tapasztalatok alkotjak a legér-
tékesebb kincset, amit csak birtokol-
hat az ember. A tapasztalatok
teremtik meg az Onbizalmat. Mind-
egy, hogy siker vagy vereség, 6rom,
csalodas vagy fajdalom, mindez bizo-
nyithatéan leképezddik az agyban.
Minél kevesebb életimpulzus ér vala-
kit, annal egyhangtbb

halhatatlan. Az ember végs6 so-

ron mégsem akar maganyos
hésként bolyongani a vilagban, hiszen
a bizalom, az 6nbizalom ¢és a bizako-
das minimuma nélkiil az élet élhetet-
len. A bizalom a legteherbirdbb, s
ugyanakkor a legtorékenyebb alap,
amelyre az emberek ismételten Gjabb
és jabb kozosségeket épitenek. Es
min¢l névtelenebbé, bonyolultabba és
hidegebbé valik hétkoznapjaink vila-
ga, anndl inkdbb kez-

|4 . . . .
Ugy tlinik, a bizalom iranti vagy

a program, annal vé-
konyabb az érzelmi
halo, annal csekélyebb
az Onbizalom — vagy
ahogyan az agykutatd
mondja: annal keve-
sebb neurondlis és
szinaptikus kapcsolati
minta alakul ki az agy-

A valédi bizalom nem
szamitd. Nem akar sem-
milyen ellenszolgaltatast.
Olyan, mint a szeretet,
amely elajandékozza ma-
gat, és nem kovetel azo-
nos értéka ajandékot.

denek az emberek
ismét a maguk kis kap-
csolati haloiba kapasz-
kodni, annal inkabb
keresik a bizalmat a
csaladban, barataik, ro-
konaik korében, egyesii-
letekben. A baratsag-
nak ma ismét magas az

ban. Nagy butasag te-

hat, ha nem kockaztatjuk meg ismé-
telten a bizalmat, hiszen ¢ nélkiil a ta-
pasztalat nélkiil a sziv néma marad,
az agy pedig rest massza, mivel nem
képezddnek le érzelmek, amelyek
mozgasra ingerelnék — és forditva: az
agy nélkiil a sziv nem kap visszajel-
z¢st, amely arra 0sztondzné, hogy bi-
zalomteljesen jarja tovabb életutjat.
Az agy és a sziv kozotti kolesonos fo-
lyamat sordn — az agyban lathato és
mérheté moédon — ndvekszik az érzel-
mi intelligencia, a sziv bizalomképzd
intézkedése, mondja az agykutato
Gerald Huether: ,,A bizalom csak an-
nak a tapasztalatnak a révén noveked-
het, hogy az ember a tobbiekkel
egyiittmikodve megoldasokat talal,
hogy szodrakoztatd dolog masokkal
egyltt felfedezni a vilagot. Ehhez
hozzatartozik az a tapasztalat is, hogy

egy hitoladaban lefa-
gyasztani a szivet, amely
szeretni és bizni szeretne.
Hasznalati utmutatds egy
emberi agyhoz c. konyvé-
ben Gerald Huether got-

mi koéz6s révén valami na-
gyobb és stabilabb dolog jon

minden em-

. , bernek és min-

lljlla ,Sllfenkﬂ.. ul]) rnegoldasokaF den kultaranak
talalni, és kozben szert tenni | paovannak a
arra a tapasztalatra, hogy vala- maga  sajatos

képességei és
készségei, és

tingeni neurobiologus azt | létre, mintha kilon-kilén | valamennyinek
igéri: Ha a sziv valami tjat | kiizdenénk, akkor bizalom ke- | van mivel hoz-
keres az életben, az agy | letkezik.” zajarulnia a ko-

szivesen vele tart. Ez az

z0s  kincshez.

agykutatd energikusan el-

lene mond annak a dogmanak, amely
szerint az agyban egyszer mar létre-
jott idegi kapcsolatok megvaltoztat-
hatatlanok — mintha ez a minta érvé-
nyesiilne: Ha egyszer eljatszottuk a
bizalmi tékét, tobbé sosem tér vissza.
Huether azt mondja: az agy ugyan-
olyan rugalmas, mint a lélek. Semmi-
nek sem muszdj olyannak maradnia,
amilyen. Mindig kezdeti pillanat van.
Az agy még magas korban is hajland6
tanulni a szivt6l, ahol — mint ismere-
tes — a bizalom lakik.

A varazsszo a tapasztalat. Ez a jo
hir az élet egész tartamara érvényes.
Azok az emberek, akik készek arra,

Az lenne a
legkivanatosabb, ha a rengeteg 1étezo
képesség — a férfiaké és a noké, a vi-
dékieké és a varosiaké, az europaiaké
¢és a mas foldrészen él6ké —, a renge-
teg kiilonboz6 tapasztalat mind 6sz-
észekapcesolodna, és 1étrejonne beld-
liik az emberiség egységes, nagy ta-
pasztalati kincse. A magam részérdl
ezt varnam a globalizaciotol. Ha sike-
riil 4j megoldasokat talalni, és kdzben
szert tenni arra a tapasztalatra, hogy
valami k6zos révén valami nagyobb
¢és stabilabb dolog jon 1étre, mintha
kiilon-kilon kiizdenénk, akkor biza-
lom keletkezik.”

arfolyama. Helyi szoli-
daritasrol és civil halozatokrdl beszél-
nek. Az embereknek sziikségiik van
egymasra. Ezért torekszik az ember
1jbol és tjbdl arra, hogy bizalomteli és
szilard kapcsolatokat épitsen ki. Noha
szinte mindenki elmondhatja, hogy
¢letében legalabb egyszer visszaéltek
a bizalmaval, a végén mégiscsak az a
felismerés sziiletik meg, hogy azok az
emberek, akik képesek bizalommal
lenni masok irant, boldogabbak és ma-
gabiztosabbak, mint masok, akik arra
kényszeriilnek, hogy 6rokké nagy fa-
radsaggal kiizdjék le kétségeiket. ,,Ma
ismét van okunk arra, hogy bizzunk az
emberben, a csillagok allasa kedve-
z6”, mondja Horst-Eberhard Richter
pszichoanalitikus. ,,Ma a valtozas ko-
rat éljik. Megfigyeltiik, hogy a hetve-
nes évek végétdl hosszi idon at ndve-
kedett az En hangstilyozasa, és az egy-
mastol valo tavolsagtartds. A szing-
liként élt élet sokat ért, az emberek
nem akartak szorosan egyiittmiikddni,
lazabb kapcsolatokat akartak, a meg-
bizhat6sadg sem volt mar olyan kere-
sett — az En tarsadalma volt ez, amely
a kilencvenes évek kozepéig tartott.
Ekkor észrevettiik, hogy atbillent az
emberek beallitottsaga. Az ezredfor-
dulé kornyékén végzett vizsgalatunk
mar a valtozas jeleit mutatta: megfi-
gyeltiik a vagyakozast a tobb kozel-
ségre, tobb erdeklddésre, arra, hogy
nagyobb teret adjanak a kapcsolatok-
ban az érzelmeknek. Megnétt a kap-
csolatok tartossaganak igénye, és egé-
szen hatdrozottan megmutatkozott a
masokrol vald gondoskodas vagya.
Mindez olyasmi volt, ami hossza idén
at nem tlint fontosnak. A bizalom jja-
éled.”

Vajon mi lett a kis indiai falubdl,
Palampurbol? Vajon éhen haltak-e a
parasztok? Avagy idokozben ok is
megtanultak, hogy bizalom nélkiil
nem maradhatnak életben?

Doris Weber
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