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Ugyelj ra!

A halardl és az élet ajandékairol

mikor halat érzek, melegség
Atélti el a szivemet. Tekintetem

sugarzova és boldogga valik.
Konnytinek és szarnyalonak érzem
magam”, mondja Eva. Brigitta a bo-
rén érzi: ,,Szebb a borom, amikor ha-
las vagyok, mert ilyenkor minden
rendben van. Ez ebben is megmutat-
kozik.”

A hala a sziv emlékezése — tartja
egy sz&ép mondas. A hala olyan embe-
ri képesség, amelynek a I¢lek, a test
¢és a szellem egyarant részese. Brigitta
folyamatnak érzi a halat: ,,Most 06t-
venéves lettem. Korabban egyaltalan
nem toprengtem sokat a halardl. Bi-
zonyos konnyelmiiséggel kezeltem
ezt a fogalmat. Ugy vélem, az ember
mélységesen személyes tapasztalatok
révén tanulja meg, hogy halas legyen,;
én azutan valtam nagyon halassa,
hogy a férjem az elmult évben stilyos
beteg lett, de 0jbol megkapta ajan-
dékba az életet.”

Krisztina mindig akkor talalkozott
a hala téméajaval, amikor valami na-
gyon letorte. ,,Amikor falba {itk6zott
a keresésem, kimertiltek az idegeim,
végére értem az erémnek, egyszer
csak olyan pillanatok adodtak, ami-
kor tudtam: tulajdonképpen minde-
nem megvan, amire sziikkségem van.
Csak nem voltam abban a helyzetben,
hogy felismerjem ezt.”

Az ember sok mindenért lehet ha-
las. Az egészségéért, valamilyen te-
hetségéért, egy boldogitod talalkoza-
sért vagy egy mosolyért, egy elbiivo-
16 zenéért, egy taj szépségéért vagy
az események szerencsés alakulasa-
ért. A halas embereknek van érzékiik
a meglepetések és csodak irant — ez a
tapasztalata Matthias Kroeger ham-
burgi teolégusnak: ,Nem régen az
Eszak-Afrikaban felnétt Albert Ca-
mus rovid irdsait olvastam. O azt
mondja: Nincs nagyobb dolog, mint a
tengerparton allni, és megtapasztalni
a fényt és a tengert. Ha ezt tudom, ak-
kor barmilyen katasztrofa kozepette
is tudom, hogy megajandékozott em-
ber vagyok. Ezt magammal viszem
Périzsba, ebbe a mindent elnyeld va-
rosszornybe.” Ugyanezt mondja a
vallas: Ugyelj arra, hogy legyen szi-
ved, hogy bator Iégy, hogy a vilag tele
van adoményokkal! Persze van rossz
is, de most nem arrdl beszéliink.
Mindez ajandék, mondj koszonetet
érte, barkinek is! Keresd meg te ma-
gad annak a férumnak a nevét,
amelyhez sz6lsz: Mondd el Istennek

vagy Jézusnak, mondd el Buddhanak
vagy Allahnak! Lasd, hogy ajandé-
kokbdl élsz! Ha pedig nem latod ezt,
akkor magad alatt vagod a fat, ame-
lyen iilsz, hiszen olyan dolgokbol
¢lsz, amelyeket nem te hoztal 1étre.

Konny halat érezni, amikor az em-
ber boldog ¢és elégedett. A gondok,
veszteségek ¢és betegségek idején
azonban gyakran lehetetlennek lat-
szik, hogy méltanyoljuk a kapott ta-
mogatast, szeretetet és ajandékokat.
Milyen gyakran fordul el6, hogy csak
akkor becsiiliink valamit, ha mar el-
vesztettiik. Sok ember hajlik arra,
hogy inkabb azt nézze, mije nincs és
mire nem képes, mint azt, hogy mije
van ¢és mire képes. Igy jart hosszi
idon at Krisztina is. ,,Egyetlen kere-
sés volt az életem. Szivesen lettem
volna masmilyen. Mindig azt mond-
tam: azok koz¢é tartozom, akik a rovi-
debbet huztak. Ez tul sokaig tartott.
Valdban igy volt: 6rokké mardosott
az elégedetlenség.” Krisztina most 59
éves, harminc éve apolond, és renge-
teget bolyongott a vallasok kozott és
a spiritudlis irodalomban. Tiz évet
toltott el bencés apacaként — mindig
¢élete témajat, a halat keresve. Sokdig
hiadba kereste. Valamikor aztan, ko-
rilbeliil hat éve, teljesen meglepd
modon, megtalalta 6t a hala. ,,A nagy
kijozanodas és erdtlenség allapota-
ban talalt, és teljesen legyiirt. Nehéz
pillanat volt, egészen szegény pilla-
nat is volt, de szdmomra nagy pilla-
nat. Olyasmi ért, amit inditd gyujtas-
nak lehetne nevezni, és ekkor rajot-
tem, hogy valoban halasan élhetem az
¢életemet, mégpedig egészen intenzi-
ven, intenzivebben, mint korabban,
és szamomra ez a megoldas. Minde-
nem megvan, s ez halassa tesz. Ebben
a pillanatban — és ez sok napra terjedt
ki — abszolit szabad voltam minden
bantalomtol. Ugy éreztem, mintha a
kornyezetemben lebegé tollpihe len-
nék.”

Nem szamolt effajta tapasztalattal.
,,Lattam, hogy egyre oregebb leszek,
ésugy éreztem: eltévesztettem a célo-
mat, elhibaztam dnmagamat. Ma mar
nem igy van. Minden napkeltének
mas lett a sulya. A hala révén értéke-
sebbnek érzem magamat. Ajandékka
valtam 6nmagam szamara.”

alat érezhetlink Onmagunk
Hirént, mas emberek vagy egyes
dolgok irant, a vildgegyetem

erdi vagy Isten irdnt. A halddatossag
megmutatkozhat pillanatnyi érzés-

ként, de az élethez valo alapvetd hoz-
zaallasként is, filiggetleniil attol,
milyen vallashoz vagy tarsadalom-
hoz tartozik az ember. A gyerekeket
arraneveljik, hogy kdszonetet mond-
janak, ha megajandékozzak Oket. Ez
a ,,Koszond meg szépen!” mar sokak
oromét tonkretette, mindenekeldtt a
megkdszonés 6romét. Igy megtanul-
juk ugyan, hogy udvariasak legyiink,
de a koszonet ekkor nem szabad sziv-
bol fakad. Halat érezni és kdszonetet
mondani — ezt tanulni kell, véli
Christiane Pohl hamburgi filozofus-
né. ,,Nagyon sok fiigg attol, hogyan
mondjak a sziilok, és hogyan indo-
koljak meg, hogy érthetévé valjék a
gyerek szamara. Ha példaul azt
mondjak: °Nézd csak, Paula néni
ortilni fog, ha megmondod neki, hogy
oriiltél’, akkor nem maradnak meg a
merev konvenciok kozott, és a gyerek
szamara belathatobb lesz a dolog. Ha
azonban koszoOnetet kell mondanunk,
akkor megmaradunk a konvenciok
teriiletén. Megmaradunk azon a si-
kon, ahol az ember szdmol a dolgok-
kal, de sajat érzései nem rezdiilnek
meg.”

Szokratész az istenek iratlan torvé-
nyének érezte a halat. Aki nem halas,
vétkezik az istenek ellen, gondolta.
Albert Schweitzer is fontosnak tartot-
ta, hogy megtanuljuk megérteni a ha-
la titkat. ,,Tobb ez az igynevezett eré-
nyeknél — a 1étezés titokzatos torvé-
nyeként tarul fel.” Megbecsiilni sajat
létiink aldasait — része az életmiivé-
szetnek. Az élet hany és hany ajandé-
ka marad kicsomagolatlanul, mivel
egyszerien nem vettiik észre Oket,
mivel tilsagosan el voltunk foglalva
a problémakkal és nehézségekkel.
Seneca tobb levelet is irt szamiizeté-
sébdl baratjanak, Lucilliusnak, aki
igen szomoru volt amiatt, hogy egy
kozos baratjuk meghalt, meséli
Christiane Pohl: ,,Seneca megpro-
balja megvigasztalni 6t, €s azt mond-
ja: ’Ne légy halatlan a sorssal szem-
ben, amely elvette ugyan a baratun-
kat, de nekiink is ajandékozta!’
Eppen ez a fontos. Olyan magatartas
ez, amely segithet, ha az egészet lat-
juk — nem csupan a veszteséget és a
szomorusagot, amellyel most meg
kell birkéznunk, hanem a szépséget
is, ami gazdagitott minket. Ily médon
az ember sokkal konnyebben vissza-
nyerheti nyugalmat. Ha észrevessziik
a masik oldalt is, akkor latjuk, hogy
be vagyunk dgyazva a vilagba, a sors-
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ba, és hogy sok joban is résziink volt.
Akkor abban is bizhatunk, hogy is-
mét meg fogjuk tapasztalni a jot.”

Természetesen senki sem halds a
fajdalmas tapasztalatokért, de a halas
embereknek inkabb sikeriil valami
pozitivet kihozniuk egy megterheld,
negativ eseménybdl is. Még a szeren-
csétlenségben is képesek meglatni,
mi maradt meg szdmukra, milyen ta-
mogatast kapnak, vagy milyen lehe-
tdségek kindlnak szamukra Gjrakez-
dést. Tudomanyos tanulmanyok mu-
tatjdk: a valodi hala fontos lelki
er6forras, segithet abban, hogy job-
ban megbirkdzzunk nehéz élethely-
zetekkel, sorscsapasokkal vagy vere-
ségekkel. A vallasos embereknek al-
talaban konnyebb halasnak lennitik.
A hala keresztény erénynek szamit. A
teologus Matthias Kroeger szerint a
hala annak a visszhangja, hogy na-
gyon sok olyan dolog van az életben,
amit nem tudunk megcsinalni, hanem
egyszerien ajandékba kapunk. ,,Van-
nak olyan dolgok, amelyeket tudnunk
kell ajandékként fogadni. Ennyiben a
hala valdban a keresztény élet egyik
alaperénye, mivel kdszonetet mond a
Teremtének az altala adott boldogsa-
gért, elégedettségért, taplalékért, a vi-
lag szépségéért, egy viragtol egy cso-
daszép zenemiiig.”

Biblia sok helyiitt sz6l a hala-
A;él. Kiilondsen az 6szdvetségi

soltarok vannak tele halaima-
val. Matthias Kroeger azt irja: ,,A
zsoltarok részben a heves agresszio
és bosszivagy imadsagai, részben
azonban annak az embernek csodala-
tos halaimai, aki felmegy Jahve jeru-
zsalemi szentélyébe, és koszonetet
mond az atélt szabadulasért. De a ha-
la 1étezik a nem-teista gondolkodas
szdmara is, amely azt mondja: Nem
1étezik tulvilagi Isten, de valamennyi-
iinket koriilvesz a minden embert,
minden miivészetet s az egész termé-
szetet atjard isteni titok — és ennek a
titoknak cimzem a halamat. Azt mon-
dom: Te Titok, amely hordozol en-
gem! Bar nem hiszek valamilyen Is-
tenben, de hiszek a mindenben jelen
1év4 isteniben.”

A halanak megvan a maga ideje,
éppugy, ahogyan a szomorusagnak
vagy a felhaborodasnak is megvan a
maga ideje. Nehézzé valik viszont ha-
lasnak lenni, ha megkovetelik, vagy
fligglséget teremt. A hala elvesziti
erejét és értékét, ha megaldzkodo.
Friedrich Nietzschétdl szarmazik ez a
mondat: ,,Vannak rabszolgalelkek,
akik a végbevitt jotettek felismerhe-
tdségét addig fokozzak, mig Gnmagu-
kat fojtjdk meg a hala zsindrjaval.”
Ténylegesen 1éteznek olyan emberek,
akik szinte szétfolynak a haladatos-
sagtol. Christiane Pohl igy beszél r6-

luk: ,,Ezeknek, akikben mar kizardlag
hala van, nincsen mar belsé magjuk,
amely azt mondand: ’Részben meg is
érdemlem, hogy jot tegyenek velem.’
Ha az ember megfojtja 6nmagat a ha-
la zsinorjaval, akkor nincs dnbecsiilé-
se, és ez tobbnyire igen terhes a tobbi-
ek szamara, s az ember érzi ezt az
egyensulytalansagot.”

Az eldazsiai kultuszokban létezik
az imadkozasnak egy olyan testtarta-
sa, amely segithet abban, hogy mélto-

saggal legylink halasak, véli Matthias
Kroeger. ,,Az emberek egyenesen all-
nak, egyik keziiket a sziviikre, masi-
kat a homlokukra helyezik, és igy
mondjak el imajukat és haldjukat a
Napnak. Az egyenes jaras megtanula-
sa, mikdzben halasak vagyunk — ez il-
lik hozzank.” Amilyen mértékben
felfedezik autondomiajukat az embe-
rek, vagy fellazadnak a tekintélyi
struktardk ellen, olyan mértékben
valtozik meg a haldhoz vald viszo-
nyuk, figyelte meg Matthias Kroe-
ger, aki hosszu éveken at felndttkép-
zéssel és hazassagi tandcsadassal fog-
lalkozott. ,,Azoknak a gyerekeknek,
akik bucsut vesznek a sziildi haztol,
hogy 6nallova véljanak, nem az az el-
s6 dolguk, hogy halat adjanak a szii-
leiknek, hanem hogy szidjak o&ket.
Valamikor aztan elmennek talan hoz-
zajuk, és azt mondjak: Szeretném el-
mondani nektek, hogy tudom, mit
kaptam, és halas is vagyok nektek.”
Matthias Kroeger ugy véli, hogy Né-
metorszagban a mult szazad hatvanas
éveiben ment ki a divatbol a hala. ,,A
hala tudatat az az autonomia-tudat
szoritotta ki, amely a didkmozgalmak
kora 6ta er6sen meghatarozta a német
nyilvanossagot és mentalitst.”

A modern életkoriilmények — a ver-
sengés és a munkanélkiiliség — szin-
tén nem teszik konnytivé, hogy hala-
sak legyiink azért, amire képesek va-
gyunk, és amink van. Ha az ember
megkdszon egy szivességet, gyakran
ezt a valaszt kapja: ,,Semmi ok ra!”,
vagy: ,,Széra sem érdemes!” Az em-

ber szeretne visszaadni valamit, de le-
sOoprik a koszonetét, s nem ritkan
rossz €érzés marad benne. A hala két-
iranyt kapcsolatot feltételez. Az em-
bernek sziiksége van a masikra mint
partnerre, €s a hala ilyen értelemben
hid az erésebb Osszetartozas 1étrejot-
téhez. Talan ez is az egyik oka annak,
hogy miért nem csupan bizonyos tu-
dosok fedezik fel ismét ezt a régi
erényt, véli Matthias Kroeger: ,,Ha az
emberek most ismét tudatdban van-
nak annak, hogy senki sem totalisan
szabad, hanem adott hatarok kozott
donthet csak, akkor ez azt jelenti,
hogy az autoném ember megtanul ha-
las lenni — az Eg, a Sors vagy Isten
irant. Bonhoeffer azt mondana: azon
jO erdk irant, amely csodalatosan vé-
delmeznek minket. Ez azt jelentené,
hogy az autondémia fogalma magaban
foglal egy nagyobb adag emberi, lel-
ki, vallasi és spiritudlis igazsagot,
amely nem iranyul az autonémia el-
len. A halas ember meg tudja tanulni,
hogy van olyasmi, amit ajandékba
kapott.”

Az, hogy az ember az élet negativ
oldalara iranyitja-e a figyelmét, vagy
inkabb a jora és pozitivra, amellyel
szintén talalkozik — személyes dontés
kérdése. Eva 51 éves, szocialpedago-
gus és egy iskolai napkozi otthon
megalapitdja, s a mellett dontott,
hogy alapallasat a hala fogja megha-
tarozni — pedig nem koénnytiek a hét-
kdznapjai: 19 éves fia, Borisz sziileté-
sét6l fogva halmozottan sériilt, nem
tud beszélni, nem tud jarni, és teljesen
raszorul az O segitségére. ,,Sériilt
gyermekem van, s a hétkdznapok
nemcsak szépek, hanem nehezek is.
Borisz azonban megtanitott arra,
hogy valami nagyon-nagyon szép és
értékes dolog is, ha ilyen emberiink
van, és egy darabon vele jarhatjuk az
¢élet utjat. Példaul azt latom Boriszon,
hogy oriilni tud, amikor megfigyel
mas embereket, akik képesek olyas-
mire, amire 6 nem. S ha ilyenkor a
szemébe nézek, akkor teljesen el-
csendesedem, ¢és azt gondolom: Va-
jon nélkile is tudtam volna-e igy
oriilni az odafigyelésnek? Vagy felta-
madt volna-e bennem a vagy, hogy én
is tudjak ugyanigy oriilni?”

neheziikre esik halat érezni.

Nem tudjak becsiilni sem 6nma-
gukat, sem madsokat. A hidny ¢és a
veszteség Orokos érzésének foglyai-
ként a kiils6 valosagban keresik a va-
gyott elismerést; irigyek, csalddottak
és megkeseredettek, ha masoknak
ténylegesen vagy akar csak latszola-
gosan is jobban megy, mint nekik. Az
okok tobbnyire a nehéz gyermekkor-
ban rejlenek. Luise Reddemann pszi-
choanalitikus ugy véli, j6 dolog, ha az

Léteznek olyan emberek, akiknek
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ember halas tud lenni: ,,Sok pacien-
siink nyomortsagos tapasztalatokat
szerzett a hdla hamis formajarol.
Gyermekként halasnak kellett lenni-
ik olyan dolgokért, amelyekrél pon-
tosan érezték, hogy azok nem jok sza-
mukra.” Luise Reddemann-nak meg-
gy0zdédése, hogy meg lehet tanulni
halasnak lenni. Példaul segithet, ha
egy-egy nap végén tudatositjuk, mi
mindenért lehetiink halasak masok-
nak. A ,belsé gyermekiinkkel” vég-
zett munkat is alkalmas modszernek
tartja. ,,Mondjuk azt a bels6 gyermek-
nek: ’Igazad van, akkoriban mintegy
megerdszakoltak téged, amikor azt
mondtik, hogy halasnak kell lenned
olyan dolgokért, amelyekrdl tudtad,
hogy nem tesznek jot neked. Igazad
van, és tudom, milyen rettenetes volt
ez szamodra. De most velem vagy, a
te felnétteddel, és én vigyazok rad,
hogy tobbé semmi baj ne torténjék

veled.” Es ha tisztaztuk, hogy ez a ha-
ladatossagtol valo rettegés tulajdon-
képpen a belsé gyermekhez tartozik,
akkor a felndtt ember elkezdheti mas
szemmel nézni a vilagot, és észreven-
ni, hogy a létezéshez sziiksége van
mas lényekre, emberekre és nem em-
berekre egyarant, és hogy 1étezik 6sz-
szetartozas.”

Krisztina mindig is vagyott arra,
hogy bevonja hétkoznapjaiba a halat.
Es egy id6 ota egészen jol sikertl is
neki. ,,Sokszor érzem az Osszetarto-
zast, amikor a reggelinél iilok, és arra
gondolok, hogy valaki megsiitotte
szdmomra a kenyeret, valaki lesziire-
telte ezt a teat, valaki tigyel a kdzpon-
ti kazanra, hogy nalam meleg lehes-
sen... Sok ember teszi lehetéveé sza-
momra, hogy jo hangulatban {ilhes-
sek itt, és élvezhessem a reggelimet.
Ezeket a dolgokat, amelyek korabban
mindig olyan magatol értetédéknek

tintek szamomra, most alkalomnak
latom a halara. Gyakran megesik,
hogy tulajdonképpen eldszor tudato-
sulnak bennem.”

A valddi héla tobb nyugalommal és
tobb mélységgel tolti meg az életiin-
ket. Jutalmunk a harmonia, az 6ssze-
tartozas érzése, €s olykor az elrejtett-
ségé is. Krisztina egyre inkabb a hala-
ra ¢épitve alakitja mindennapjait,
mivel ez nagyon megéri neki: ,,Ez na-
gyon megnyugtat, é¢s viddmabba tett.
Atélem, hogy minden adottsag ajan-
dék szdmomra. Persze vannak olyan
iddszakok, amikor nem vagyok képes
erre. Példaul csak a vonaton hazafelé
utazva jut ismét eszembe, mi mindent
mulasztottam el megfontolni. Aztan
ujbol elolrdl kezdem a halas lelkiilet
gyakorlasat.”

Lisa Laurenz

Forras: Publik-Forum, 2006/12

Sokan vagyunk olyanok, akinek kdnnyen forog a nyel-
ve, vannak azonban, akik igen nehezen tudjak elmondani,
amit akarnak. Dadognak. Oreganyam falujaban lakik egy
takaros, szép lany, akiben egy huncut mané valamit na-
gyon Osszekevert, hogy mit, nem lehet tudni, csak azt tu-
dom, hogy igen nehezen tud beszélni. Sokat er6lkodik,
mire ki tudja mondani, amit akar.

Dadogasat nagyon szégyellte, és elhatarozta, hogy
olyan helyre koltozik, ahol senki nem ismeri. Elment a
kiraly konyh4jara, hatha akad valami munka az 6 szdma-
ra is.

Elmondta a f6szakacsnak a bajat, meg hogy munkat ke-
res. A fészakacs kedves, megértd ember volt, felfogadta,
és megegyeztek, majd azt mondja mindenkinek, hogy a
lany néma. Igy nem tudjak meg, hogy dadog.

Ugyességével hamar megbecsiilést szerzett maganak.
Egyre tobb fontos dolgot biztak r4 a konyhdban. Egyszer 6
csinalhatta az linnepi rantott levest a kiralynak, sot a f6sza-
kacs megengedte, hogy 6 vigye be az asztalra a kiraly elé.

Azuralkodo még fiatal volt. Valami gyermekkori beteg-
ség miatt 6 is dadogott. Ezt azonban senki mas nem tudta
az orszagban, csak kozvetlen munkatérsai, a miniszterek,
a bels6 szolgak — az orszag népe elétt titok maradt.

Ahogy a tobbi szolga kdzott a lany is belépett az ebédld-
be, megakadt rajta a kiraly szeme. Az elsé kanal leves utan
orommel kialtott fel a kiralyfi:

— Ki-ki-ki csi-csinalta ezt a fe-fe-fenséges ételt?

A lany meglepetésében elfelejtette, hogy némanak kel-
lene lennie, azt akarta mondani hogy: ,,Kegyelmes kira-
lyom, engedelmével én csinaltam, és koszonom a dicsére-
tét”. De 0 is igy kezdte:

—Ke-ke-kegyelmes... — eddig jutott, amikor egymas sza-
vaba vagva kiabalni kezdtek, akik hallottak.

— Csufolja a kirdlyt! Micsoda gyaldzat! Bortonbe vele!
Meg kell korbacsoltatni, halal rea!

Ilyeneket, meg még ki tudja miket kiabaltak Ossze-
vissza.

A kiraly joszivii volt, de azért rosszul esett neki a csufo-
lodasnak hitt beszéd, meg aztan tetszett is neki a lany, igy

A kiraly levese

becsukatta, és azt mondta, majd késObb megbeszélik,
mi legyen vele.

Ettd]l kezdve a konyhaban semmi nem ugy ment,
mint addig. A fészakacsnak egyre tobb gondja lett,
mert hidnyzott a legligyesebb szakacsa. A husok oda-
égtek, a tej lekozmalt, a tejszin megsavanyodott, a
bableves hol sés volt, hol sétlan, nem is beszélve a
rantott levesrdl: egyszer tulpaprikaztak, maskor olyan
sapadt volt, mint a tejleves, tegnap a komény maradt
ki beldle, ma a kenyérkocka. A kiradlynak mar fajt a
gyomra a sok elrontott ételtdl. Hivatta a fdszakacsot,
¢s feleldsségre vonta.

— Kegyelmes kirdlyom, semmirdl nem tehetek, a
legjobb szakacsom hianyzik.

— Ho-ho-hol van?
— Kegyelmed csukatta bortonbe.
— Pe-pe-persze, hi-hi-hiszen ki-kicsufolt.

— Dehogy! Nem csufolddott, 6 is dadog, csak senki
nem tudta réla, mert nem beszélt, nagyon szégyelli.

A szakécs aztan elmesélte a lany torténetét.

Az ifju kiraly nagyon boldog lett. Azonnal kiadta a
parancsot, hogy hozzak el6 a lanyt a bortonbdol, és hiv-
jak a papot.

A lanynak is tetszett a kiraly, igy orommel mondott
igent. Nagy lakodalmat csaptak, de az iinnepi rantott
levest a kirdlyné készitette. Sokszor kotott a szép ki-
ralynéi ruha elé kotényt, és szorgoskodott a konyha-
ban. A dadogos kiskuktat megtanitotta a f6zés minden
fortélyara.

Nem szégyellte mar a dadogésat sem a kiraly, sem a
kiralyné, hiszen annak kdszonhették a boldogsagukat.
Ha megtudtak, hogy valahol az orszagban dadogés
kisgyermek van, segitették, tanittattdk. Sok-sok gyer-
mekiik sziiletett, sokszor zengett a palota a gyerekés a
dadogastol.

Dombi Zsuzsa meséje




