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Az asvanyviz-fogyasztas
és kovetkezmenyei

Az elmult évtizedben csaknem 20-szorosara nétt hazankban a palackozott asvanyvizek fogyasztasa. Elsé megkozelités-
ben meglepd ez a jelenség, hiszen igy becsomagolva az éltetd viz atlagosan 300-400-szoros tobbletkiaddst jelenthet a
csaladoknak. Mi a magyardzata, hogy mégis sokan vallaljik ezt a jelentds tobbletterhet? A valasz nyilvan soktényezos,
de kétségkiviil kulcsszerepe van benne annak a ténynek, hogy az asvanyviz-palackozo cégek forgalmuk névelése érdeké-
ben agressziv agymosast folytatnak, évente sok milliard forintot kéltenek reklamra. Ekézben a tudomdanyos kutatok is
végzik a dolgukat, aminek eredményeképpen a kézelmultban tobb, a témat érintd jelentés is napvilagra keriilt. Ezek dlta-
lanos érvényii megallapitdsa, hogy a palackos dasvanyvizek fogyasztasanak sulyos kornyezeti, okologiai kévetkezményei
vannak. A Magyar Asvanyviz Szovetség elndke egy radiomiisorban butasdagnak nevezte ezeket, és azzal az egyszerii ér-
veléssel igyekezett sarokba szoritani vitapartnerét, hogy szerinte az eldobhato palack nem szennyezi a kdrnyezetet.

Vilagviszonylatban a palackozott
vizek fogyasztasa 2004-ben elérte az
évi 154 milliard litert, ami az 1999-es
adatokhoz képest 57%-os ndvekedést
jelent. A novekedés még azokban a
térségekben is toretlen, ahol az ivo-
vizhélozattal j6 mindségii vizet tud-
nak Dbiztositani. A kovetkezmény
mindenhol azonos: felesleges hulla-
dékképzddés és oriasi energiapazar-
las. Bar az iparosodott orszagokban a
palackozott vizek nem feltétleniil
egészségesebbek, mint a csapviz, az
araikat illetden akar 10 000-szeres
(nem eliras! — szerk.) kiilonbséggel is
lehet szamolni. Az iizletekben ma
mar kaphatoak olyan palackozott vi-
zek, amelyeknek az 4rai a benzinét is
meghaladjak.

A palackozott vizek fogyasztdsa-
ban az Amerikai Egyesiilt Allamok
vezet 26 milliard liter/év fogyasztas-
sal, ami koriilbeliil napi egy poharnyi,
vagyis 2,5 dl/fé/nap mennyiségnek
felel meg. A vilagranglistan ezutan
Mexiko, Kina és Brazilia kdvetkezik,
majd két eurdpai orszag, Németor-
szag és Olaszorszag — egyenként évi
10 milliard literes fogyasztassal.

Ha a fejenkénti fogyasztast nézzik,
Olaszorszadg vezeti a ranglistat évi
184 liter/fével, ami naponta fél liter-
nyi mennyiséget jelent. Ezt kovetden
szerepel a listan Mexikod és az Egye-
stilt Arab Emiratusok, majd harom
europai orszag, Belgium, Franciaor-
szag és Spanyolorszag.

A palackos viz fogyasztasanak
gyors litemi ndvekedése érdekes mo-
don nemcsak az iparosodott orsza-
gokra jellemz6, hanem a fejl6do tér-
ségben is megfigyelhetd. Az 1999 és
2004 kozotti idoszakra vonatkozdan
példaul 50% korili ndvekedést pro-
dukalt Libanon, Mexiko6 és az Egye-
stilt Arab Emiratusok lakossaga, ami-
vel andvekedés iitemét tekintve az el-
s0 15 orszag kozé keriiltek.

De miért is jelent problémat ez a
novekedés?

A csapvizzel ellentétben — amely
egy felettébb energiahatékony inf-
rastruktira segitségével jut el a fo-
gyasztokhoz — a palackozott vizek vi-
lagkereskedelme igen energiaigényes
tevékenység, amely oOridsi litemben
fogyasztja fosszilis er6forrasainkat.
Ugyanis minden negyedik palack viz

az orszaghatarokat atlépve, sok ezer
kilométeres szallitas utan jut el a fo-
gyaszto asztalara. Erre példa egy finn
cég, a Nordic Water of Finland,
amely 2004-ben 1,4 milli6 palack
csapvizet szallitott a 4300 km-nyi ta-
volsagban 1évé Szaud-Arabiaba. A
szaudiak megengedhetik maguknak
az efféle fényilizést, raadasul rd is
vannak szorulva a vizimportra, &m a
palackozott viz nemcsak a vizhi-
annyal szenvedo orszagokba jut el: az
Amerikai Egyesiilt Allamok nagy
mennyiségben vasarol vizet a 9000
km tavolsagban 1évd Fiji-szigetekrdl,
hogy a kiilonleges igényeket tamasz-
t6 polgarok kényes izlését ki lehessen
elégiteni.

A fosszilis eréforrasokat nemcsak a
szallitasi tevékenység, hanem a cso-
magolds is igénybe veszi. A palacko-
zasra leggyakrabban hasznalt PET
(polietilén-tereftalat) példaul kdolaj-
szarmazék. Az Egyesiilt Allamok la-

igy megkostolnar...

kossaga évi 1,5 millié hordd olajat
igényel a vizes palackok gyartasahoz,
ami kb. 100 000 amerikai benzinza-
bald autd éves lizemanyag-fogyaszta-
saval egyenértékli. Vildgviszonylat-
ban évente 2,7 millié tonnanyi mi-
anyagpalackot hasznalunk fel kizaro-
lag a vizek csomagolésara.

Miutdn a vizet elfogyasztottuk, a
palackot az esetek tobbségében el
kell dobnunk. A ,fejlett” Amerikai
Egyesiilt Allamokban a vizespalac-
kok 86%-a a szemétbe keriil (hazank-
ban a helyzet még siralmasabb, itt az
évi 1,3 millidrd darab palack kb.
93-95%-a keriil szeméttelepre — vagy
az arokpartra — szerk.), ahol a lebom-
las nagyjabol 1000 évet vesz igénybe.
Az égetés sem szerencsésebb megol-
das, mert a PET kis mennyiségben
ugyan, de tartalmaz tobbek kozott
példaul antimon-trioxidot (Sb,O; —
ami a gyartashoz hasznalt egyik kata-
lizator — szerk.), aluminiumot (ami az
alapanyag atlatszatlansaganak nove-
Iésére ¢és  ateresztoképességének
csokkentésére szolgal — szerk.), igy a
nehézfémek felhalmozodnak a kelet-
kezd salakanyagban. Az ujrafeldol-
gozasra szelektiv gyljtéssel Ossze-
szedett PET-palackok legnagyobb ré-
sze tobb ezer kilométeres utazas utan
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Kinaban kot ki, ahol méasodnyers-
anyagként feldolgozzék (onnan aru-
val teli konténerek érkeznek, ame-
lyek vissza iiresen utaznanak, ha nem
volna példaul PET-rakoméany -—
szerk.).

Az lizletag gyors novekedése a fen-
tiek mellett mas problémakat is okoz.
Példaul a viz kitermelése igen inten-
ziv azokban a térségben, ahol a nagy
palackozdilizemek kutjai vannak. En-
nek koszonhetden tobb ilyen térség-
ben vizhiany Iépett fel, igy a helyi
gazdalkodok, halaszok elveszitették
addigi megélhetésiiket.

A kozvélemény-kutatasok azt iga-
zoljak, hogy az emberek a palacko-
zott vizet az egészséges életvitellel
tarsitjadk. Am ezek mégsem garancidi
a hosszu életnek, hiszen nem feltét-
leniil jelentenek magasabb mindsé-
get a csapvizhez képest. Ez nem is
csoda, hiszen mintegy 40%-uk ere-
dendden csapviz, amit esetleg asva-
nyi anyagokkal disitanak — ez azon-

A fordito utészava

Hazankban a szolgéltatott vezetékes
ivoviz mindsége eurdpai viszonylat-
ban is kiemelkedd, az a csapbdl koz-
vetleniil fogyaszthatd. Ez nem csoda,
hiszen szigoruan és folyamatosan el-
lendérzik mind bakteriologiailag, mind
fizikai-kémiai Osszetételét tekintve.
Szervezetiinknek azonban sziiksége
van olyan asvanyi anyagokra, ame-
lyekhez a csapvizbdl nem lehet hozza-
férni. A megoldas mégsem az dsvany-

ban nem jelenti azt, hogy ezzel ked-
vezObb ¢élettani hatast terméket
nyernénk. S6t, francia szakemberek
arra hivjak fel a fogyasztok figyel-
mét, hogy — ha ragaszkodnak a ma-
gas dsvanyianyag-tartalmu vizekhez
— stirlin valtogassak a markakat, kii-
16nben egyes anyagok koros meny-
nyiségben halmozddhatnak fel szer-
vezetiikben.

A szakértok arra a jelenségre is ra-
vilagitanak, hogy a tapasztalatok sze-
rint egyes helyileg, rovid ideig jelent-
kezo ellatasi problémdk sajnos a
csapvizzel szembeni bizalom gyors
¢és széles korl elveszitésével jarnak.
Ennek kapcsan latnunk kell, hogy a
vilag szamos térségében, igy példaul
Eurépaban és az Egyesiilt Allamok-
ban, a csapvizre vonatkozdan sokkal
tobb elvarast fogalmaznak meg a jog-
szabalyok, mint a palackozott vizek-
re. S6t, az Egyesiilt Allamokban —an-
nak koszonhetdéen, hogy mas-mas
szabalyoz6 hatosag feliigyelete ala

viz, hiszen az emberi szervezet elso-
sorban a szerves eredetii dsvanyi anya-
gokat képes feldolgozni, amelyekhez
foképpen a zoldségekbdl, gylimdl-
cs0kbol, gabonakbol jut hozza. Az as-
vanyvizek viszont tele vannak szer-
vetlen dsvanyi anyagokkal, amelyeket
csak minimalis mennyiségben tudunk
beépiteni. A magas dsvanyianyag-tar-
talmi vizekbdl szarmazoé szervetlen
asvanyi anyagok felesleges terhelést

tartoznak — egyenesen szigorubb el6-
irasok vonatkoznak a csapvizre, mint
a palackosra.

Nem vités, hogy a tiszta ivoviz lét-
fontossagli az egészségiink szem-
pontjabol. A palackozott viz azon-
ban sem a gazdagabb ipari térség la-
koi, sem az ivovizzel csak sziikosen
ellatott 1,1 milliard ember szdmara
nem jelent igazi, elfogadhaté megol-
dast. A hosszl tavon is jarhatd he-
lyes ut az ivovizellatas minél inten-
zivebb kiterjesztése, a falusi térsé-
gekben a csapadékviz tisztitdsanak
¢és felhasznalasanak bovitése, illetve
felszin alatti uj vizkészletek kiterme-
Iése.

Forditotta: Munkacsy Béla

A fenti iras eredeti cime: Jon a nyar, né az
asvanyviz-fogyasztas — de mik a kdvetkez-
mények? (Az Earth Policy Institute palac-
kozott vizekkel foglalkozo, 2006. februari
tanulmanyanak 6sszefoglaldja)

Forras: Halozat. A Kornyezeti Nevelési
Halozat Hirlevele, 79. szam, 2007. junius

jelentenek, a testen beliil lerakodva
tobbek kozott epekdvet, vesekovet,
fogkdvet, érelmeszesedést és iziileti
rugalmatlansagot okoznak.

Mindennek persze mas kovetkez-
ményei is vannak. Hazankban mint-
egy szazféle asvanyviz kaphato, de
ezekb6l minddssze harom olyan or-
szagos terjesztésli termék van, ame-
lyet visszavalthato palackban is aru-
sitanak...

— a klérozott csapviz rakkeltd;

viszont eléfordul ilyen fliggdség.

szer Ujrahasznalva)!

o[vasék f()TMmq

Egy kornyezetvédelmi lapban olvastam az asvanyvizes
lobbitdl egy cikket. Azt allitottak, hogy

ez csusztatas: a klor nem rakkeltd, de ha szerves szeny-
nyezettségii vizet kell agyonklérozni a fogyaszthatosag
érdekében, akkor keletkeznek szerves kloridok, amik bii-
dosek és rakkeltoek; ezért elsosorban az élovizek, kutak,
forrasok szerves szennyezettsége ellen kell kiizdeni;

— egy pohar kloros viz = egy szal cigaretta;

szerintem ez hatalmas hazugsag; bar el tudom képzelni,
hogy van olyan magas klérkoncentracio, ahol ez fennall,
de még akkor is: a viz életsziikséglet, a cigaretta nem, a
vizbdl nem iszunk 30—40 poharral egy nap, a cigarettaval

A vizekkel kapcsolatban a kdvetkezd elméleteim vannak:

— Sok vizet kell inni, lehetéleg csapbol!

— Nyaron kulacsban vigyiink magunkkal vizet!

— Nagy melegben tartsunk egy kulacs vizet hiitében,
kamraban (kulacsnak az asvanyvizes palack kivalo —ezer-

megfelel.

lesz!

— Hetente egyszer mossunk hajat!

—Ne csurgassuk a csapot — fogmosaskor, kézmosas-
kor, borotvalkozaskor!

Igy kb. 20 liter ivovizzel beérjiik naponta, ami a
F6ld minden t4jan fenntarthatd6 mddon biztosithato.

—Héségben, evés utan ne igyunk tul sok vizet, hagy-
juk dolgozni a gyomorsavat!

— Semmit ne igyunk egyszer hasznalatos flakonbdl,
vagy ha mégis, tegyiik el a flakont, és gondolkozzunk
a hasznalatarol; kb. a huszadiknal kifogyunk az Gjra-
hasznositasi 6tletekbdl — ott kell tudni megallni!

— Lehetdleg ne hasznaljunk tiszta csapvizet WC-6b-
litésre! Kézmosashoz, fogmosashoz, arcmosashoz,
mosogatashoz, f6zéshez indokolt az ivoviz hasznala-
ta; mosashoz, felnotteknek fiirdéshez, felmosashoz,
locsolashoz, WC-oblitéshez gyengébb vizmindség is

— Ha nincs megfeleld csapviziink (pl. tdborban),
5-10 literes kannakban hozzuk a vizet, hiivos, sotét
helyen taroljuk, és kiilondsen takarékoskodjunk vele!

— Naponta négynél tobbszér ne mossunk kezet —
gyakorlatilag evés el6tt, és amikor nagyon piszkos

Déry Istvan
Egyhazasfalu




