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Xxted vagyok”

Meditacio

Tabori utravalo: a kinai mese

,INe keresse senki a maga javat, hanem a masét!” (1Kor 10,24)

Lelkesen csomagolunk a nyaralashoz, s hosszan torjiik a
fejiinket, mit is vigylink magunkkal, hogy jol sikeriiljon az
az egy-két hét, amit mas kornyezetben, gyakran csak félig
ismerdsok vagy idegenek tarsasagaban toltiink. Hogy hol?
Hat hol is mashol, ha nem egy remélt foldi paradicsom-
ban, félig meddig angyalkdzelben! ,,Aranyam és eziistom
nincs”, amivel hozzéjarulhatnék az utazadsokhoz, de talan
egy-két kérdéssel, gondolattal mégis, ami belefér a legto-
mottebb hatizsikba, s talan még a legzsufoltabb agyba is.
Utravald-ajanlatom most csupan — konkrétan vagy képle-
tesen — egy kanal, mégpedig egy nagyon hosszil nyelil.

Bizonyéra sokak szdmaéra ismerds az a kinai mese,
amely szerint dlomban megjarhat6 a pokol is, és a menny-
orszag is. A diszlet ugyanaz: étellel teli fazekat iilnek ko-
rll, s mindenki kezében egy ormotlanul hosszl nyelii ka-
nal van. A pokolban azzal az eleve kudarcra itélt feladattal
kiiszkodnek a ,,meghivottak”, hogy a hosszl kanallal a sa-
jat szajukba juttassanak valamennyit is az ételbdl, a
mennyorszag ,.talalmanya” pedig az, hogy ki-ki a szem-
ben iil6t taplalja — az immar értelmet nyert — hosszi evo-
eszkozzel. Meghat6 a torténet, s azt lizeni: jol felfogott ér-
dekiink, hogy masokrol gondoskodjunk (még a nyari szii-
netben is), mert valdjaban ez vezet sajat sziikségleteink
kielégitésére.

De hat nem vagyunk angyalok, ezért mindez mégsem
ilyen egyszerli. A példazat is csak dlom, dlom, édes dlom
marad, mert hat felébredve ilyen kérdések megvalaszola-
séaval kiiszkddhetilink: Jo, jo, de mi van akkor, ha én kitar-
toan taplalom a szemkozt il6t — azonban viszonzatlanul?
Eldbb-utobb elneheziil, s végiil csak kihullik a kanal a ke-
zembdl, s egy 1d6 utan nagy bizonytalansagba keriilok a
tartdzkodasi helyemet illetden, mert a mennyei 6romok
helyett ,,pokolian” kié¢hezett leszek.

De az is lehetséges, hogy csupa szeretetbdl és gondos-
kodasbol tuletetlink valakit, aki ettél olyannyira elhizik,
hogy képtelen mitkddtetni ,,kanalemelgetd izmait”. De at-
mindsiilhet a mennyorszag akkor is, ha rendben megy
ugyan az etetés, csakhogy a szemkozt iil6 hallatlanul valo-
gatds, vagy éppen masként miikddik a bioritmusa, s nem

akarodzik éppen akkor éhesnek lennie, amikor eldtte g6-
z016g az étel.

Valljuk meg, hogy itt a f61don ,,pokolian” nehéz a ,,tap-
1416 egylittlét, az asztalkozosség dolga. (Keveset is be-
sz¢liink rola ,,agycentrikus” kultirankban!) Nem véletlen,
hogy napjainkban egyre kevesebben gyakoroljak az asz-
talkdzosséget. Ismerek olyan csaladot, ahol az ifju egyete-
mista leany csak akkor ,,képes” enni, ha olyankor minden-
ki elhagyja a konyhat. Pedig a sziilék még nem olyan id6-
sek, hogy mar ne tudnanak ,,szalonképesen” étkezni. De
jartam olyan hdzasparnal is, ahol a felek mar csak a ven-
dégldben iilnek egy asztalhoz.

Meddig tarthaté a maganyos eszegetés hamis biztonsa-
ga, kiilondsen akkor, amikor egy kikapcsolddas soran hir-
telen nagy dozisban zidul rank a , kdzétkezés™ terhe, ka-
landja, ahol aztan valogatatlan alakokkal kell szemkdzt til-
ni éppen nekiink, akiknek nem fejlédtek ki, vagy mar
elsatnyultak azok a bizonyos kanalemelget6 izmaink?

Pal apostol levelei arrél tanuskodnak, hogy az étkezés
az 6korban joval tobb volt, mint az éhség csillapitasa (aho-
gyan az allatoknal). K6zosségi alkalom volt, és egyben
szakralis jellegi. A testi és a lelki taplalkozas, a halaadas
egymast kovette. Ezért is tamadtak Jézust annyira azért,
mert a biindsokkel vallalt asztalkdzdsséget, vagyis azért,
mert — a kinai mese szerint — botrankoztatdan messzire ért
el a kanala.

Pal a kozos taplalkozas ideologiai hatterével kiiszkodd
korinthusbelieknek egy maig hatd tanacsot ad: ,,Ne keres-
se senki a maga javat, hanem a masét!” Nemcsak a nyara-
lasra késziil csomagolaskor, hanem barmely életutunkon
hagyjuk otthon azt a szemiiveget, amely kizarolag a ma-
gunk javan keresztiil lathatja a koriilottiink 1évo tabort!
Némi alazattal azt is bevallhatjuk: nem rendelkeziink az-
zal az el6retudassal sem, amely akar a magunk, akar a ma-
sik javanak receptjét ismeri. Keresniink kell. Munka az,
mégpedig erdfeszitést igénylé munka. Kudarcokkal, var-
gabetiikkel tarkitott, sokszor nagyon idéigényes faradozas
a ,.taplalo jelenlét”, akar csak a szeretteink életében is.
Sokszor ¢€ljiik at az eszkoztelenség gyotrelmét, vagyis a
csak kis vagy révid nyelii kanallal rendelke-
70k tehetetlenségét. Kiilondsen igy van ez,
amikor ,,Isteniink kedvében akarunk jarni”.

De mint ahogyan a tdborokban minden
megtorténhet, igy az a kaland is megeshet
vellink, hogy egy valogatatlan asztaltarsa-
sdgban a szemkdzt il éppen O lesz — rang-
rejtetten —, €s éppen nekiink kinaltatik fel az
,eheztem, és ennem adtatok™ lehetdsége.
Vajon képesek vagyunk-e, képes leszek-e
sajat korgd gyomrom sziikségletén tul asz-
tal- s életkozosséget vallalni a szemben {il6
Masikkal? Akkor is, ha valogatos, ha eltérd
bioritmusu, s ha nehezebben kapcsol, hogy
rajta a sor a kanalazasban, vagy elutasitdan
viselkedik, mert nem kér a taletetésb6l?

Hiszem azt, hogy akar nyaralunk, akar te-
leliink, taladlkozasainkban s egy asztalhoz
kertiléseinkben a Véletlen szabja meg az iil-
tetési rendet.

Voros Eva



