Interju

Xxted vagyok”

2009. december 013

_/

szellemi lenyedet

Interju Faragone Bircsak Martaval

»Oszd meg

(B

Az 1970-es évek masodik fele. A Nemzeti Muzeum lépcsdsordnak tetején dallok. Bircsak Mdrtdval van itt talalkozém, az
Oslénytarat kell megnézniink. Legalabbis ez az ,,apropd” — és aki kitalalta-kisorsoltatta (Kovacs Laci a Domiban), jol
tippelte. a feladat-teljesitésen tul jot beszélgetiink majd. Az azota eltelt tobb mint harom évtized soran volt, hogy heti
rendszerességgel talalkoztunk, és volt, hogy évekig egydltalan nem. De ennyire dsszefoglalo-attekinté beszélgetésre,

mint a mostani, még sosem kertilt sor kozottiink.

Faragéné Bircsak Marta vagyok, 1952-ben sziilettem,
egy nagyszerl férjem és harom okos-kedves gyermekem
van, foglalkozasom szerint pedig gyogyito pedagogus va-
gyok; az ajtomon is, az iskolank honlapjan is ez all.

Vilagéletemben gydgyitani akartam: kétszer felvételiz-
tem az Orvosi Egyetemre, kétszer utasitottak el helyhiany
miatt (legalabbis a papiron ez allt!). Kdzben rogton érett-
ségi utan az egészségiigyben helyezkedtem el, és azonnal
(valojaban mar a hivatalos képzést megeldzben!) betegek
kozé kertiltem. A MAV Korhaz sugarterapias osztalyan
dolgoztam nyolc évig: rengeteg daganatos beteget kezel-
tiink (a mainal sokkal kevésbé korszerli koriilmények ko-
z6tt). Nagyon sok sulyos allapotu volt kozottiik, és soka-
kat el is veszitettiink. Kemény iskola volt ez a felndttség
elején: meghalni latni egyik beteget a masik utan... Es az-
Ota még hany embert!

De mégsem elégedetlenkedtem, mert a helyemen vol-
tam (ott is, akkor is); pozitiv, szeretetteljes visszajelzése-
ket kaptam orvos fénokeimtdl és a betegektdl egyarant,
volt idém-kedvem a kozosségi élethez is. Kozben elvé-
geztem az altalanos asszisztensképzot, de ez nem elégitett
ki. Tovabbtanultam — persze munka mellett — a Gyogype-
dagdgiai Tanarképzo Foiskolan. Ezt is nagyon élveztem.
A szakmai gyakorlatom alatt ,,elcsabitott” egy kollégand:
Soltin¢ Klarika, aki partnernek hivott egy gydgypedagogi-
ai iskolaba, ahol azutan 17 évig dolgoztunk egyiitt. Alsd
tagozatos gyerekekkel foglalkoztunk — rengeteg 6rommel.

Kivalo munkaerd vagy, erre magam is emlékszem. De
azert a maganéleted is datalakult ezekben az években.

Ferivel a Gyogypedagogiai Fdiskolan ismerkedtiink
meg; mindketten szerettiink tanulni, tudtunk egymasnak
segiteni. Néha szlikebb tarsasagban is egyiitt voltunk, és
meg voltam gy6zddve arrdl, hogy Feri egy baratndm ked-
véért jar oda. A diplomaosztot kovetd bankett utan Feri ta-
xival hazavitt, és akkor (valoszintileg belatva, hogy ,,most
vagy soha”) bevallotta, hogy évek ota kiszemelt maganak.
Még jo, hogy szolt!

Persze addigra mindketten eléggé kialakult egyéniségek
voltunk, hatdrozott vilagnézettel, emberi kapcsolatrend-
szerrel — ami esetemben a Bokor Kozdsséget, ezen beliil
féleg a ,,Domit” jelentette —, korvonalazodott elképzelé-
sekkel stb. Alkalmazkodnunk kellett, nekem legalabbis
sokat és tudatosan. Visszavettem (valamennyit!) a tem-
pombol, 4j emberekkel ismerkedtem meg stb. 1980-ban
hazasodtunk 0Ossze, ebben az évben sziiletett Ferike,
’83-ban Boldizsar és *85-ben Marti. Az, hogy mennyit je-
lentett az én ,,visszavett tempom”, arra jo példa Feri és
Gyurka bacsi (Bulanyi Gyorgy, a Bokor K6zdsség alapi-
toja) beszélgetése abbol az idobol, amikor még csak a két
fitink sziiletett meg:

— Ferikém, micsoda férfitobbség van nalatok, harom az
egyhez!

— Gyurka bacsi, igy vagyunk egyensulyban...

A fitkkal nem sokat voltam otthon, de Martikaval mar —
végre! — kihasznaltam a GYES-t.

Hogy tudtad otthon hagyni a piciket? Szervezési szem-
pontbol sem lehetett konnyii, de a kdzésségi elvarasoknak
sem ez felelt meg.

Egyréeszt szerencsések voltunk a ,,f6ldrajzi adottsagok-
kal”: lanykoromban Ujpalotan laktunk a sziileimmel és a
nagymamammal. Amikor férjhez mentem, akkor szintén
ott, a lakotelepen kaptunk lakast. A munkahelyem is a ko-
zelben volt, tehat meg tudtuk oldani, hogy a gyerekekre
anyukam vigyazott. Pedagdgusként csak fél napot dolgoz-
tunk, nekem is, Ferinek is ott voltak az iskolai sziinidok.

A kozosségi ¢életet igyekeztem dsszekapcesolni a csaladi
¢lettel: Ferike egészen pici volt, amikor Kovacs Teri cso-
portjaba keriiltiink; itt hasonlo élethelyzetben 1évokkel,
azaz kisgyerekesekkel alkottunk kdzdsséget. Gyermeke-
ink par éves koratdl szerveztiink gyerektaldlkozokat sza-
mukra — heti rendszerességgel! Ez a kor is egyre boviilt, és
idével mar parhuzamosan, két csoportban foglalkoztunk a
gyerekekkel: Dory Pista felesége, Kéry Magdi — kdzdssé-
gi tarsam ¢és gyogypedagogus kollégandm — a kisebbek-
kel, én pedig a kiskamaszokkal. De felejthetetlenek példa-
ul az erdei karacsonyok is.

Azt kiilondsen élveztem, amikor Martika sziiletése utan
otthon maradhattam mind a harom gyermekkel: példaul
ekkor tanultam meg gitarozni, vagy Osszefoglaltam a ta-
pasztalataimat, megirtam a ,,szakdolgozatot anyasagbol”.
Korébban is, ekkor is fontosnak tartottam, hogy tapaszta-
lataimat irdsban is rogzitsem. Még akkor is, ha ezek a ta-
pasztalatok mindig valtoznak, boviilnek. Id6vel ezek a
megélt élmények adtak az Etika tankonyv alapjat.

Az életed mindig tobb szalon futott, emlékeim szerint
ezekben az években is.

Hat persze. A csalad a sajat kis csaladunkon kiviil min-
dig tobbet, tobblet feladatot is jelentett. Folyamatosan ta-
nultam is, és persze a munkahely is visszavart, illetve 1j
kihivast hozott.

A csalad minden ,,6regjét” halalaig apoltam, de ,,beteg-
apolo6 tudomanyomra” azota is sokszor van sziikség. Emi-
att tanultam meg a reflexterapiat, azutan pedig a gyogyno-
vények gyljtését-feldolgozasat-hasznalatat. A Dédit pél-
daul igy tudtuk tobbszor is ,,visszahozni az életbe”,
amihez persze segitett az ¢ éIni akardsa, pozitiv vilag-
szemlélete is. Az orvosok hossz honapokon keresztiil
nem tudtdk meggydgyitani a labszarfekélyét, ami végiil
mégis sikeriilt reflexterapiaval és péppé feldolgozott
gyogyndvények segitségével, otthoni praktikakkal. Marti-
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ka, a kislanyom jart velem a Dédihez, latta, hogy mit csi-
nalok, igy szinte 6vodasként ,,.belendtt” ebbe a gondolat-
korbe. Azutan masfél évtized elmultaval egyitt iiltiink be
az iskolapadba, a Természetes Gyogymodok Egyetemére.
Hiszek a természetes gydgymodokban, de sziikségesnek
tartom az akadémiai orvostudomanyt is. A kettd jo kombi-
nacioja tud igazan segiteni.

A tanulas allando része az életemnek. Hét kiilonféle dip-
loma lapul a fibkomban a mar emlitett gydégypedagogusi
diplomatol a grafologia-oktatoig. A legutobbi a Miiszaki
Egyetem vezetOképzdje. A hétbol 6tot igazan kedvvel sze-
reztem meg, mert Ugy tapasztaltam: hasznos és hasznosit-
hatd, amit tanulok. A tobbit pedig a munkahelyi eléirasok
miatt kellett elvégeznem. Még nem tudom, mi lesz a ko-
vetkezd. ..

A csalad mellett a masik stabil elem az életemben a
munkam. Ez mindig a tanitas volt. J6 masfél évtizednyi al-
s6 tagozat utdn megintcsak ,,elcsabultam”: 1994-ben hiv-
tak, és én mentem. Ekkor indult egy érdekes uj képzés, a
14-15 évesek szamdra szervezett un. ,,palyaorientacio”,
idovel ebbdl lett a szakiskola, majd pediga NAT (Nemzeti
Alaptanterv) szerinti specialis szakiskola, ahol az els6 két
év palyaorientacio, a masodik két év pedig szakmai okta-
tas volt. Hipp-hopp, tanité nénibdl egyszerre két kamasz
osztaly osztalyfénoke lettem — és ,,beléjiik szerettem”.
Persze 6k sem a szokdsos tobbségi kdzépiskolasok voltak,
hanem éltaldban tanulasban akadalyozottak, és sokan ko-
ziliikk nagyon ziirds csaladi hattérbdl jottek. Sikeriilt a ta-
nitvanyokat eljuttatni a képzés végéig: és ma is meghato-
dom, ha példaul egy kérhazban valamelyik apolond ram
koszon: ,, Tetszik ram emlékezni?”’

Ugy ismerlek, mint aki szereti a személyes kapcsolato-
kat. Jo beszélgetd vagy, ugyanakkor emlitetted, hogy
egyetemi vezetoképzot is végezned kellett.

Igen, a vezetdi feladatok is mindig megtalalnak; ezek
nemcsak kozosségvezetdi vonatkozastiak, hanem intéz-
ményiek is. Az altalanos iskolaban és specidlis szakiskola-
ban nagyon-nagyon kérleltek, igy aztan elvallaltam az
igazgatohelyettesi posztot. A baj csak az volt, hogy a gye-
rekekre — sem a tanitvanyaimra, sem az akkor még elég ki-
csi sajatokra — nem maradt elég idom, igy egy tanév utan
lemondtam.

Ahogy teltek-multak az évek, gyarapodott a tapasztala-
tom, és valoban egyre fontosabbnak tartottam, hogy amit
csak lehet, ,,visszaaramoltassak™ a rendszerbe. Meggy6z6-
désem, hogy minden életkornak megvan a maga feladata,
igy nalam is eljott a , kidramoltatds iddszaka”. A tanari és
terapeuta munkam mellett a Fovarosi Pedagogiai Intézet-
ben szaktanacsadoi feladatot vallaltam, tanitani kezdtem a
Gyogypedagogiai Foiskolan stb. Volt olyan év, amikor
egyetlen esztendd alatt négy vezetdi allasra hivtak. Feri
igyekezett ,,fékezni”, de a mostani munkahelyem akkori
igazgatdja 6t is megtalalta és ,,megdolgozta”. Végiil ugy
lattuk, hogy a kiilonboz6 ,,kérdk™ koziil ez a legtisztessége-
sebb hely. 2006 ota vagyok igazgatdja a 1. kertiletben egy
onkormanyzati iskolanak, amelynek teljes neve ,,Ovoda,
Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény”. Mottonk: ,,0szd meg szellemi Iényedet azok-
kal, akik uton vannak veled, k6z6lj annyit, amennyit tudsz,
és fogadd el, mint valami felséges ajandékot, ami tdliik fe-
1éd visszaérkezik!” (Albert Schweitzer) Nagy ¢és allanddan
valtozé feladat ennek az intézménynek a vezetése. A tantes-
tilletnek at kellett vennie az én teljesen erdszakmentes stilu-

somat, nekem pedig ki kellett alakitanom a sajat kovetel-
ményallitasi és szamonkérési metddusaimat, hogy a kollé-
gaim vilagosan tudjak, mit varok el tolik.

1déd-erdd jelentds részét nyilvan a jogszabalyok meg a
palyazatok kétik le, hiszen tobb szdz embereért felelsz: kol-
légakert, tanitvanyokert, csaladjaikért. Marad még iddd,
hogy pedagogus is legyél?

Kell, hogy maradjon, hiszen e nélkiil nem lennék hite-
les, és nem is érezném jol magam a béromben. Terapeuta-
ként foleg kamaszokkal foglalkozom. Itt nagy hasznat ve-
szem példaul a grafoterapianak, ugyanis a fiatalok a direkt
pszichologiai modszerektdl tobbnyire elzarkdznak, vi-
szont nekem mar az is sokat mond, hogy ki milyen erdvel
¢és nyomatékkal tesz pontot a papirra...

Nyolc éve tanitok 6raadoként az ELTE Gyogypedago-
giai Karon, évente kb. 150 hallgatot. De itt sem lehet
»egyen’-kovetelményeket allitani: a tantargyaktdl is, de
az egyes hallgatoktol is fiigg a tanitas, s6t, még a szamon-
kérés modja is.

Mostandban mégis a Holisztikus Akadémia az igazi
,,szivem csiicske”. Ez nemcsak nevében ,,holisztikus”, az-
az egészleges szemléletet hordozd, hanem szadmomra sze-
mélyesen is az. Ugyanis ¢életem szertedgazo teriileteit, igy
kiilonb6z6 tanulmanyaimat és a szamomra fontos ember-
csoportokat is egységben tudom szemlélni: a csaladot, a
kozosséget és a munkahelyi kollektivat. Minden belefér,
és mindenkinek jut testhezallo feladat. Ez élményt nyujt a
résztvevoknek, sét az 6ket figyeloknek is arrdl, hogy ki
miben értékes, ki mivel tud hozzajarulni a nagy egészhez.
Régi meggy6zddésem, hogy minden egyes ember eseté-
ben beléle magabol kell kiindulni, és hagyni kell, hogy ki-
bontakozzon. Persze ez a ,hagyni” nem jelent nemtor-
domséget. Igenis kell a cél, és kell az (el)varas: maga a va-
ras is noveszt!

A Holisztikus Akadémia egy-egy talalkozojan (havonta
egyszer) mindig elhangzik valamilyen szellemi ,,taplalék”
(kozosségben gy mondanank: elmélkedés), van eldadas,
tovabbképzés valamely szakmai témaban, jut id6 (iranyi-
tott) beszélgetésre, kozos éneklésre. Nagyszerii élmény,
hogy ezekre a feladatokra mindig masokat kérhetek fel:
nem az a cél, hogy én tartsam szdval a tarsasadgot (noha
szinte mindegyik témakdrrdl ,,papirom van”, miszerint én
azt jol megtanultam és barhol tanithatnam), hanem az, hogy
fiatalokat ,,helyzetbe hozzak™ (én csak a ,,vésztartalék” va-
gyok, ha példaul valaki megbetegedne). Tobben vallaltak
mar itt kis el6adasokat-bemutatokat, akik egyébként sosem
nyilvanulnanak meg, mert nem ,,nyiizsg6é” tipusok, de igen
értékes emberek A csaladom is aktiv: Feri a szellemi tapla-
lékforras, mindig kiild értékes gondolatokat, Ferike a fog-
lalkozéasok fiizeteit késziti el, Boldi biztositja az informati-
kai hatteret, Marti lanyom pedig homeopatias és terapeu-
ta-tudasat osztja meg. De a régi-régi baratok, kozosségi
tarsak is részt vallalnak, 6rommel segitenek, példaul: Miha-
lyi Kati, Korompay Evike, Papp Gabi, Fabian Jolika,
Vagujhelyiné Kati, Kisvari Anna, Molnarné Magdika. ..

Szamomra ebben az a nagyszer(, hogy igy nem elkiilo-
niilt ,,szeletekben” ¢lem az életem, nemcsak mondogatom,
hogy ,,minden mindennel dsszefiigg”, hanem konkrét ¢l-
ményeink, 6sszefonodo életlink a bizonyiték erre! Ez az
¢let lathato, megkérdezhetd — és remélhetdleg hiteles.

Sok erdt és sok deriit kivanok Neked a mar meglévo fel-
adatok teljesitéséhez, de azokhoz is, amelyek csak késobb
fognak rad taldlni!

Schanda Beata



