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A BIZALOMROL

Bizalmunk Istenben

A hit, remény, szeretet harom isteni erénye kozul ez a kozépsd

Motto:
Az allanddan imadkoz¢ tanitvanyhoz igy sz6lt a Mester:

— Meddig fogsz még Istenre tamaszkodni, ahelyett hogy a sajat labadra allnal?

A tanitvany megddbbent.

— De hiszen te tanitasz benniinket arra, hogy Istenre mint Atyara tekintsiink!
— Es mikor fogod megtanulni, hogy egy apa nem azért van, hogy ratimaszkodjunk, hanem azért, hogy 6nallosagra neveljen?

Két sz€élsoség kozott mindig parban van az erény!

Mennyire bizzam tigyeim intézését Istenre?

1. vakmerd bizalom
(mindenestiil)

4.O0RAHAGYATKOZAS
(valamennyire igen)

1. Istenkisértés = vakmero bizalom

Szentlélek elleni biin, mint minden biin a reménnyel
kapcsolatban. Megmarad6 biin, mert elbizakodottsagunk-
ban nem jut esziinkbe megbanni.

Hiv6 emberek eget verd lustasaganak gylimolcse. Nem-
csak masok gondjaval nem akarok foglalkozni, de még
magammal sem.

A Gondviselés koteles vigyazni ram. Az angyaloknak
mas dolguk sincs, mint arra tigyelni, hogy kdbe ne lissem
labamat (Zsolt 91,11-12).

Ez Maténal a masodik (4,5-7), Lukacsnal a harmadik
(4,9-12) kisértése Jézusnak: ,,Vesd le magad a templom
parkanyarol!” Vesd magad ,,batran” = vakmerden a Gond-
viselés karjaiba! Semmit sem kell csindlnod. Mutatva-
nyodra tédulnak majd utanad a témegek. Nem kell ember-
tol emberig ér6 személyes bibelddéssel pocsékolnod dra-
ga idédet.

Sola fides: pore hited lidvozit! Ez nem erény, ez bun.
Legfeljebb az menti elkovetdjét, hogy nem tudja, mit cse-
lekszik.

2. A hitetlenség biine = reménytelenség

Az Istenbe vetett bizalom részleges vagy teljes hianya.

Mindent nekem kell intéznem a magam szdmara. Senki-
re sem szamithatok. El is probalok intézni mindent ma-
gamnak, de a 1ét sivar. Alig sikeriil valami. Puszta létemet
is alland6 fenyegetettségben tengetem.

A hianyérzetek és kielégiiletlenségek oOrvénye egyre
mélyebbre rant, mig kétségbeesésemben dnkezemmel vé-
get nem vetek ennek a kilatastalan és értelmetlen gyotro-
désnek.

2. bizalmatlansag
(semennyire)

3. ONALLOSAG
(a magam részét ne)

Ez is Szentlélek elleni biin, hacsak nem betegség, amit
kezeltetni kell a pszichiatrian.

Judas biine ez, a karhozat fia¢, aki nem tudja megbocsa-
tani maganak az arulast. Bizalmatlansaga onnan ered,
hogy nagyobbnak érzi biinét, mint Isten irgalmat. Pedig 6
csak jot akart: ki akarta ugrasztani a nyulat a bokorbol,
hogy ha sarokba szoritjak a Mestert, csak folhagy majd
kosza gyogyitgatasaival, és kibontja a messiasi szabad-
sagharc zaszlajat. De nem igy siilt el a dolog. Mindennek
vége.

Hat akkor cseleked;jiink ennek megfelelden. Hol a kotél,
hol az g, amely megtart? Az dngyilkossag a reménytelen
¢let logikus kovetkezménye. Ez is életellenes, mint a vak-
mer0 bizalom hanyaveti ugralasa.

3. Mennyire bizzam iigyeim intézését Istenre?

Ne mindenestiil! A magam részét ne!

Azt allitom, hogy a Szentlélek az ONALLOSAG jé
szelleme. O az, aki kisodorja a tanitvanyokat az utolsé va-
csorai OvoOhelyrdl. Nincs tobbé mama szoknyajaba ka-
paszkodas:

— Mester, ne aludj, csinalj valamit helyettiink!

— Hol az a mustarmagnyi hitetek, amely odébb 16ki az
utbol a hegyet, és lecsendesiti a tengert? Nem engem kell
folrangatni, hanem sajat hiteteket mozgositani. Onallosag,
gyermekeim! En elmegyek, ti itt maradtok. De elkiildom
Apacskam Lelkét, hogy amikor eljon a ti oratok, tudjatok,
mit kell mondanotok, tennetek. Az onallosag Lelkének
erejében nem kell futnotok senkihez: a sajat dolgaitokat
magatok intézitek — mesterfokon. En pedig alhatom a bar-
ka végében a kisparndmon, mert a magam részét mar elvé-
geztem.
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4. Az onallosag parja a BIZALOM,
a REMENY, a RAHAGYATKOZAS

Ez az ereny abbdl a meggy6z6désbol taplalkoz1k hogy
ami van, az jO. Isten mindent jonak teremtett, €s mi mindent
jora hasznalhatunk (Ter 1,4.10.12.18.21.25; 2,9.12). O
ugyanis mindent kozremiikodtet azok javara, akik szeretik
(Rém 8,28). O ugyanis Joisten. Nem k6z6nyos, nem go-
nosz, hanem jo. Mert a LET j6. A 1ét a Jéistent6] van. Csak
a semmi nincs Téle. Ami viszont Téle VAN, az mind jo!

A szép és kellemes, a hasznos ¢€s sziikséges arra jo, hogy
¢lvezziik. A rut és kellemetlen, a karos és folosleges pedig
arra jo, hogy véltoztassunk rajta, mig tudunk (Ter 2,18.
22), vagy hésiesen tirjiik, segitsiink elviselni, ha megval-
toztatni nem tudjuk. A szorgos valtoztatasnal nincs nagy-
szeriibb, legfeljebb a hosies tiirelem.

Mindenre képes vagyok abban, aki er6t ad — mondja Pal
apostol (Fil 4,13)! Ha valtoztatni lehet: a szorgos tettre; ha
nem lehet: a hdsies tiirelemre. Sziintelen imaval mindkettd
elérhet6 (Lk 21,36). Szorgalom ¢és tiirelem egyiitt a ,,min-
den”.

Mikor latjuk Jézust imédkozni? Miel6tt valami fontosat
kell tennie: példaul a tanitvanyok kivalasztasakor (Lk 6,

12-13), s miel6tt valami nehezet kell elviselnie: példaul a
passiot. Ilyenkor teljesen Apacskajara hagyatkozik, mig
meg nem sziiletik benne a nagy dontés. Aztan batran 1ép
(Mk 14,36-42).

Osszefoglalva az erénypirt:

Kiizdeni erénk szerint a legnemesbekért, abban a re-
ményben, hogy eredményes lesz — ez a szorgos onallosag
erénye.

Elviselni a valtoztathatatlanokat abban a reményben,
hogy érdemes — ez a hésies tiirelem erénye.

Az els6 aktivabb, a masodik passzivabb, de mindkettd
vegyes. Mindkett6hoz kell remény. A remény hal meg
utoljara, de ha meghal, vele hal a gazdaja is. Remény nél-
kiil nem tudunk élni: sem tenni, sem tirni.

Mindkettohoz ad elég erdt a Josdg onnan feliilrdl, ha
kérjiik, s innen beliilrdl, ha figyeliink ra.

Ha barmelyikben elbuknank, a reménynek akkor sem
kell elhalnia, mert még mindig bizhatunk a megbocsatas-
ban: az Gjrakezdés lehetéségében. Ennek Lelkét lehelte
kiskozossége tagjaira Jézus husvétvasarnap (Jn 20,22-23).

Tenni és tlirni! Rdadasul nem is vagyunk egyediil.

Kovacs Tadé

Bizalom a csaladban

A mindennapokban akkor szokott
elotérbe keriilni a bizalom, amikor el-
vész. Elvész a bizalom. Eljatszotta az,
akiben eddig biztam. Elveszett ben-
nem az érzés, hogy szamithatok red,
hogy 6 szeret engem. Mintha a biza-
lom olyan alaperdtér lenne, amelyet
az egészséges, (csalodasoktol, meg-
keseredésektol még nem torzult) em-
ber eleve ,,megszavaz” embertarsai-
nak. Olyan megeldlegezés ez, amely
valamilyen alapra, tapasztalatra vagy
masok tantsagtételére épiil. Alapra,
hogy 6 mar bizonyitotta megbizhato-
sagat. Tapasztalatra, hogy 6 és a hoz-
z4 hasonlok, az 6 korébe tartozok bi-
zonyitottak, hogy lehet rajuk tdmasz-
kodni. Tanuséagtételre: valaki garan-
cia arra nézve, hogy bizhatok az alta-
lam kevésbé ismert felebaratomban.

Kiemelten is bizalmunkat helyez-
ziik azokba, akik vérségi kotelékkel
kapcsolddnak hozzank, vagyis a csa-
ladtagjainkba. A csaladban ugyanis
eleve arra kotottiink szovetséget,
hogy igyekszilink egymast szeretni. A
bizalom alapja tehat az, hogy szeret-
nek minket. Szeretnek engem, tehat
bizom benniik. Szeretem 6ket, tehat
biznak bennem. Ha valamiféle meg-
hatarozast szeretnék adni a bizalom-
ra, akkor ezt adnam: a kiszdmithato
szeretettség erotere.

A kiszamithat6 itt nem a piacgaz-
dalkodasban hasznalt haszonkeresési

attekinthetdséget jelenti, hanem az at-
lathatosagot, a kovetkezetességet, an-
nak az alapnak a stabilitdsat, amelyre
¢épithetek. Ennek a kiszamithatosag-
nak az ellentéte a szeszélyesség, a
csapong6 viselkedés, a hangulati bi-
zonytalansag.

A csaladra vonatkoztatva a szak-
emberek (Weber, Somlai, Gyokossy,
Banlaky...) négy jellegzetes modellt
adnak; ezek segitenek a magunk csa-
ladjanak kritikus mérlegelésében.

1. A diktatorikus és merev csaladi
er6tér valaki altal eldontott szabalyok
szerint miikoddteti a csaladot. Nevez-
zik ezt , torvényi” bizalomnak. Ez is
nevezhetd bizalomnak, ugyanis vila-
gos, kiszamithat6 egytittélést biztosit.
A gyerek is kitalalhatja benne, hogy
ha ezt meg ezt teszi, azért ez meg ez
jar. Harosszat tesz, milyen biintetésre
szamithat, ha jot tesz, milyen jutalom
varhat6. Ennek a modellnek hibgja,
hogy a csalad nem térvényhozo tagjai
nem érzik magukénak a miikodés el-
veit. Kényszerpalyan élnek. Belesi-
mulnak, elviselnek, folzarkdéznak
vagy lazadnak, aszerint hogy milyen
karakterti, fejlodési és életkori saja-
tossagu egyéniségek. Ez a tdmonda-
tok vilaga. ,,Ez van, ezt kell csinal-
nod!” ,,Nem szeretni kell az ételt, ha-
nem megenni!” ,,Nehogy mar a nyul
vigye a puskat!”

2. A demokratikus és merev csa-
ladi erétérben a csalad dontéshozasra
alkalmas tagjai kozos elhatarozassal
fogalmazzak meg miikddési elveiket.
Ezt nevezhetjik ,,szabdlyozott” biza-
lomnak. Ennek a bizalomnak az alap-
ja az, hogy bar engem is kotelez, amit
meghataroztunk, de a tobbieket szin-
tén kotelezi. Itt is van veszély. Ezek a
szabalyok ugyanis megkdoviilnek, és
azt is meg akarjak hatarozni, amit
ezekkel a kordbban jo dontésekkel
mar nem lehet megoldani. A szabaly
uralkodik valasztoin. A csalad tagjai
magukénak érezhetik szabalyaikat,
hiszen 6k alkottdk meg azokat. Min-
denki szamon kérheti onmagatol és a
tobbiektdl azok betartasat. A csalad
tagjai ebben a modellben altaldban
szivesen alkalmazzak Onmagukra a
demokratikus elemeket, merevséget
pedig elsésorban a tobbiek magatar-
tasanak megitélésében mutatnak. Ez
jol felismerhetd a ,,bezzeg” kezdetii
mondatokban: ,,Bezzeg amikor mi
voltunk kicsik, sokkal keményebben
fogtatok benniinket!” , Bezzeg neki
szabad, nekem pedig tiltjatok!”

3. A diktatérikus és rugalmas csa-
ladi erdtér meghatarozott elvekre épiil,
de azokat hangulat, lelkiallapot szerint
alkalmazza. Nevezziik ezt ,,sodrodo”
bizalomnak. Az élet sziikségszeriien
belesodor szabalyozasokba, ugyanak-
kor elsodor, és mégis vissza kell talal-
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ni a megtartd pillérekhez. A vallasos
ember kivaltképpen sziikségét érzi,
hogy sziil6i diktatumain enyhitsen,
szeretet cimen engedményeket tegyen.
Elhetévé kell tenni a csaladi mindenna-
pokat, mondatja veliink a jo lelkiisme-
ret. A magunk szdmara is meg kell
konnyiteni a sajat rendelkezéseink lég-
korét, mondatja veliink az a tény, hogy
mi is elfaradunk, idegeskediink, hiba-
zunk. Ez a hullimzé mondatok vilaga.
,,Az tegnap volt, ma ez van.” ,,Amit ak-
kor mondtam, felejtsd el!” ,Mér a
multkor is megmondtam: utoljara en-
gedtelek el bulizni!”

4. A demokratikus és rugalmas
csaladi er6tér azt jelenti, hogy kdzosen
megallapitott szabalyainkat az élet
adott kihivasaihoz igazitva igyeksziink
alkalmazni. Nevezziik ezt ,,megtarto”
bizalomnak. A 1égkér adja az igazi
megbizhatosagot, nem pedig az irott,
rogzitett szabaly. A 1égkdr adja a rugal-
mas élhetdséget, nem pedig a merev
koviiletek. A csalad tagjainak Snmagu-
kat kell megtartaniuk, és ennek erejé-
bol tudjak egymast is tartani. Nem azért
biznak egymdsban, mert mindig min-
den rendben van. Az a bizalom alapja,
hogy mindig mindenki jot akar. A
megtarto erdt az jelenti, hogy az emberi
bizonytalansagi tényezok folé emel az,
hogy mindenki j6 akar lenni, ha nem si-
keriil is mindig és mindenben. Veszé-
lyek itt is vannak, hiszen a vagyak és a

normak sokszor tiitkéznek, és donteni
kell. Rendkiviili helyzetben a hataro-
zott dontés lenditi at a csaladot egy-egy
akadalyon. Ez a szivvel fogalmazott
mondatok vilaga. ,,Miért csindlod ezt
veliink!?” ,.J6, és vigyazzatok egymas-
ra!” ,, Te is latod, hogy nem neked vald
tarsasag, mondd nekik, hogy nem érsz
ra veliik sorozni.”

A négy modell mindegyike megje-
lenik egy csalad életében. A csaladi
élet olyan folyamat, amely a gyermek
megsziiletésével kezdddik, €s a gyer-
mek kireptiléséig tart. Az dsszetarto-
zas persze nem sziinik meg a kirepii-
1éssel, de a roptetd csalad mint fészek
betoltotte kiildetését. A sziilok mint a
csalad alapjai feleldsek a bizalom
erbterének kialakitasaért és megorzé-
séért. Nagyon jo, ha mindkét sziild
birja gyerekeik bizalmat. Baj, ha az
egyik sziilé a bizalmat illetéen meg-
elégszik hattérhelyzetével, és mindig
a parja képviseli a normakat. Az pe-
dig tragédia, ha adott idében és adott
helyzetben egyik sziil6 sem tud felnd-
ni a gyermekek bizalmi vérakozasa-
hoz, bizalmi sziikségletéhez. Nem
engedhetjiik meg azt a lemeriilt alla-
potot, hogy mindketten padlon le-
gyiink, és tamasz értékii jelenlét he-
lyett egymasra mutogassunk, vagy
rezignaltan legyintsiink. A négy mo-
dell barmelyike jobb ennél.
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Minden csalad a maga dsszetételé-
nek fiiggvényében keveri ki a maga
bizalmat éltetd koktéljat, torekedve a
,,megtarto” modell felé.

A valdsagban a dolgok nem mennek
ugy, mint ahogyan megalmodjuk. A
bizalmat el lehet vesziteni, el lehet jat-
szani, vissza lehet vele élni. A bizalom
kockazatvallaldst is jelent. A sziiléi
bizalom a gyermekek felé szintén koc-
kazat vallalasat jelenti. A kortars cso-
portokbodl jovo negativ hatasok, a mé-
dia értékrombolo hatasai, a divataram-
latok izlést és pénztarcat tamado erdi
mind-mind hatnak gyermekeinkre. A
sziilé egy-két hatés a sok kdzott. Hogy
ez a hatas minél hatékonyabb legyen,
ahhoz megeldlegezett bizalomra is
sziikség van. Almodozas helyett ,.a le-
hetd jot akarjuk, s ne a képzelt jot”
(Széchenyi). A bizalommal val6 visz-
szaélés eléfordulasa sem veheti el a
sziilok kedvét a kockazat vallalasatol.
A bizalom értelmi és érzelmi megala-
pozottsaga azt jelenti, hogy hasznaljuk
a fejlinket, hogy értelmes dontéseink
legyenek, ugyanakkor gyerekeinkkel
kiilondsen is megtapasztalhatjuk,
hogy ,,jol csak a szivével lat az ember”
(Exupéry). Hatékonyan csak jo sziv-
hangokkal athatottan mtikodik egy
csalad.

A hiv6 csaladok bizalmi 1égkorének
sajatossaga, hogy égre tekintden ala-
kul. A megtartd modell 1ényegét a jot
akarasban fogalmaztuk meg. Akarha-
tom valakinek a jot ugy, ahogy én gon-
dolom az 6 szdmadra, akarhatom ugy,
ahogyan 6 gondolja a maga szamara.
Az igazi az lenne, ha Gigy akarhatnam
a jot, ahogyan mennyei Atyank akarja
az 6 szdmara. A hivo bizalom a csalad
kozos istenkeresésére épiil. Isten aka-
rata felette all annak, ami foldi érte-
lemben kellemes, hasznos, kivaltsa-
gos. Minden emberi kérddjeliinket az
oldhatja fel, hogy Isten jot akar ne-
kiink. Amint tehat a sziilok biznak
mennyei Atyjukban, amint a sziilok
biznak egymasban, amint a gyerekek
biznak sziileikben, ugy valik valosag-
g4, hogy mindannyian biznak egy-
masban — az égre tekintésiik erejében.
Hitbéli elbizonytalanodéasok, megkér-
déjelezd probak természetes jelensé-
gek a csaladban is. Ezek figyelmeztet-
nek arra, hogy szerény hatarozottsag-
gal képviseljiik meglatasainkat: Sze-
rényen, hisz mindannyian uton va-
gyunk, és hatarozottan, mert a megla-
tott igazsag kotelez benniinket. A csa-
ladi bizalomnak végiil is ,,sorstarsi”
élethelyzetiinkben kell érvényesiilnie.
Rajtunk fordul.

#Nerm a menny veszett el,
A vildg tdgasabb.

A menny itt van Kozel,
Magadﬁyan Kutasd!”

(Toth Attila: Karcolat)
Kiraly Ignacz



