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Xxted vagyo

Tanulmany

a mar senki sem hagyhatja fi-
ngelmen kiviil, hogy sok

minden abbdl, ami korabban
értelmet adott az életnek, valsagba
keriilt, mert nem csupan a gazdasa-
gi-pénziligyi alapokat fenyegeti ve-
sz€ly, hanem a tarsadalmunk alapjat
alkoto értékek is er6sen megronga-
lodtak. Persze sok tekintetben csak az
értékek atalakulasarol van szo, érték-
vesztésrdl nincs, de azutan, hogy az
egyhaz és a tarsadalom szamos eddigi
értelemadd rendszere ¢és foruma
messzemenden elveszitette meggyo-
70 erejét, nem lehet atsiklani afolott,
hogy a moral —amely korabban mar a
gyerekeknek megtanitotta, mi a jo és
mi a rossz, mi emberséges s mi nem
emberséges — sokszorosan tetszdle-
gess¢ higult, és példaul a Tizparan-
csolat széles korben feledésbe mertilt.
A politikaban talsagosan gyakran a
politikusok pozitiv tulajdonsadgaként
dicsérik a nyilt hatalmi tortetést. A
pénzgazdalkodasban és a gazdasag-
ban soha nem tapasztalt mértéki lett a
nyereséghajhaszas, a nagyzasi hobort
és a korrupcio! S végiil a maganélet-
ben teljesen ,,normalis szorakoztatd-
ipari ara” lett a bizonyos médiumok
altal reklamozott, dekadens magamu-
togatds, valamint a szexualis perver-
zitasok!

Nem akarok sopankodni és keser(i-
en moralizalni. De nem csupan én al-
lapitom meg, hogy ebben a helyzet-
ben nem lett konnyebbé az igazan jo
¢let reklamozasa, s igy a fellépés a
tartoés kapcsolatokért, a kotelezettsé-
gekért és a feleldsségvallalasért. A jo
tanacs szo szerint dragdbb ma, akar-
csak sok pszichologus és pszichote-
rapeuta tanacsadasa, akik — ahogyan
egyes kozlemények mutatjak — a ma-
guk részérdl szintén keresik az élet
értelmét. Tanacsuk nem ritkdn igy
hangzik: Tekintettel a rengeteg tudo-
manyos, politikai és vallasi relativi-
zalasra és forradalomra, és tekintettel
az ¢élet értelmével kapcsolatos, egyre
nyilvanvalobb vakuumra, neked kell
megtalalnod magadban az élet értel-
mét: ,,Dolgozz 6nmagadon, aknazd ki
lehetdségeidet, alakitsd ki magad a
céljaidat, erkdlcsodet, talald ki életed
értelmét! Hatarozd meg magad, mit
tartasz értelmesnek, és dontsd el, mi-
lyen elvek szerint akarsz élni...”

Hans Kung

Eletem értelme

Tanacsoljam tehat én is: ,,Valositsd
meg magadat™? Ez az életlink értel-
me? Ellenkérdésem: Az 6nmegvalo-
sitds valdban megteremti-e az élet
végsO értelmét, amely irdnyt mutat
egész életiinkben? Bizonnyal én va-
gyok az utolso, aki kifogast emelne
az Onmegvalositas ellen. A keresz-
tény hagyomanyban tilsagosan soka-
ig bélyegezték Onzésnek az onmeg-
valésitast, helyette onfeladast, 6ncéli
aszkézist és a kereszthez csuszast-
maszast koveteltek. Mindig birdltam
ezeket az iranyultsagokat, ¢s kezdet-
tol fogva az életbe vetett bizalmat és
az Onbizalmat emeltem ki az egészsé-
ges személyiség sarokkoveikent.

Igy aztan kiilonleges rendelésnek
tartom, hogy — a stabil csaladi viszo-
nyok, emberbarati sziil6fold, jo alap-,
kozép- és felséfoku képzés révén —
erds Ontudatot hoztam magammal,
amint azt Gjabban ismét kifejezetten
megkivanjak a gyermeknevelésben.
Belso erdsség, pszichikai stabilitas és
ellenalloerd nélkiil nem tGsztam volna
meg végso soron &p bérrel a ,,vitatott
igazsagért” folytatott harcaimat, noha
itt-ott megsebesiiltem. Ontudatosan
eldadott érveimet ellenfeleim, irigye-
im és ,;jéakar6im” nem ritkan értel-
mezték arroganciaként, megalapozott
ntudakozddasomat”  kevélységként,
kritikus allaspontomat elhatalmaso-
dott egoként és hianyzo alazatként.
Hanyszor intettek biiszkén alazatra!
Az aldzatnak azonban semmi koze
sincs a lapitashoz, a szolgalelkiiség-
hez, a gyavasaghoz. Az alazat nem
azt jelenti, hogy az ember rogtdn
térdre borul, mihelyt fontrdl ellent-
mondanak neki. Az aldzat batorsagot
feltételez, a batorsag pedig azt jelenti,
hogy nem riadunk vissza a nyilvanos
konfliktusoktél sem, nem félink a
minket és a tobbieket is érd, elkeriil-
hetetlen sériilésektél. Meggy6zodé-
sem: nem csupan az allamnak, hanem
az egyhaznak is 6nmagukat tiszteld
emberekre €s egészséges vitakultira-
ra van sziiksége.

indazonaltal el kell ismer-
Mnem, hogy gyakran nehezem-

re esik a szelidség, amikor az
egyhazban és a teologiaban uralkodo
allapotokra és visszassagokra gondo-
lok. Néhany éles szavam talan meg-
osztast eredményezett. Néhany tréfas

poén talan kajankodésnak tlint. De a
személyes lejaratast mindig kertil-
tem. Még akkor sem fizettem a rosz-
szért rosszal, amikor elvitattak katoli-
kus érziiletemet, kétségbe vontak
Krisztus-hitemet, s6t vitattak, hogy
egyaltalan hiszek-e. Masfeldl viszont
egész csinos kis szotarat tudnék 6sz-
szeallitani, ha fol akarnam sorolni
mindazokat a durva, ocsmany, sértd
neveket és tulajdonsagokat, amelyek-
kel szoban, levélben és nyilvanosan
mindmaig elhalmoznak — igen jam-
bor emberek is, akik azt igérik, hogy
imadkoznak értem.

Meg kell adni: az embernek min-
den oOntudatos fellépés ellenére is
azon kell faradoznia, hogy ne valjék
onkdzpontuva, és tekintettel sajat hia-
nyossagaira, benséleg szerény ember
maradjon, aki jbol és jbol képes
kritikusan kérdére vonni magat, és
meghallgatni a jogos kritikat. De az
embernek kiizdenie is kell, és nem is
csupan onmagaért. Torekedtem arra,
hogy masokért is kialljak, azokért,
akiknek nincsen hangjuk, vagy akiket
nem hallgatnak meg. Es egy nagy iigy
mellett kotelezddtem el, és vagyok
ma is elkdtelezettje: a katolikus egy-
haz megujulasa, a szétvalt keresztény
egyhazak ujboli egyesiilése s végiil a
vallasok és civilizadciok kozotti par-
beszéd az emberiség kozos ethosza
alapjan. Ebben az értelemben tehat ez
messzemenden onmegvaldsitas is.

De ujabban pszicholdgusok és pszi-
choterapeutdk is joggal beszélnek
Ovatossagra intve ,,az donmegvalositas
csapddjardl”, amely mar j6 néhany ha-
zassagot tonkretett, és sok emberi kap-
csolatot tort szét. Es mikor kattan ez a
csapda? Abban a pillanatban, amikor
az donmegvalositas eloldodik az onma-
gunkért, a kdrnyezetiinkért és az egész
vilagért viselt felel6sségilinktdl. Itt a
vilagért sem csupan bizonyos haboru-
parti politikusokra, pénzéhes mene-
dzserekre, hataloméhes szakszerveze-
ti funkcionariusokra, dics6ségvagyo
tudosokra, gatlastalan orvosokra és
képmutatd papokra gondolok. Telje-
sen megszokott hétkdznapjainkra
gondolok, és arra a hamisan felfogott,
egoista  Onmegvalositasra, amely
mindegyikiinknél a legkiilonfélébb
formakban nyilatkozhat meg.
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Onmeghatarozas, 6nallo tapaszta-
latszerzés, onmagunk megtalalasa,
kibontakoztatasa és kiteljesitése —
minderre igent lehet mondani mind-
addig, amig nem vezetnek dnmagunk
narcisztikus érvényesitéséhez, autisz-
tikus onzéshez és kiméletlenséghez.
Gyakran persze csak aprosagok men-
nek az idegeinkre. Nem egyediil én
bosszankodom azokon a kiméletlen
embereken, akik buszon, vonaton, re-
piilégépen, utcakon és tereken mobil-
telefonjukkal, kiabalasukkal vagy
magamutogatd durva viselkedésiik-
kel zavarjak embertarsaikat, és olyan
szabadsagot engednek meg maguk-
nak, amely korlatozza masok szabad-
sagat. Kérdés, hogy csupan pszicho-
logiai eszkozok segithetnek-e eme
visszassagok kezelésében. Biztosan
jo, ha mar az altalanos iskolaban
ajanlunk bizonyos magatartasminta-
kat a gyerekeknek: Légy kapcsolatte-
remt6! Legyenek sajat céljaid! Fej-
leszd ki képességeidet! Alakits ki po-
zitiv Onképet! Légy reményteljes!
Légy figyelmes...!

De a pszicholdgiai tréning mellett
nincs-e sziikségiik a gyerekeknek eti-
kai nevelésre is? Olyanra, amelynek
ma a kolcsondsség aranyszabalyara,
az ¢let tiszteletére, a szolidaritasra, az
6szinteségre és a partneri viszonyra
kell épiilnie? Ugy latom, hogy csak
ezen az etikai alapon miikddhetnek
valéban a pozitiv nevelés alapszaba-
lyai: hogy a sziildk vilagos szabalyo-
kat besz¢lhessenek meg a gyerekek-
kel, hatarokat szabhassanak, és ko-
vetkezetesen cselekedhessenek.

De a felnéttekre is érvényes: az On-
érvényesités olykor Onmagunk le-
gy0zését kivanja meg. A belso szelle-

mi lirességet csak az élet értékeivel és
értelmével lehet kitolteni. Az élet ér-
telmét azonban nem masoktdl elszi-
getelt személyiségiinkben, hanem
csak emberi kapcsolatokban talalhat-
juk meg. Ez azt jelenti: életem értel-
mét csak akkor taldlom meg, ha nyi-
tott vagyok masok személyére és a
kozosségre: egy szeretett ember, egy
csalad, egy barati kor vagy a kolléga-
im szadmara, azon ecmbertarsaimra,
akik koriilottem élnek, és akikre Gjbol
ésjbol rd leszek utalva. Az élet értel-
mét csak akkor taldlom meg, ha meg-
haladom Onmagamat, odafordulva
egy személy, egy kozosség, egy igy
felé, akiknek-amelynek a szolgalata-
ba allok. Tévedés lenne, ha itt csupan
egetverd dolgokra gondolnank, és
megfeledkeznénk a hétkdznapi fel-
adatokrol.

egmarad hat szamomra a
Mnagy kérdés, hogy az ember

torténete legalabbis nem ira-
nyul-e olyasmire, ami végiil is az em-
beri élet beteljesedését jelenti. Sem-
miképp sem szeretnék lemondani az
¢let mindent atfogo, végérvényes,
,Lnagy” értelmének kérdésérdl, az
Egész értelmének kérdésérdl. Mert
mi a helyzet azokkal a szazmilliok-
kal, akik London, New York, Bom-
bay vagy Kolumbia és Brazilia nyo-
mornegyedeiben olyan szenvedés ko-
zepette élnek, hogy az szd szerint az
»egre” kialt? Semmi reményt nem le-
het nygjtani szdmukra? Es mi a hely-
zet azzal a sok-sok millio emberrel,
aki nyomortisagosan elpusztult a na-
ci, szovjet és maoista koncentracios
taborokban, vagy akiket bérgyilko-
sok oltek meg artatlanul, vagy akik

gyerekként haltak meg anélkiil, hogy
valadi életet éltek volna? Nem 1étezik
igazsagossag? —kérdezem. Miért vol-
tak 6k a f61don? Es miért vagyunk a
f61don mi, akiknek viszonylag jo dol-
gunk van?

Bevallom, hogy nem tudok bele-
nyugodni a rengeteg nyomorusagba,
igazsagtalansagba és értelmetlenség-
be, s ezért a dolgok végsd értelmét
keresem, masok életében is, a magam
¢letében is. Mindenesetre nem immu-
nizalasként, és nem ugy, hogy az
égben megtalalhatd értelemmel sze-
retnék kecsegtetni, hanem az élet e
vilagi értelmét szeretné megtalalni.
Nagyon is komolyan szeretném venni
Nietzsche intelmét: ,, Testvéreim, ma-
radjatok hiiségesek a f6ldhoz” (Zara-
thusztra, E16sz0)!

Elegendének kell lennie szamunk-
ra, hogy megtalaljuk, mit jelent az
¢let értelme itt €s most. Ezt minden
embernek maganak kell megtalalnia,
a maga kisebb vagy nagyobb életko-
rében. Fiiggetlenill az elért ,,pozicio-
to]”, minden foglalkozés valodi hiva-
tassa valhat, amely képes kiteljesiteni
az életiinket. Valamilyen onkéntes —
szocialis, karitativ vagy éppen politi-
kai — elkotelezddés tobb értelemmel
toltheti meg az életiinket, mint sza-
mos kenyérkeresd foglalkozas. Hoz-
zatartoz6ink gondozasa, apoldsa —
minden ezzel kapcsolatos faradsag
mellett is — megvaltoztathatja az élet-
6l alkotott képiinket, és az élet értel-
mének 01j, nem is sejtett megtapaszta-
lasat kozvetitheti szamunkra.

Szivbol kivanom minden ember-
nek, hogy a valsagok ellenére megta-
lalja és megdrizze az élet értelmét,
vagy bizonyos korlilmények kozott
jbol keresni tud-

ja, és meg tudja
taldlni — mindezt
ugy, hogy kilatasa
legyen az élet
végérvényes  ér-
telmére,  amely
még a halalnak is
értelmet ad. Eb-
ben egynek tudom
magam szamtalan
emberrel: a végér-
vényes 1gazsagos-
sdgra, az orok bé-
kére és a megma-
rado boldogsagra
valo, soha ki nem
alvé vagyakozas-
ban.
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