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Az oroklott sebzettség

A ma sokat emlegetett ,hitvalsa-
got” tobbnyire azzal indokoljak, hogy
eltinében van az Istenben valo hit,
vagyis az [stenbe vetett bizalom kész-
sége, ennek okaként pedig szivesen
emlitik a tudomanyba vetett, mar-mar
vallasos hitet, vagy az egoista pénz-
és sikerhajszat. Kozben hallgatolago-
san feltételezik, hogy korabban job-
ban hittek az emberek, amikor az em-
litett tényezOk még nem jatszottak
szerepet, vagy nem olyan nagy szere-
pet.

A gyonge hit, s6t a hitre valo képte-
lenség azonban nem Uj jelenség. Mar
a Biblia is ismeri: Isten, aki haragra
gerjedt az emberek miatt, és elhata-
rozta, hogy megsemmisiti 6ket, meg-
bizza Izajas profétat, hogy ezt hirdes-
se: ,,Hallvan halljatok, de ne értsetek,
latvan lassatok, de ne fogjatok fol”
(6,9)! A fiilek siiketek, a szemek be-
zarodtak, a szivekben nincs belatas.

Az Ujszovetség feleleveniti ezt,
hogy megmagyardzza, miért beszél
Jézus csak példazatokban (Mt 13,13),
és miért nem hisznek ,,a zsidok”, jol-
lehet oly sok jelet miivelt koztiik. Ja-
nosnal kifejezetten ez all: ,,nem hittek
benne...” (12,37-40).

A jelenlegi hitvalsag elsésorban bi-
zalmi valsag; mert ha a hit Iényegileg
bizalmat jelent, akkor a bizalomvesz-
tés komolyan veendd ok. Annak,
hogy a bizalom eltiindben van, kiilon-
bo6z06 okai vannak. Nekem ugy tiinik,
hogy ezek egyike az a megsebzddés,
amelyet az évszazados félelemstressz
okozott az emberi szervezetben, pon-
tosabban az agyban. E félelem kival-
toi kozott a ,keresztény Nyugaton”
kdzponti szerepet jatszik az 6rok kar-
hozattal val6 fenyeget6zés.

De ellene lehetne vetni: Ez mar rég
elmult! Az idésebbek talan még szen-
vednek tdle, mivel a prédikaciokban
és egyhazi hirdetményekben hallot-
tak a pokolrol, a fiatalokat azonban ez
mar nem érinti! Nekik mas okaik van-
nak arra, hogy elforduljanak a hitt6l
¢és az egyhaztol.

Valtozdasok az agyban

Egyaltalan nem akarom vitatni eze-
ket az ellenvetéseket, de 1ényegileg
arrol a kérdésrél van szo, hogy a féle-
lem — a bizalom ellenpolusa —, amely
apokollal fenyegetdzés révén nemze-
dékeken at meghatarozta az embere-
ket, nem valtoztatta-e meg oly mér-
tékben az agyat, hogy kdvetkezmé-

nyei még ma is hatékonyak. Nem a
félelemkeltd prédikaciok tartalma
o0roklodott at, inkabb arrdl van szo,
hogy a félelemre valé6 maradand6
készség sok emberben csorbitja a hit,
a bizalom képességét és készségét.
Ezt a feltételezést alatamasztja az
agykutatas és az epigenetika, ez a vi-
szonylag 0j tudomany, amely a jovo-
ben alighanem kozponti szerepet jat-
szik majd az ember fejlédésével kap-
csolatos vitaban.

A biologidban eddig az a felfogas
volt érvényben, hogy a gének, a vélet-
len és a természetes kivalasztodas ha-
tarozza meg az evolliciot, és a gének
legnagyobbrészt valtozatlanul adod-
nak at egyik nemzedékrdl a masikra,
csak néha kovetkeznek be véletlen-
szerl génmodosuldsok.

Az epigenetika felismerési azt mu-
tatjak, hogy ez a latasmod talsagosan
rovidlato. Ez a tudomanyag a gének-
nek folérendelt (epi-genetika), azokat
szabalyozo és ellenérzd rendszereket
kutatja. Jollehet minden sejt ugyan-
azokat a géneket tartalmazza, a sej-
teknek mégis mas-mas szerepiik és
feladatuk van. Csak az epigenetikus
jelek képesitenek egy sejtet példaul
arra, hogy bor- vagy majsejt legyen.

A durhami Duke Universityn tanitd
genetikus, Randy Jirtle azzal szem-
1¢lteti ezt az iranyitasi rendszert, hogy
a szamitégéphez hasonlitja: a gének
alkotjak a hardvert, az epigenomok a
szoftvert: ezek programoznak, és ha-
tarozzak meg, mire lesz folhasznalva
a ,,hardver”.

A donté és az igazan izgalmas
azonban az a felismerés, hogy ezeket
az epigenomokat mint kémiai koédo-
kat nagyon konnyen befolyasoljak a
kornyezeti hatasok — és hogy a valto-
zasok, a programozas a génekkel
egylitt tovabb 6roklédik. Eddig min-
denekel6tt az evési magatartast illeto-
en vizsgaltak ezt, és nemzedékeken at
kovették a kdvetkezményeket. Meg-
allapitottak, hogy még a dédunokdk
is szenvednek attdl, ha dédnagyapjuk
vagy dédnagyanyjuk  talsagosan
inyenc volt. Ez minden magatartas-
moédra érvényes. Nincs mit csodal-
kozni azon, hogy a kialakuldban 1év6
¢let kiilonosen is befolyasolhatd, és
az epigenetikus valtozdsok nagyon
mélyen tarolodnak.

A génaktivitas lehetséges modosi-
tasaban kétségteleniil kiemelkedd
szerepet jatszanak a traumatikus ¢él-
mények. Kiilonosen a félelmet kell

tekintetbe venni. Az éveken 4t tartos
fenyegetettségben élt élet nem marad
kovetkezmények nélkiil a kdvetkezd
nemzedékekre.

Tonkretett egyensuly

J6 ideje vizsgaljak ezeket a kovet-
kezményeket azokkal kapcsolatban,
akiknek sziilei vagy nagysziilei meg-
¢lték a naci uralmat és a masodik vi-
laghaborut. Kétségtelen, hogy bizo-
nyos testi, de mindenekel6tt lelki ka-
rosodasokat az el6dok élményeire és
tapasztalataira lehet visszavezetni.
Kiilonosen a depresszios allapotokat
lehet ,,6roklott teherként” diagnoszti-
zélni az utdédoknal.

Kutattak, és ma is kutatjak azokat a
kovetkez6 nemzedékekre atterjedd
pszichikai megterheléseket, amelyek
a ,,sziilloi hatalommal” vald vissza-
¢lésbol fakadnak. Persze a verések és
megalazasok egészen az utobbi ido-
kig olyan rendszeresek voltak, hogy a
lelki sériilések diagndzisanak felalli-
tasdhoz egyaltalan nem kellett igény-
be venni az epigenetikat.

A félelmet illetéen mindenekeldtt
(de természetesen nem kizardlag) az
amygdala, az agytorzs egy része ille-
tékes: ez valtja ki a félelem érzését és
a megfeleld reakcidkat, egynttal
azonban csokkenti a fenyegetés altal
kivaltott stresszt is.

Ha viszont a varhato biintetés és
fajdalmak miatt a stressz tartos meg-
terheléssé valik, akkor a félelem
készsége allapotként marad fenn, és a
stresszreakcid korlatozdsa megszii-
nik. Ezt hizza alé az agykutatas, ami-
kor ramutat arra, hogy a kiilondsen
stirlin hasznalt agyteriiletek aranyo-
san ,.kiépiilnek”, az ottani idegi kap-
csolatok meger6sddnek, mégpedig
mas teriiletek kérara, amelyek a szer-
vezet egyensulyéaért felelések (bele-
értve a pszichét is). Ez azonban azt je-
lenti: az 6vo félelem €s a jogos biza-
lom kozotti egyensuly komoly kart
szenved, a suly teljesen a félelem ol-
dalara tolodik el.

De hat mi koze mindennek a hitre
vald képességhez? Rovid tanulma-
nyaban Randy Jirtle az Oszdvetség-
bol, a Kivonulas konyvébdl idéz egy
mondatot: ,,Mert én, Jahve, féltékeny
Isten vagyok, aki az apak vétkét a
gyermekekben, unokakban és déd-
unokéakban torolom meg...” (2Moz
20,5). Es megallapitja: ,,Az epigene-
tikus valtozasok nemzedékeken at
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torténd oroklédése hirtelen értelmet
ad ennek a mondatnak.”

Annal is inkabb, mivel az apak e
vétke a ,,keresztény Nyugaton” a po-
kolra vonatkozé, évszazadokon at is-
métlédd prédikacio volt, amely ele-
venen allitotta a hallgatésag elé az
orokké tarto kint. ,,Az eljovendd 6rok
biintetéssel vald fenyegetés gondos-
kodott arrél, hogy az erészak, a szen-
vedés és a fajdalom magva kiirthatat-
lan legyen. Ez pedig két évezreden at
folytatolagossa tette a szorongast és a
félelmet megszamlalhatatlan ember
szivében az egész vilagon”, irja a
blintetés vallasi gyokereirdl szolo ta-
nulmanyaban Philip Greven amerikai
egyhaztorténész. Ezzel azt fogalmaz-
za meg, hogy végsé soron mirdl is
van sz6, amikor a ,,pokol” témajarol
¢és a pokolrdl szo6l6 évszazados prédi-
kéaciokrol beszéliink.

valo félelmébe: ,,Istent, aki az Utolso
Nap rettenetes birdja, igen, 6t kell fél-
ni, 6t, akinek, miutan agyoniitotte a
testet, hatalma van arra is, hogy a po-
kolba vesse... Félek az alvilagtol, fé-
lek a Bir6 arcatol, amely még az an-
gyalok hatalmassagait is rettegéssel
tolti el. Megremegek a Hatalmas ha-
ragjatol, dithos tekintetétol... Ki ont
vizet a fejemre, és ki tolti meg kony-
nyek arjaval szememet, hogy sira-
sommal megeldzzem a sirast és fog-
csikorgatast, a kezek-labak kemény
bilincseit, s a lancok sulyat, amelyek
lenyomnak, megkdtdoznek és eléget-
nek, anélkiil hogy félemésztenének.”

Az egykori olvasonak azt kellett
gondolnia: ,,Ha mar egy szentnek is
ilyen félelmei vannak, mennyire kell
félnem nekem mindattél, ami ram
var?” Nem szabad elfelejteniink,

,»Azoknak a lelke, akik
halalos bilinnel vagy akar
csupan az eredeti biinnel
halnak meg, rogton leszall a
pokolba, ahol kiilonb6z6 ki-
nokkal biintetik Oket”, je-
lentette ki 1439- ben a Fi-
renzei zsinat. Mindmaig ez
a katolikus egyhaz hivatalos
tanitasa. Az 1993- ban meg-
jelent Vilagkatekizmusban
ezt olvassuk: ,,Az egyhaz
tanitasa azt mondja, hogy
l1étezik pokol, és az 6rokké
tart. Azoknak a lelke, akik
halalos biin allapotaban hal-
nak meg, rogton a halal utan
az alvilagba jut, ahol a pokol kinjait
szenvedik, az oOrok tiizet” (1035.
pont).

Mit jelent hat az, ha nemzedékeken
at a pokoltol valo félelmet prédikal-
jék az embereknek? Azt pedig, hogy
az odajutas veszélye sokkal nagyobb,
mint a mennybe jutas esélye, az a ta-
nitas kdzodlte, hogy az drokre elkarho-
zottak szamra joval nagyobb, mint az
udvoziilteke.

A rettenetes Isten

Aurelius Augustinus (,,Szent Agos-
ton”, meghalt 430-ban), a valaha éIt
legbefolyasosabb teologusok egyike
azt tanitotta, hogy az eredeti biin altal
az emberiség egésze ,,massa damna-
td”-va, a pokol rabjava lett tomeggé
valt, és csak nagyon kevesen nyernek
kegyelmet. Nyomaban szakadatlanul
prédikaltak, hogy egyetlen meg nem
bant, illetve meg nem gyont halalos
btn is kikeriilhetetleniil és 6rokre a
pokolba vezet.

Clairvaux-i Bernat, a kozépkor
egyik legbefolyasosabb teologusa be-
vonta hallgatoit is a maga pokoltol

hogy az akkori kor teoldgusai szama-
ra teljesen vilagos volt: a pokol tiize
anyagi tliz, és ezért a karhozottak tes-
tét valosagos kin gyotri.

E tartés stressz kdvetkezményeit, a
pokoltodl valo félelem traumajat még
kevéssé vizsgaltak. Mivel a stressz-
hormonok — féleg a cortisol —, amint
tudjuk, elfojtjak az immunrendszer
védekezOképességét, talan mar nem
csodalkozhatunk a késé kozépkor
hosszu jarvanyain és ragéalyain.

A dont6 az, hogy ezt a félelemtrau-
mat és vele a félelem megnovekedett
készségét nemzedékeken keresztiil
tovabbadtak. Ez azt jelenti, hogy
egyidejiileg  csokkentették, vagy
egyenesen leromboltak a bizalom ké-
pességét. De akkor ez azt is jelenti,
hogy egészen ij médon kell foltenni a
hit lehetdségének és tovabbadasanak
kérdését. Nem elég megvaltoztatni az
egyhazi strukturakat — a hit tartalmat
kell kozéppontba allitani!

Elfojtott jovo

Manapsag hogyan probalnak banni
az emberek a pokoltdl vald félelem

orokségével? Az idésebbek talan
szamuzik gondolkodasukbol azt a te-
riiletet, amelyet megmérgeztek a po-
kolrol szo6l6 prédikaciok, vagyis a jo-
vot. Mivel a pokollal valé komor
fenyegetések a halal utani Iétre vonat-
koznak, kézenfekvo megoldas kikap-
csolni ezt a teriiletet a gondolkodas-
bol, az érzelemvilagbol és a vagyak
korébdl, és ily modon ellizni a félel-
met. Ellentétben a pokol varhato kin-
jainak konkrét abrazolasaival, a re-
mélt mennyei boldogsag latomasa
meglehetdsen szegényes volt a prédi-
kaciokban.

Igy aztan nagyon is kézenfekvd do-
log lemondani errdl a reményrél, és
teljességgel erre a foldi életre Ossz-
pontositani. Ha a halallal mindennek
vége, akkor az 6rok biintetés fenyege-
tése fiistbe megy. Mindenesetre a ha-
lal utani életrdl valo lemon-
das azt is jelenti, hogy elti-
nik a hit abban az Istenben,
aki kezében tartja ezt a foldi
¢letet, és olyan érvényessé-
get kolesondz neki, amelyet
a haldl sem semmisithet
meg. Sok ember szamara
lehetetlennek latszik az az
ugras, hogy bizzanak egy
lathatatlan Istenben, aki ér-
telmet és tartast ad az élet-
nek. Nekik értelemszeriien
a,,Csinald magad!” mottoja
szerint kell gondolkodniuk
és cselekedniiik.

Akit mar nem érintenek a
keresztény hitnek a re-
ménnyel kapcsolatos tételei, talan
mégis érzi, hogy félelem fogja el, jol-
lehet nincs ra semmilyen értelmes
oka. Fiatal embereknél is éppenség-
gel tetten lehet érni a félelmet, hogy
elére nem latott sorscsapas éri Oket,
vagy ,.blintetést” kapnak egészségte-
len életmddjukért vagy egy bizonyos
magatartasukért.

Ha komolyan vessziik az epigene-
tikai kutatas eredményeit, minden at-
tol fiigg majd, hogy az egyhazakban
gyogyitjak-e majd a félelem okozta
traumat, és megerositik-e a bizalmat.
Azaz: az egyhazaknak fel kellene ki-
nalniuk olyan helyeket és alkalmakat,
ahol komolyan veszik az emberek fé-
lelmét és bizalmatlansagat, és hiteles
beszélgetotarsak kozvetitik nekik,
hogy bizonyéra megtapasztaltdk mar
¢letiikben a bizalom erejét. Ezzel az
erdforrassal biztosabban Isten kdze-
1ében érezhetik magukat, mint a féle-
lem terhes 6rokségével. A jové nem-
zedékek csak ezen az alapon lesznek
képesek talan ismét elfogulatlanul vi-
szonyulni a keresztény hithez.
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