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Tanulmany

egyszeriinek tinik, hogy a leg-
tobb ember legjobb esetben is
csak a vasarnapi prédikacioban tudja
elviselni: ,,Amit nem akarsz, hogy
veled tegyenek, te se tedd massal!”
Ezt az ,¢letbolcsességet” annak ide-
jén nalunk az egész osztalynak egytitt
kellett fjnia, ,hogy bevésddjéek™.
Végiil is az ,aranyszabalyrol” van
sz0, az arany pedig rendkiviil értékes.
Kozben meg azt gondoltuk, hogy ez
ugyanazon a szinten all, mint az affé-
1€k, hogy ,,Amit Jancsika nem tanul
meg, azt Janos mar sosem fogja tud-
ni”. Vagyis hogy az egyik kedves
mondas a sok koziil. ,,Es éppen ez a
tévedés”, hangsulyozza ma Karen
Armstrong londoni vallastudos. ,,Az
aranyszabaly az egyiittérzés kulcsa,
az egylittérzeés pedig 1ényegi jelentd-
ségli az ¢letlinkben, hiszen veszélye-
sen polarizalt vilagban ¢éliink. Olyan
vilagot kell folépiteniink, amelyben
az emberek egymast tisztelve tudnak
egylitt élni. Ezért tettekre kell valta-
nunk az aranyszabaly ethoszat is.”
Karen Armstrong szerint az arany-
szabaly szerinti tajékozodas igényes
feladat ugyan, de nem bonyolult;
vallastudosként és filozofusként az
elmult években élénken foglalkozott
ezzel az életbolcsességgel. O maga
1944-ben sziiletett, ¢s fiatal noként
katolikus apaca volt; azutan kilépett
a rendbdl, majd tobbek kozott a Leo
Baeck College professzorasszonya-
ként szamos konyvet jelentetett meg,
a legutobbi kettdé cime: A tengely-
korszak (A vilagvallasok eredeté-
rél), illetve: Védobeszéd Istenért.
Szerinte mindenki képes alkalmazni
az aranyszabalyt, éppen azért, mivel
az olyan egyszerii; csak az a fontos,
hogy kritikusan viszonyuljunk on-
magunkhoz, és belepillantsunk sajat
érzelmeink, a ,,sziviink” vilagaba:
Mitdl szenvedek? Milyen lelki és
testi fajdalmakat akarok minden ko-
rilmények kozott elkeriilni? Szem
elott tartva az aranyszabalyt, tiszte-
letben kell tartanom a t6bbi embert.
A dontd mozzanat ez a kérdés: Ko-
molyan akarhatok-e megtenni ma-
sokkal olyan negativ és terhes dol-
got, ami szdmomra visszataszitonak
tinik? Igy nemcsak a lathatarunk ta-
gul, hanem Karen Armstrong szerint
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,kiléplink az egdnk sziik vilagabol
is: az aranyszabaly arra szolit fel
minket, hogy egyiitt érezziink a ma-
sik emberrel; ekkor kivessziik ma-
gunkat a vilag kdzéppontjabol, és a
masik embert helyezziik oda” — azaz
kiszabaditjuk az aranyszabaly érvé-
nyességét a maganszféra sziik teré-
bol.

A jo egyiittélésnek ezt a méreéjét
eddig talan csak akkor vettiik tekin-
tetbe, ha példaul vitank volt a szom-
széddal, vagy szidtuk a mellettiink
€16 csaladot a gyereklarma miatt, de
kozben  megfeledkeztink  arrdl,
mennyit szenved a haz tobbi bérldje a
mi gyamoltalan zongoragyakorla-
sunktél. Karen Armstrong viszont
politikai és gazdasagi Osszefiiggések-
be helyezte az aranyszabalyt, és meg-
drizte a felismerés viselkedést meg-
valtoztatd erejébe vetett bizalmat:
Aki nem akarja maga elszenvedni
mindazt a rosszat, amit masokkal
tesz, az megvaltoztatja terveit, elall
eddigi kérdéses és embertelen elgon-
dolésaitol, és egyiitt érzévé, azaz em-
bertarsiassa valik. Az embereknek
minden orszagban és minden kulttra-
ban kifejezetten el kellene kotelezdd-
nilik e mellett. Karen Armstrong
2008-ban tette kozzé Az egyiittérzés
chartajat, amelyet azota sok ezer em-
ber irt ald minden f6ldrészen. Ebben
tobbek kozott ez all: ,,Ezenfeliil telje-
sen abba kell hagyni, hogy masoknak
szenvedést okozzunk, akar a magan-
¢életben, akar a kozéletben. Kozos
emberi mivoltunkat tagadjuk meg, ha
rosszakaratbol, sovinizmusbol vagy
onérdekb6l fakaddan erdszakosan
cseleksziink vagy beszéliink, kihasz-
nalunk masokat, vagy megtagadjuk
alapvet6 jogaikat, és masok megala-
zasaval gylloletet valtunk ki.”

Az aranyszabaly iranytli a békés vi-
laghoz, de ezt a vilagot nem lehet csu-
pan a struktirdk megvaltoztatasaval
folépiteni, hanem mindenekel6tt gon-
dolkodasunk és érzelmeink megujita-
sdval. Karen Armstrongnak van né-
hany szovetségese e programban,
példaul Hans Kiing, aki mar sok év-
vel ezel6tt papirra vetette ,,vilag-
ethosz-projektjét”. Erich Fromm, a
még ma is gyakran idézett pszichote-
rapeuta ¢és filozofus ,,a humanizmus
lényegeként” értékelte az aranysza-

balyt. Karen Armstrong egy 1épéssel
tovabb megy: valamennyi vallast és
felekezetet, minden politikai ideold-
giat és vilagnézeti elméletet az arany-
szabaly mércéjének vet ala: ,Ezért
minden férfit és ndt arra hivunk fol,
hogy ismét az erkdlcs és a vallas ko-
zéppontjaba allitsa az egyiitt érzd
részvétet, és térjen vissza ahhoz az
elvhez, hogy semmis az Irasoknak
mindazon értelmezése, amely ero-
szakra, gyiloletre, masok megvetésé-
re tanit.”

Igy aztan nincs tobbé helye az
igazsag kizarélagos igényének, mert
ez a forrasa annak az akaratoskodds-
nak, amely csak erészakos dsszetli-
zésekben végzddhet. Meg kell erdsi-
teni az Osszes vallasok és vilagnéze-
tek nagy humanista atmutatasait. ,,A
vallasok csak akkor jok, hasznosak
¢és értelmesek, ha arra 0sztonzik az
embereket, hogy egyilitt érzden visel-
kedjenek, és tiszteljék az idegene-
ket” (K. Armstrong).

hogy eredetileg minden vallds

kozos meggy6zidést hirdetett,
mégpedig egymastol fliggetleniil: az
aranyszabalyt, amely egyetemes, alta-
lanosan emberi, a sz6 legjobb értelmé-
ben vett ,,0rok” igazsagnak szamit.
Képletesen szolva: megtisztitja az em-
berek értelmét és meginditja a szivii-
ket. Emberivé teszi az embert.

A kinai bolcseld, Konfucius (Kr. e.
551-479) bizonyara az els6k egyike
volt, aki a szadmunkra ismert forma-
ban megfogalmazta az aranyszabalyt.
,Konfucius ugy vélte, tanitvanyainak
naponta valdra kell valtaniuk ezt a ta-
nitast, mert csak igy juthatnak el arra,
ami a legfontosabb az életben, s amit
kinaiul ’ren’-nek hivnak, tehat a join-
dulatra és a josagra”, mondja Karen
Armstrong, ¢és igy folytatja: ,,Konfu-
cius els6ként hangsulyozta, hogy a
vallast nem szabad elvalasztani az
altruizmustol, és hogy az a lényeg,
hogy abszolut és szent tisztelettel
banjunk masokkal.”

A hinduizmusban és a dzsainizmus-
ban is nagyon koran elemi etikai tjé-
kozodasi pontként fogalmaztdk meg
az aranyszabalyt. A Pali Kanonban,
Buddha tanbeszédeinek legrégebbi
Osszefoglalasaban ez all: ,,Amilyen
én vagyok, olyanok ezek is; amilye-
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nek ezek, olyan vagyok én is. Ha az
ember ily modon azonosul a masik-
kal, akkor nem kivan 6lni vagy olésre
parancsot adni.” Egy masik beszédé-
ben pedig azt mondja Buddha: ,,Ami-
kor magammal t6r6dom, a masikkal
tor6dom, és amikor a masikkal t6r6-
dom, magammal tor6dom.”

Az aranyszabaly rabbinikus korok-
ben is abszolut kézéppontja az etika-
nak. Jézus egyik kortarsanak, az id6-
sebb Hillel rabbinak (Kr. e. 30 — Kr.
u. 9) meggy6zodése volt, hogy az
egész zsido tanitast ossze tudja fog-
lalni ezekkel a szavakkal: ,,Ami nem
kivanatos szamodra, te se tedd feleba-
ratodnak! Ez a teljes tora, ez a teljes
utmutatas, a tobbi csak magyarazat.”
Hillel rabbi az egész zsid6 vallasossa-
got, a Kivonulas és a Sinai-hegy gaz-
dag hagyomanyat, a profétakat és a
torvényt egyarant az aranyszabaly
hatalya ala helyezi. Olyan radikalis
kezdeményezés ez, amelyet a nazare-
ti Jézus is osztott.

Maté és Lukacs evangélista besza-
mol arrél, hogy Jézus is nagyra be-
csiilte az aranyszabalyt, mindazonal-
tal pozitiv megfogalmazasban hasz-
nalta: ,,Mindazt, amit akartok, hogy
az emberek veletek cselekedjenek,
ugyanugy cselekedjétek veliik ti is —
mert ez a torvény és a profétak [tani-
tasanak lényege]”, olvassuk Maténal
(7,12), és szinte ugyanigy hangzik az
idézet Lukacsnal is (6,31).

Még ha Mohamed maga nem fogal-
mazta is meg ,,sajat” aranyszabalyat,
halala utan tovabbi ,,hagyomanyait”
terjesztették, az un. hadithokat. Ezek

egyik versében ez all: ,,Senki sem hi-
v6é muszlim, amig nem kivanja
testvérének ugyanazt, amit maganak
kivan.” Abu Hurayra, Mohamed
egyik munkatarsa emlékeztet arra,
hogy ,.testvéren” igenis minden em-
bert kell érteni, nem pedig csak a tob-
bi muszlimot: ,,Kivand a tobbi em-
bernek, amit magadnak kivansz!
Csak ekkor leszel igazi muszlim.”

18dtek az aranyszabdly irant. A

legkorabbi tanusagtétel Kr. e.
600-bol szarmazik. Milétoszi Thalész
ekkoriban foglalkozott azzal a kér-
déssel, hogyan is élhet az ember igaz
modon. Valasza afféle toredéke az
aranyszabalynak: ,,Azaltal, hogy amit
masokban hibaztatunk, mi magunk
nem tessziik.”

A 20. szazadban mindenckel6tt a
pszichologus és filozofus Erich
Fromm (1900-1980) fejlesztette to-
vabb az aranyszabaly hiteles tanité-
sat: ,, Amit masoknak teszink, ma-
gunknak tessziikk. Ha példaul teljes
agresszivitassal tonkretesszilk egy
masik emberben az eleven szellemi
er6ket, ha lelkileg megsebezve 0t,
megfosztjuk a reménytol és a bizako-
dastol, akkor ez effajta cselekvés
visszaiit rank. Végiil aztdn magunk is
ugy véljik, hogy az olyan szellemi és
lelki er6knek, mint a remény és a bi-
zakodas, semmi jelentdségiik sincs
szamunkra. Senki sem marad sértet-
len, ha megsebez masokat.”

Erich Fromm o6vott attdl, hogy az
aranyszabalynak ezt az etikailag oly

Filozéfusok is ismételten érdek-

igényes eligazitasat mar csak prag-
matikus stratégiaként fogjuk f0l,
amely gazdasagi Osszefiiggésben
pusztan a korrekt alkudozasrol és cse-
lekvésrél gondoskodik. Fromm attol
félt, hogy a gazdasagi gondolkodas-
mod mai mindenhatosaga hallgatdla-
gosan atalakitja majd az aranysza-
balyt, példaul ezz¢é a felszines mon-
dassa: ,,Eppen annyit adok neked,
amennyit te adsz nekem.” Ekkor a ke-
reskedelmi partnerek lemondanak
ugyan a csalasrol és a triikkozésrol,
kifelé korrekt avagy ,,fair” modon vi-
selkednek, és kapitalista vildgunkban
ez sem kevés; de a pszichoterapeuta
Erich Fromm szamara a lelki egész-
ség okan az a fontos, hogy feltétleniil
a hiteles aranyszabalyhoz igazod-
junk, ahogyan azt az 0sszes vallasok
tanitjak, mert csak az mozditja el a
felebarati szeretetet és az egylittér-
zést, s ezzel az emberi életet: ,,A tisz-
tesség [fairness] szabalyanak viszont
az a célja, hogy ne érezziik magunkat
felelosnek a masikért, és egynek a
masikkal, hanem el legyilink valaszt-
va tdle, és tavolsagot tartsunk. A tisz-
tesség szabalya azt jelenti ugyan,
hogy az ember tiszteli felebaratja jo-
gait, de azt nem, hogy szereti 6t.”
Egyetemes spiritualitasként az
aranyszabaly nagyon hasznos a glo-
balis valtozasok koraban, amikor na-
gyon bizonytalan hdrom milliard el-
szegényedett és ki¢heztetett ember
¢életben maradasa, és az emberek altal
okozott éghajlatvaltozas a foldet fe-
nyegeti. Az aranyszabaly ekkor ké-
zenfekvdvé teheti mindazok szamara,
akik még élvezik a jolé-
tet, és a fold er6forrasai-
nak nagyobbik r1észét
hasznaljak el: Valtoz-
tassatok meg életstilu-
sotokat, hogy magatok
is életben maradhassa-
tok! Ha minden ember-
nek lehet6sége lenne ar-
ra, hogy ugyanolyan
mértékben fossza ki a
fold javait, mint gazda-
gok alkotta kisebbség,
akkor az egész fold
azonnal dsszeomlana.
AKki spiritualis eréként
tiszteletben tartja és ko-
veti az aranyszabalyt, az
atalakitja tudatat, 0j em-
berré valik; a reformok
¢és forradalmak csak igy
lehetnek sikeresek.
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