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Talan nem minden olvasé emlék-
szik vissza kapasbol, hogy ezt az iz-
galmasan kifejezd szokapcsolatot —
,,emelkedd zuhanas” — Richard Rohr
Falling Upward (kb. ,.felfelé esés™)
cimli kdnyve magyar kiadasanak ci-
méiil Pilinszky Janos Egyenes labi-
rintus cimi versébdl kolcsonozték.
Richard Rohr e talanyos cimmel az
emberi érés folyamatanak kettds ar-
cat tarja elénk: fogyatkozo életerd és
lehetdségek egyfeldl, ugyanakkor ki-
tarulo lelki-szellemi tavlatok befoga-
dasanak esélye masfeldl.

Nem vagyok a szerz6 teljes mun-
kassaganak jo ismerdje. Ez a

Konyvismertetés

Emelkedo zuhanas

Az emberi élet két felének lelkisége

Sokan vannak — a szerzd szerint 6k
vannak tobben —, akik nem is jutnak el
a masodik szakaszba, mert megkotozi
Oket addigi dontéseik sorozata, kiala-
kult helyzetiik, hiriik, pozicidjuk, a ra-
juk hallgatd tobbiek itélete. Annyira
hliségesek maradnak életiik elsd sza-
kaszanak megharcolt dontéseihez és
helytallasdhoz, hogy ez megakada-
lyozza tovabbi érésiiket, emberi, spiri-
tualis kiteljesedésiik végsé soron félbe
is marad. Nemcsak személyek, hanem
szervezetek, intézmények, egyhazak
is aldozatul eshetnek ennck a lelki
megmerevedésnek.

telre az ,,0rok aramlasban”. Az ember
Iényegét az Alkoto alapvetéen jo
ajandékanak tekinti, az ember helyes
utja ennek a jonak megtaldlasa, ki-
bontakoztatisa és szabad visszaaddsa
a vilagnak ¢és Istennek, szeretettel és
szolgalattal. Ugy véli, aki megreked
¢lete elso felében, az nem jarja végig
a maga teljességében ezt az utat.
Botlasainkat, kudarcainkat, szen-
vedéseinket olyan nyersanyagokként
mutatja be, amelyek valdban sziiksé-
gesek a tovabblépéshez, nem sporol-
hatok meg. A tokéletességre torekvés
helyett a természetes josagot ajanlja,
mert a tokéletesség illuzidja

konyve azért all mégis kozel
hozzam, mert tobb helyiitt sajat
atélt tapasztalatomra rimel: az-
zal biztat, hogy élményeimmel
nem vagyok egyediil, s6t évtize-
des bels¢ atalakulasom rogos
utja talan a valodi érés felé tett
1épésekke is valhat.

Az emberi életet a szerzd —
végso leegyszertisitéssel — mind-
Ossze két részre osztja.

Az elsé életszakasz feladata
Onazonossagunk kialakitasa és
védelmezése, a ,,megkapaszko-
das” a vilagban valasztott, kihar-
colt helylinkén, ,,vagy-vagy”
dontések sorozatdban — helytal-
las és szolgalat az élet minden te-
riiletén. Ugy gondolhatjuk, hogy
mindebben sziinteleniil van fel-
adat, sohasem mondhatjuk, hogy
mar elértiik a valasztott értéke-
ink szerinti tokéletességet, ez az

PilinszKy Janos
Tqyenes labirintus

Milyen lesz az a visszardpiilés,
amirdl csak hasonlatok beszélnek,
olyanfélek, hogy oltdr, szentély,
Kézfogds, visszatéres, oleles,

filiben, faK alatt megteritett asztal,
hol nincs elsé és nincs utolsé vendey,

végiil is milyen lesz, milyen lesz

e nyitott szdrnyii emelKedd zuhands,
visszahullds a foKusz langolo

Kozds fészKebe? — nem tudom,

és meygis, hogyha valamit tudok,

hdt ezt tudom, e forrd folyosot,

e nyilegyenes labirintust, melyben

mind tomottebb és mind tomottebb

és eqyre szabadabb a teny, hogy ropiliink.

akéar csapdava is lehet, amely
megakadalyozhatja az egészsé-
ges novekedést. A természetben
is felismerhetjiik azt a ,,mintaza-
tot”, amelynek sordn az 0szi és
téli hanyatlas utan a tavasz ujja-
sziiletést hoz, a szerz6 megfo-
galmazasaban: ,,a lefelé¢ vezetd
ut vezet felfel¢”. Tulzott ragasz-
kodasunk a sikerhez és a hibak
mindendron vald elkeriiléséhez
megakadalyozhatja életiink ki-
bontakozasat, gyakran azok za-
rulnak be a legikabb, akik tal
gazdagok vagy til vallasosak.

»Az drnyak orszaga”

Engem megszolitott az a feje-
zet, amelyik azzal foglalkozik,
hogy ¢életiink mésodik szakasza-
ban nem halogathatjuk tovabb a
sajat bels6 arnyékunkkal vald

onnevelés ¢s kiizdelem mindha-
lalig sz6l6 €letprogram.

A konyv kulcsiizenete az, hogy ez
nem elég. A szerzo ugy véli, hogy az
egyéni emberi érés szempontjabol az
egész elsd szakasz csak a kereteket
teremti meg, ennek sordn alakul ki
benniink az az ,,edény”, amely valo-
ban sajatunk (mi magunk vagyunk),
amely megfelelden teherbird ¢&s
ugyanakkor nyitott, ezutan kezdddhet
életiink masodik fele, annak Gszinte
felvetése, hogy végiil is mi legyen az
edény tartalma. Ekkor kdvetkezik ed-
digi vélekedéseink 6szinte megkér-
dojelezése, a kétségessé valt, nem tel-
jesen hiteles tartalmak elengedése és
a tagabb Olelésii befogadas id6szaka,
immar az ,,is-is” allasfoglalasok je-
gyében.

Eletkorunktol fiiggetleniil érdemes
elkisérniink ezt a tapasztalt lelkive-
zet6t erre a gondolati utazasra, hogy
elkeriiljitk a nem kivant megcsonto-
sodast és az ebbdl gyakran kovetkezd
idéskori megkeseredést, ehelyett fe-
dezziik fel életlink kovetkezd szaka-
szanak ,masodik egyszerliségét”,
hogy részesei lehessiink a rank is varo
,,derlis, ragyogd szomorusagnak”.

El8sz6r van a bukds, azutén a talpra
allas.

~Mindkettd Isten kegyelmének ko-
szOnhetd.” — idézi Rohr atya motto-
ként Norwichi Juliannat. Konyve ele-
jén meghivja olvasoit ,,egy tovabbi
utra”: ,,Igaz Enlink” felismerésére és
visszaadasara, ,,belsé ujjlenyoma-
tunk” megdrzésére szolit fel, részvé-

szembenézést. Azok a tulajdon-
sdgaink jelennek meg igy, ame-
lyeket még magunk el6tt is legszive-
sebben elrejtenénk, letagadnank. Lo-
gikusnak taldlom azt a gondolatot,
hogy ha egyszer ¢letiink masodik sza-
kaszaban fokozatosan elvesziti addi-
gi jelentdségét az a kép, amelyet éle-
tiink elsd szakaszaban — dnmagunk-
ban és a kdrnyezetiinkben — gondosan
felépitettiink magunkrol, és védel-
meztiink, akkor itt az ideje, hogy sz6-
ba alljunk a benniink igencsak meglé-
v6 arnyékaval is. Ennek konkrét vo-
nasaira rairanyithatjak figyelmiinket
ellendrizetleniil, oda nem ill6 moédon
és intenzitassal feltord érzelmeink,
haragunk, félelmeink, esetleg fajdal-
munk és szégyenkezésiink.
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Emelked6 zuhanas

A ,nagy kép”

Nem biztos, hogy minden képet,
amelyet a szerz6 az én bortonébdl ki-
szabaditandd ember, a mindenség, a
kozosségek, a vallasok Istenhez és egy-
mashoz valé viszonyanak megjelenité-
sére hasznal, minden olvasé a magaé-
nak fog érezni, én is meglehetdsen szi-
nesnek taldlom Rohr atya szemléletét.

Ez az abrazolasi sokoldalusag, azt hi-
szem, mégis jol szolgdlja az iras f6 cél-
jat, és talan tényleg sok olyan olvasoja
lesz, akit valamelyik megfogalmazasa
végiil is személyesen megszolit, meg-
adva neki is a sziikséges 0j néz6pontot,
segitve az 1 felismerést, lendiiletet
ajandékozva a tovabblépéshez.

A konyvvel kapcsolatos tengeren-
tuli vilaghalds naplobejegyzések ko-

zOtt lapozgatva azt tapasztaltam,
hogy a konyv altalaban igazan meleg
fogadtatasra talalt, tdbben szdmoltak
be arrdl, hogy a konyv fontossa valt
szamukra, és barataiknak is jo sziv-
vel ajanljak és ajandékozzak. Ma-
gam is ugy gondolom, érdemes kéz-
be venni, és megszivlelni lényegi
iizenetét.

Tegzes Istvan

Richard Rohr vilaghalos naplobejegyzése

2012. julius 18-4n

(http://richardrohr.wordpress.com/tag/falling-upward/)

Ahogy 1d6s6dom, egyre tobb ¢és
tobb olyan emberrel talalkozom az
élet valamennyi tertiletén, akik, mint-
egy csapdaba esve, szabadsaguktol
megfosztottnak tlinnek. Ugy latszik,
képtelenek hozzaigazodni a benniik
kibontakoz6 igazsaghoz. Az ar egy-
szerlien tul draga, ezért valasztjak a
biztonsagot a becsiiletesség helyett.
Az ismerdseim kozott 1atok olyan piis-
pokoket, papokat és lelkészeket, akik
a Oszinteség intim pillanataiban meg-
valljak, hogy ebben vagy abban nem
hisznek t6bbé, de ugy kell tenniiik,
mintha hinnének, hogy hiiségesek le-
gyenek ahhoz a személyhez, akit fel-
épitettek és megvaldsitottak maguk-
ban életiik elsé 40-50 éve soran. Egy
1d0 elteltével talan ugy vélik, valoban
hiszik, de lelkesedésiik, elkotelezett-
ségitk és oromilk megfogyatkozasa
megmutatja, hogy mégsem. Sokkal
konnyebb kész formulakat ismétel-
niink, és ezekkel sarokba szoritva tar-

tanunk a tobbieket — és a sajat lelkiin-
ket. Azt mondhatnam, ez a jelenség az
altalanos, nem a kivétel, legalabbis az
egyhazban. Oly sokan €Inek ilyen tu-
dathasadasban. Es miért ne lennének
meghasonlottak? Valojaban latnivalo,
hogy meg lehet josolni: Isten misztéri-
uma feltarul, és mindig 0j 1épésekre
vezet benniinket. Ha mélyre asol, a
felismert igazsag Oszinte kimondasa
ettdl kezdve tul sokba kertil. Képzeld
el, hany embert fogsz kiabranditani!
Meg fogjak kérddjelezni az allasodat
és a sajat magadrol kialakitott képedet.
Raadasul ez olyan, mintha egész eddi-
gi ¢letedet kihajitanad az ablakon, be-
ismerve, hogy egy csomo dolog téve-
dés volt. Dehat ez van, ha egyszer
mindnyéjan sziinteleniil nvekediink.
AZ ERETTSEG FELE TETT LEPE-
SEK SZUKSEGSZERUEN ERET-
LENEK.

Ne kapaszkodj til erdsen életed elsd
felének ritusaiba, kiilonben sohasem

jutsz el életed masodik felébe — leg-
alabbis spiritudlis értelemben nem.

Mindez vilagosabba valt szamomra
sok kérlelhetetlentil 6szinte beszélge-
tés soran, amelyet az Emelked6 zuha-
nas — Az emberi élet két felének lelki-
sége — megjelenése ota idésebb em-
berekkel folytattam. Igen, sziikséges,
hogy megfogalmazzuk ¢életprogra-
munkat. Nincs mas valasztasunk, de
ne tegylik ezt tal nyilvanossa, tal bi-
zonyossa ¢s meghatarozottd, mert
koénnyen egyszer s mindenkorra csap-
déban taldlhatjuk magunkat, védel-
mezve egy éretlen és védhetelen al-
laspontot. Talan ez lehet az, amit Jé-
zus igy fejezett ki: ,,aki meg nem hal
6nmaganak...”?

Ugyanez természetesen a politiku-
sokra és kozszereplokre is igaz. Sok
politikusunk jobban igyekszik lojalis
demokratdnak vagy republikdnusnak
lenni, mint sajat emberi tapasztalata-
hoz 6szintén hiiségesnek maradni. A
latszat til sokszor gy6zi le a 1ényeget.

A kioltott feny,

avagy a felejtésre itélt vilagvallas

»,Minden Ut, ha szandékunk jo hozza,

benninket az Istenhez vezérel.

Jarja azért hiven, ki-ki a maga utjat!”
Aveszta, Jasna 43 (ford. Zajti Ferenc)

Volt egyszer, hol nem volt, a valsagoktol felkorbéacsolt
globalizalt vilag idegbajos liiktetésén til, volt tehat hat
magyar tudésember, aki gondolt egy merészet és nagyot:
szabad iddt és faradsagot nem kimélve, eredeti nyelveik-
rél leforditotta a manicheizmus legfontosabb belsd és kiil-
s0 forrasait.

A szerzok — Déri Balazs, Hasznos Andrea, Kara
Gyorgy, Kosa Gabor, Simon Roébert és Simonné Pesthy
Monika — ezen 6sszefoglald miive (Mdni és a fény valldsa
— a manicheizmus forrdsai, Szerk. Simon Robert és S.
Pesthy Monika, Corvina, 2011) ,,alighanem az els¢ és
utolso kairosz pillanatdban jelenhetett meg: a megfelelden
kommentalt — mindig az eredeti nyelvbél késziilt — fordi-
tasok nyolc nyelvbdél késziiltek (kinai, ujgur, kozépperzsa,
kopt, arab, szir, gorog és latin); ilyen szakembergarda 1ét-

rejotte és egyiittmiikddése a konyvkultura, a felsGoktatas
¢és egyaltalan a kultira megddbbentéen gyors, a hajszal-
gyokerekig hat6 lepusztulasa miatt a jovoben teljesen el-
képzelhetetlen” (6. 0.).

Mani, akinek az életét keretbe fogd datumait — a tobbi
vallasalapitoval ellentétben — egészen pontosan ismerjiik
(216. aprilis 14.—277. februar 26.), a Perzsa Birodalom te-
riletén, valdszinlileg Babilonidban sziiletett. Csaladja
mindkét sziilje révén irani eredetli, lehetséges, hogy
édesanyja parthus hercegi csalad sarja. Annyi bizonyos-
nak tekinthetd, hogy édesapja egy elkaszaita Gjrakereszte-
16 csoport vezetdje volt, s Mani egészen kitaszitasaig, va-
gyis 25 éves kordig ebben a kdzdsségben élt. Kozben — be-
vallasa szerint — két izben isteni elhivasban lett része: 12,
majd 24 éves koraban. Ez utobbi alkalommal engedélyt
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kapott az Isten altal szamara kinyilatkoztatott tanok hir-
detésére, amit azonnal meg is kezdett. Ez igen hamar ki-
valtotta az ujrakereszteld csoportbdl valo kizarasat, ame-
lyet kdvetden nekilatott tanait irasba foglalni és e tanok
alapjan allo egyhazat szervezni. ,,Utolsd” profétanak te-
kintette magat (mint kés6bb Mohamed), Zarathusztra,
Buddha és Jézus kovetdjének, és tanaik kiteljesitdjének.
Ennek megfelelden minél szélesebb korben akarta elter-
la utdn a kovetdié is) elsd 1épésben az uralkodd csoportok
megnyerése volt. Igy jutott el 1. Sahpurhoz, a parthusok
orszaglasat megdontd és magat irani nemzeti uralkodo-
haznak (az akhaimenidak kdvetdinek) tekinté szaszanida
dinasztia masodik uralkoddjahoz. Sahpur — akarcsak a
szaszanidakat megeldz6, ugyancsak zoroasztrianus par-
thus kiralyok — toleransan viseltetett a mas vallastak
irant. Mani elnyerte az uralkodo kegyeit, s ezutan annak
kiséretében utazott, ,,hirdetve az élet szavat... Perzsiaban,
a parthusok orszagaban... és a Romai Birodalom provin-
ciainak hataraiig” (125. o.). Térit6 utjain ,,tobb (kisebb)
kiralyt és fejedelmet megtéritett, igy Perozt is, ... aki
Sahpur fivére volt” (396. o0.). Séhpur utédja, I. Bahram
azonban, feltehetden a zoroasztrianus fopap, Kirdir befo-
lyasara iildozni kezdte az eretnekségnek tekintett mani-
cheus vallast és egyhazat, ennek fejét pedig bortonbe za-
ratta. A bortonben ,,harom, egyenkint 25 kg-os lancot tet-
tek a kezére, harmat a labara és egyet a nyakara, amiket
26 napig viselt” (397. o0.), majd meghalt. Halala utan, II.
Bahramtol kezdve (276-293) a kiralyi hatalom egyre in-
kéabb 6sszefonddott a zoroasztridnus papsaggal, majd 11
Sahpur hosszt uralkodésa idején (309-379) a zoroasztri-
anizmus a birodalom hivatalos vallasa lett, ami a mani-
cheizmus kiméletlen {ild6zésével jart (a vallasalapito Za-
rathusztra szandékaival szoges ellentétben, 1d. a mottot).
Mivel ekkor a nyugati terjeszkedés kapui mindinkabb be-
zarddtak, a manicheizmus kezdett szisztematikusan kelet
felé terjeszkedni” (398. o0.).

A manicheista tanitas keresztény (kizarolag ujszovetsé-
gi), zoroasztrianus €s buddhista elemekbdl merit, [ényegét
tekintve ,,gnosztikus vallas, vagyis a megvalto tudast allit-
jakozéppontba ... azzal a céllal, hogy elinditsa a megvaltas
folyamatat” (400. o.). Mitologidja két Oselvet kiilonit el: a
Fényt és a S6tétséget — s ez a dualizmus radikalis, eltéréen
példaul a Zarathusztra-vallastol, amelyben a Fény az alap-
principium, s ez teremti a Sotétséget mint sajat arnyékat. A
két birodalom kezdetben (az elsé id6szakban) nem all kap-
csolatban egymassal, de hatarosak.
Késobb (ez inditja el a masodik kor-
szakot, a ,,torténelmet”) a nyugtalan,
aktiv Sotétségben feltamad az irigy-
ség a fénybirodalomra,, és megta-
madja azt. Az egyébként passziv
Fény ekkor, védekezésképpen, meg-
teremti az ember idedjat, akit elkiild,
hogy megvivjon a Sotétség erdivel.
A Sotétség ,,arkhonjai” csapdaba ej-
tik az Els6 Embert. Ekkor kezdddik
a harc a fénymagok visszamenekité-
séért. Ennek része az anyagi vilag
megteremtése is — az anyag azonban
eleve sotét természetli, megvetendo,
a fénylényegnek atmenetileg sziik-
séges burka, amelyre a megtisztuld
fénymagoknak mar nem lesz sziik-
ségiik. A harcba utolsoként belépd
kiildott a Fény-Jézus. ,,O minden ké-
sObbi apostol atyja: az 6 — megval-
tast célzo — tizenetiik jut el minden
ember lelkébe... A maga eredetét

felismerd 1€lek elhagyhatja testi bortonét. Aki erre nem ké-
pes, az ujjasziiletik a foldi életre, amig vagy elnyeri egy-
szer a megvaltast, vagy a végitéletkor, az 1468 évig tartd
végso vilagégésben a Sotétség részeként a Bolosz [a Po-
kol] 6rokos elzartsagaban marad” (405. 0.). A cselekmény
harmadik és utolso fejezete az Apokalipszis €s végitélet
(Jézus mint kiraly szine el6tt), amelynek soran minden le-
hetséges fénymagot felszabaditanak, az anyagi vilag elég,
majd a Sotétséget hermetikusan elzarjak a Boloszba, ujra-
kezdés lehetosége nélkiil.

Mani maga alkotta meg szigorian hierarchikus egy-
hazszervezetét, amelynek élére onmagat helyezte. Uto-
dait az egyhaz élén arkhégoszoknak nevezték. A hierar-
chidban alatta helyezkedett el a 12 tanito, 72 piispok, 360
presbiter, valamint a kivalasztottak (electi) és a hallgatok
(auditores) seregei. Az utobbi két csoportba tartozok éle-
tét eldirasok szabalyoztak. A meghatarozott szamu napi
imadsag mellett a kivadlasztottaknak ,tilos volt hazudni,
0lni, hust enni, alkoholt inni, szexualis életet éIni és java-
kat birtokolni” (428. 0.), a hallgatok feladata pedig a bal-
vanyimadas, hazugsag, fosvénység, lopas, pardznalko-
das, olés, varazslas elutasitasa, tovabba nem szabad ké-
telkedniiik a vallasban, és lustanak lenniiik a munkalko-
dasban — az utdbbin elsésorban a kivalasztottak teljes ki-
szolgalasat kell érteni, de emellett vilagi tevékenykedés
is engedélyezve volt nekik (nem gy, mint a kivalasztot-
taknak).

A konyv szemelvényekben nyomon koveti a mani-
cheus egyhaz azsiai terjeszkedését és iildoztetését. Rend-
kiviil igényes utdszavaban Simon Robert targyalja, tob-
bek kozott, a manicheizmus ideologiai kapcsolatat a ke-
reszténységgel, a buddhizmussal, a zoroaszterizmussal,
valamint a Manit kozvetleniil megel6z6 Elkaszai és Bar-
daiszan tanaival. A manicheus tanok europai kisugarza-
sat — az albigens, kathar, bogumil mozgalmat — a kotet
nem targyalja, valoszinilileg azért, mert célja a mani-
cheizmus ,.tiszta” formajanak, illetve forrasainak bemu-
tatasa volt.

Az egyik legfontosabb manicheus munka, a Kephalaia
néhany soraval ajanlom a kedves olvaso figyelmébe az is-
mertetett konyvet (97. o., 19-21.):

WAz tij ember ...
szeretetével, hitevel, tokéletességevel,
tiirelmességével és bolcsességevel uralkodiK.”

Ellenes J. Zoltan




