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Titkok és egyszerii méltosag

Zarandokuton Norvégiaban

ezdetben volt a kétség. Zaran-
[< dokolni — nem azt jelenti-e

ez, hogy reggeli ima, déli ahi-
tat, vacsora? Ejszakazas régi pa-
rasztportdkon, ifjusagi szallasokon
és matracos taborokban? Uton lenni
mindenféle idében, hatizsakkal és
halozsakkal? Es 25 kilométert gya-
logolni naponta? Ennek tegyem ki
magam 72 évesen? Es pacifistaként
voltaképpen mit kerestem én ennek
a furcsa szentnek, Olafnak az utjan,
aki ezer évvel ezel6tt erdszakkal
egyesitette €s keresztény hitre téri-
tette Norvégiat?

Sem feleségem, Bigi, sem én nem
voltam még korabban soha zaran-
doklaton. Mindazonaltal mar a za-
randoklatot vezeto lelkésziink, a
hamburgi Bernd Lohse egyik els6
imaja mélyen meghatott minket Ha-
mar Uvegtetejli székesegyhazaban
légy Osi katedralis romjait livegfa-
lakkal vették koriil, és tivegtetovel
boritottak[d ,,Amikor most utnak in-
dulunk abban a hitben, hogy Isten te-
nyere hordoz minket, és ismeretlen
vidékeknek vagunk neki, emlékez-
ziink Isten igéreteire, amelyek egész
¢életiink utazasara vonatkoznak!”

Zarandokutunk  kiindulopontja a
Norvégia déli részén fekvé Hamarban
volt, mégpedig ,a vilag legszebb
temploma” — ahogyan egyik tarsnénk
mondta. Az 6si katedralis eszményi
starthely egy masik lelki kdzpont, Ni-
darosz katedralisa fel¢, ahogyan Nor-
végia harmadik legnagyobb varosat,
Trondheimet hivtak a kozépkorban.
,,488 km til Nidaros” — 4ll egy kilomé-
terkdvon az tivegkatedralis mellett.

Igen, hamar megtanultuk, hogy za-
randokolni mas, mint tarazni. A za-
randoklas lelassitja lazas életstilusun-
kat. A jaras, hallgatds, imadkozas,
meditalas, éneklés, az egyszeriiség, a
kozosség ritualéja nemcsak a testnek
tesz jot, hanem mindenekel6tt a szel-
lemnek ¢és a 1¢éleknek.

zarandokléas soran csoportunk
A.Sf(.)k kis ,,csoda” tanuja lett az Gt
entén: A tiszta norvég levego-

ben kiilondsen bujan tenyészik a mo-

ha és azuzmo: a zold, a sarga és a vor-
henyesbarna szimfonidja. Naprol

napra élénkebben éltiikk meg a ,,cso-
dakat”. Amikor hallgattunk, hallottuk
a fak beszédét, a vizek énekét, a szél
susogasat. Zarandoklelkésziink friss
vizzel adta mindegyikiinkre az aldast.

Es hirtelen megértettiik, hogy 900 év-
vel ezel6tt Szent Ferenc miért nevez-
te anyanknak a Foldet, ndvériinknek a
Napot, testvéreinknek a novényeket
¢és az allatokat. O sem a tudosok szo-
bajaban élte at ezt a mély Osszetarto-
zast minden élettel, hanem Isten sza-
bad természetében. Nincs erésebb is-
tenbizonyiték, mint Isten teremtett vi-
laga.

A zarandoklas mindenkit megval-
toztat! Utana tudatosabban és figyel-
mesebben ¢élsz. Idegen tajakon jarsz,
jO id6ben, rossz idoben, de valdjaban
onmagad felé vagy uton. Es megta-
pasztalod, hogy tobbre vagy képes,
mint gondoltad volna. ,,A hallgatas a
1élek fiirddje”, mondja Anselm Griin
bencés szerzetes. ,,Nincs erdteljesebb
tisztitd fiirdd, mint a hallgatas. A hall-
gatas a sziv nyugalmahoz vezeto ut.”
Romantikus volgyeken és vad ma-
gaslatokon keresztiil végil eljutot-
tunk a lelki kozpontba, Trondheimbe.
Ez Eszak Jeruzsaleme.

A Nidarosz-domban nyugszik Olaf
kirdly. 1030-ban halt meg, a Stik-
lestad melletti csatdban. Am halala
utan sok csoda tortént a sirjanal, s
ezek arra 0sztonozték ellenfeleit is,
hogy attérjenek a keresztény-
ségre. Mar egy évvel halala
utdn szentté avattak. Isten ut-
jai kiflirkészhetetlenek. Az
Olaffal kapcsolatos csodator-
téneteket mindmaig mesélik.
Népi szent, a norvégok 6s-ki-
ralya. Kozépkori tisztelete
egész Eurdpat elérte. Csak a
reformadcio tiltotta be a zaran-
doklast a protestans Skandina-
vidban. Luther ,tulsdgosan
katolikusnak™ tartotta a zaran-
doklast. Ma mégis zarando-
kolnak a protestansok is.

Mi, katolikusok, protestan-
sok és ateistak az olafi spiritu-
alitas hét kulcsszavarol medi-
taltunk utunkon: Erdteljesség.
Hatarozottsag. Eletkedyv.
Szolgalat. Eles felfogas. Kien-
gesztelddés. Megszentelddés.
Valamennyi inkébb a férfi spi-
ritualitds kifejezéje. Lelké-
sziink ezért Svédorszagi Bri-
gitta ndi spiritualitdsanak je-
gyeivel kapcsolta Ossze az
emlitett kulcsszavak mind-
egyikét: Lassusag. Szabadsag.
Egyszertiség. Gondtalansag.
Csend. Ko6zosség. Lelkiség.
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Zarandoklas

kozos zarandoklas erételjes
Agartnerségi és szeretetritudléva

alhat. A hétkoznapokban ro-
hanunk — a zarandoklés soran érzel-
mileg megélt egységgé olvad 1élek és
szellem, test és természet, teremtd €s
teremtés. Es a kiilondsen erds pillana-
tokban, példaul Trondheimbe érkezé-
siinkkor vagy ko6z0s vacsorankon a
dom gyertydkkal megvilagitott Ma-
ria-képolndjaban, vagy amikor lelké-
szlink megéldotta egy folyo vizét, mi-
el6tt atkeltiink volna, ez az érzés a
leirhatatlan boldogsag érzésévé val-
tozott.

Megtorténhet, hogy utkézben -
napsiitésben vagy esdben-szélben — a
1¢lek taplalékhoz jut: a hallgatas vagy
az imadsag, az éneklés vagy vandor-
las, a beszélgetések vagy az eukha-
risztia iinneplése, vagy régi bibliai
torténetek olvasasa idején. Es az is
el6fordulhat, hogy az egyhaztol tavo-
li emberek elkezdenek vallasos éne-
keket énekelni. A zarandoklas megte-
remti az Istennel taladlkozas terét. A
természetnek van ereje gydgyitani és
segiteni. A németben a vandorlasnak
(wandern) és a valtozasnak (Wand-
lung) kozos gyodkere van. Aki vando-
rol, minden 1épéssel valtozik.

A norvégok magas szinvonalon él-
nek és laknak. Nem csoda, hiszen az
orszag termékeny, és csak gyéren la-
kott: 14 ember él egy négyzetkilomé-
teren, mikozben Németorszagban
247. Norvégiaval bdékeziien bant a
természet, s a norvégokra olyan nyi-
tottsag jellemzd, amely eleve spiritu-
alis életre rendeli 6ket. A ,,mi” Olaf-
utunk grandiézus tajakon vezet ke-
resztlil, sok lelki hellyel, valamint
egyszerii zarandokhazakkal, titkok-
kal teli templomokkal és egyszerii
méltdsaggal. Még harminc, mondak-
kal dvezett torzstemplom létezik. Az
Eur6pai Tandcs 2010-ben ,,Eurdpai
kultarutnak” ismerte el az Olaf-utat,
¢és ezzel egyenranguva tette a spa-
nyolorszagi Jakab-uttal (,,El Cami-
no”). A kiilonleges helyek lelki tol-
tést hordoznak: imakovek, Olaf-for-
rasok, sirok és zarandokallomasok,
példaul a kis kapolna a Fokstugu-ta-
nyan. A norvég kormany akarata sze-
rint husz évvel ezel6tt itt kellett volna
l1étrejonnie Europa legnagyobb atom-
hulladék-taroldjanak. Bator termé-
szetvéddknek, €és a birtok mai tulaj-
donosainak, Christiane és Laurits
Fokstugunak sikeriilt megakadalyoz-
niuk ezt az eltervezett blincselek-
ményt Isten szép teremtése ellen. A
protestans Fokstuguk halabol napon-
ta haromszor harangoznak egy kis
Urangyala-haranggal.

A norvégiai zarandoklas a szellem
és a természet harmonikus 0sszjaté-
ka. Az érintetlen természet gazdagsa-
ga gyogyitdan hat a testre, a szellem-
re és a lélekre. Egy helyi paraszt igy
vélekedett: ,,Amikor Kozép-Eurdopa-
ban teljes erejével tombol majd az ég-
hajlatvaltozas, akkor jo levegdjével,
egészséges talajaval és tiszta vizével
Norvégia lesz egész Eurdpa szanatd-
riuma.” A kozép-norvégiai erddk
csendje éppugy sz6l hozzank, zaran-
dokokhoz, mint a sok patak csoboga-
sa vagy a nyari hegyi rétek szépsége
és a sz¢él susogésa.

a zarandoklas. Az Olaf-uton még

kevesen voltunk. De ugyanebben a
2010-es évben allitolag félmillié em-
ber jarta meg a Jakab-utat. Olyan 1j
,foldalatti mozgalom”, , kapun kiviili”
teoldgia és elemi vallés van itt keletke-
zében, amilyen minden kultirdban
fennmaradt: az 0j-z¢élandi maorik, az
ausztraliai bennsziilottek, a két Ameri-
ka indidnjai vagy Szibéria samanjai
korében. Kelet-Azsia taoistdi kozott
mas dimenziokba vezet ,,a mérték ut-
ja” (tao). A beduinok azt mondjak: ,,A
sivatagban semmit sem talalsz 6nma-
gadon kiviil. A bolcsesség utjai a siva-
tagon vezetnek keresztiil.”

Idb’kézben ismét népszerii dolog lett

Ami mogottink van és
ami eléttiink van, paranyi
ahhoz képest, ami benniink
van. A zarandokok nem
azért zarandokolnak, hogy Uj
dolgokat ldssanak, hanem
azért, hogy megujuljanak.

Ko6z06s tulajdonunkka valik annak
tudasa, hogy Isten az altala teremtett
vilagban nyilvanul meg. Az upanisa-
dok [indiai vallasfilozofiai irasok] ezt
igy fejezik ki: ,,Isten a kovekben al-
szik, az allatokban almodik, a nové-
nyekben Iélegzik és az emberekben
¢ébred fel.”

Ugyanezt a vallasi érzést ,,minden
¢let iranti tiszteletnek™ nevezi Albert
Schweitzer. Mire lenne nagyobb
sziiksége a mai vilagnak, mint erre a
tulélési segitségre, amelyet a régi val-
lasi bolcsességek nyujtanak? Csak
azoknak a kulturaknak van esélyiik a
fennmaradasra, amelyek elismerik,
hogy a természet az alapjuk.

A zaradndoklas minden kultirdban
mar évszazadok Ota a spiritualis élet
fontos tapasztalata. A zardndokutak
régodta eurdpai utak is. Itt keletkezett
a kozépkorban a békésen egyesiilt
Europa eszméje. A keresztény zaran-

doklatok klasszikus célallomasai: Je-
ruzsalem, Roma, Santiago de Com-
postella, és Norvégiaban a sokaig el-
feledett Nidarosz; a muszlimok Mek-
kaba, a hinduk a Gangeszhez utaz-
nak. Jézus kordban Felso-Galilean
vandoroltak keresztiil Mesteriikkel a
tanitvanyok: ez mar akkor sem a va-
l6sagtol menekiilés volt, hanem egy
mélyebb valosag megélése.

Az Oslobdl Trondheimbe vezetd
Olaf-ut a figyelmesség gyakorlasa-
nak utjava valt szdmunkra. A zaran-
doklas megtanitott minket arra, hogy
észrevegylik a szent tereket — az ég-
bolton és a hegyekben, a fenyderdk
vagy Oserdék megpillantdsakor, a
napfelkeltékben és naplementékben.
Ilyenkor felfedezed a kicsiben rejld
szépséget, €s nyitottd valsz a varatlan
dolgokra — a tobbiekkel folytatott be-
sz¢lgetésben is.

Mi, 6t nd és tiz férfi, baratokka let-
tiink. Immar nagy cél kot dssze min-
ket: Isten keresése. A norvégiai za-
randoklaton — ahogyan feleségemmel
egyiitt megtapasztalhattam — jo fold-
be hullhatnak Jézus szavai, és megér-
hetnek a szivben. A zarandoklas azt
jelenti, hogy keressiik a gyokerein-
ket, és egyuttal van batorsagunk uj
utakra indulni: eltdvolodni kifelé-
rogziiltségeinktdl, és odafordulni mas
értékekhez, odafordulni Istenhez és a
veszélyeztetett teremtés iranti 0 ér-
zékenységhez. A csend, a hallgatas és
a nem-cselekvés terében sziviink
hangjara fiilelhetiink.

Az egyhaz ismét zarandoklo, kér-
dezd és keres6 egyhaz lesz, vagy —
ugy gondolom — semmilyen egyhaz
nem létezik tobbé. A zarandoklas
megtanit a csodalkozasra, az elvara-
zsolodasra, és arra a kalandra, hogy 1ij
szemmel lassuk a vildgot. Ezen az
ezeréves Olaf-uton Isten zold kated-
ralisanak élhettiik meg Ko6zép-Nor-
végia természeti vilagat: egyediilallo
moddon tarja elénk a Teremtd szépsé-
gét ¢&s az ¢élet csoddjat.

Ami mogottiink van és ami el6t-
tiink van, paranyi ahhoz képest, ami
benniink van. A zarandokok nem
azért zarandokolnak, hogy 1) dolgo-
kat lassanak, hanem azért, hogy meg-
ujuljanak.

Ma ugy vélem, hogy a zarandoklas-
nak nagy jovéje van. A zarandoklas
ut hazafel¢, az eredethez, a gyokerek-
hez, 6nmagunkhoz. Befelé vezeto ut.
Talan az 6rok hazaba vezetd Ut is.

Halaadéssal ér véget.

Franz Alt
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