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Csinag ur, on vilagok kézott vandorol: Mongoliaban
sziiletett, Lipcsében tanult, németiil ir torténeteket a haza-
jarol, saman és regényiro. Hogyan tudja mindezt dssze-
fogni?

Apam juhdsz és csikods volt Altdjban. Gyermekként nem
tudtam elképzelni, hogy mas foglalkozast valasszak, mint
az 6vét, de aztdn minden masképp tortént. E16bb kivalasz-
tottak samantanulonak, majd iskolaba kellett mennem.
Akkoriban kezdtem el verseket irni egy szamomra idegen
nyelven, mongolul. Ezzel akartam hiress¢ valni, de ez nem
sikeriilt nekem. Tehat elhataroztam, hogy tudos leszek, és
hirtelen Lipcsében taldltam magam, ahol germanisztikat
tanultam, és lelkesedtem a német kultaraért. Egyidejileg
azonban nem tudtam lemondani arrél, hogy torténeteket
irjak gyerekkorom vilagarol. Amikor végeztem tanulma-
nyaimmal, elhataroztam, hogy németesitem Mongoliat.

,, Németesiti Mongoliat?” Mit jelent ez?

Még jol emlékszem arra a beszédre, amelyet tanulma-
nyaim befejeztével, 1968. julius 13-an tartottam a lipcsei
varoshazan. Igen programmatikus beszéd volt ez — és
6szintén szdélva igen komikus: mongolra akartam forditani
Goethe Faustjat, minden jurtéban meg akartam szolaltatni
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rekkel meg akartam ismertetni Diirer Husvéti nyuszijat.
Ebbdl aztdn nem sok lett, csak Beethovennel volt sikerem.
De megvolt bennem a mély hala a német kultira és a
németorszagi emberek irant. Ezt akartam kifejezni. Mon-
golidba visszatérve elkezdtem tehat németet tanitani — fa-
natikusan, mint egy &riilt, heti 52 6raban, negy féiskolan
egyldejuleg Szamomra ez tu161631 strategla Volt mert a
mindent lehet mondani, csak jot nem.

On németiil irt Mongollarol mindenekeldtt gyermekko-
ra Mongolidgjardl, amely paradicsominak tiinik a német
olvasok szamara. Mindenesetre ezzel lehetne magyardazni
konyvei sikerét. Vagy mit gondol errdl?

A németek egészen masok, mint mi, mongolok. Mi,
mongolok lasstiak és kényelmesek vagyunk, a németek vi-
szont fiirgék. Es Németorszadg olyan gazdag! Mennyire
csodalkoztam annak idején! Ennyi haz, és mind tele van
székkel ¢és asztallal. ,,Ez aztan a gazdagsag”, gondoltam
akkoriban, ,,ez remek! Az utcék tele autoval — nagy ég! —
maganembereknek is van autojuk!” Akkortajt arrél almo-
doztam, hogy mindezt lehetdvé tegyem otthon nalunk is.
De ez nem tartott sokaig. Hamar felébredtem, és gyorsan
rajottem, hogy ez az élet csak latszolag gazdag, hogy al-
szent — és hogy hazdm ¢élete valodibb ¢és hitelesebb. Ekko-
riban fedeztem fel a nomad kultlira értékét és életmodunk
mindségét. Errdl akartam mesélni kedves német olvaso-
imnak. Exportalni akartam az értékeinket Németorszagba.

Mi adja a nomad élet értékét?

A nomadok éInek, a németek dolgoznak. Es nemcsak er-
r61 van sz6. Giiriznek. Tonkreteszik magukat. Es az életiik
idejével fizetnek ezért. A nomadoknal minden jaték. Ter-
mészetiiknél fogva viddmabbak. Ha nalunk, vidéken 6n
valakinek a szemébe néz, langot 1at égni benne. Lehetnek
az emberek mégoly szegények, de valodiak. Ha nevetnek,
akkor nevetnek. Ha sirnak, akkor sirnak. Megmutatjak ér-
zelmeiket. Es még a nehéz helyzetekben sem veszitik el
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alapvet6 vidamsagukat. Ha valaki 6tvenévesen rakos lesz,
egy ideig dobbenten iil. De aztan azt mondja: ,,Na jo, az
apam még korabban halt meg. Halas vagyok, hogy tiz év-
vel tobbet élhettem. Es ha igy kell lennie, hat elmegyek.”
Aztan tobbé nem eszik és nem iszik. Haromnapos iigy ez.

Mi az alapja ennek a vidamsagnak? Valamilyen spiritu-
alitas?

Tokéletesen igy van. A nomad kulturdban az a tudat ve-
zérli az embereket, hogy szalkak egy nagy, kerek egész-
ben. A mindenség, a levegd, az ég, a nappali kék égbolt, az
¢jszakai sotétség: mind tele van testekkel, tele lelkekkel,
tele szellemekkel. Egy testekkel, lelkekkel, szellemekkel
benépesitett vildgegyetemben létezlink. Es ebben minden
ember egy apro szemcse — de értékes szemcse. Mert ha az
Egész szent, akkor ez minden részére is érvényes. Az
Egész iranti tisztelet ezért sajat személyiink tiszteletével
kezdddik. Es ha én magam szent szalkacska vagyok, miért
ne legyek vidam? Ez az onértékérzet tolti el a nomad em-
bert: a Szent Valosag része vagyok.

Es mit jelent ez a masokkal valé bandsmédra nézve?

Az egyenrangusag valodi érzését: valamennyien Ossze-
tartozunk. Mindenki ember. On is ember, én is ember va-
gyok. Hogy egy kicsit mas a kiilsénk, nem szamit. Ereink-
ben ugyanaz a piros vér folyik, s ha szomortak vagyunk,
ugyanolyan sosak a konnyeink. Es ez minden él61ényre ér-
vényes. Nem szabad gy6tornom a lovamat, mert a lovak is
csontbol, hisbol, vérbdl és konnyekbdl vannak. Tovabb
megyek: a fivek, a fak, a viragok — ok is él6lények, ame-
lyek ndvekedni szeretnének, szeretik a napot, szeretik a me-
leget. De tovabb is van: A sziklak, a fold, a homok, a viz —
ezek is él6lények. Nélkiiliik nem allna fenn a fold. Lelke
mélyén minden nomad tudja, hogy valamennyien egységet
alkotunk. A nomad ember beliilrdl fakaddan erds, igen erds.

Mit jelent ebben a lelkekkel teli kozmoszban samdannak
lenni?

Ha az embert samantanulonak valasztjak ki, az nagy do-
log, amire biiszke lehet. A saman kiilonleges ember, gyo-
gyito, koltd, 6 az a tekintély, akinek a szavat kovetik. O a
nagy, kimerithetetlen segit6 erd.

Akkor mondja meg nekem: Mi kiilonbozteti meg ont mint
samant a tobbi embertdl? Kiilonleges tudadsa, kiilonleges
képességei vannak?

Onoknél, Nyugaton létezett egyszer egy nagy filozéfus,
Szokratésznek hivtak. Ez a Szokratész azt mondta: tudja
hogy nem tud semmit. En azonban a nomadok buta, felvi-
lagosulatlan vilagabol jovok — viszont tudom, hogy min-
dent tudok. Most csodalkozik, nemde?

Talalt. Csodalkozom.

Jo, akkor hadd mondjam igy: Tudom azt, amit tudnom
kell. Azokat a dolgokat, amik nem érintenek, nem is kell
tudnom.

Hogy érti ezt?

Természetemnél fogva éber vagyok. Természetemnél
fogva josagos is vagyok — nemcsak az emberek irant, ha-
nem az egész vildgegyetem irant is. Miért? Mivel mélyen
hivé vagyok. A melyen hivd lények mindig josagos 1é-
nyek. Semmirdl és senkirél nem gondolok rosszat. Ami-
kor azt mondom, ,,Atyaég”, akkor e mellé az Atyaég mellé
allok. Amikor azt mondom, ,,Anyafold”, akkor megproba-
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lok valami jot tenni ezzel az Anyafolddel. Amikor meg-
idézem az Un. tizezer sdmani segitd szellemet, akkor szi-
lardan abbol indulok ki, hogy ezek a szellemek 1éteznek.
Segitségiikkel a vizen tudok jarni. Talan nem éppen gy,
mint Jézus, de a magam moddjan tudok lebegni, tavolsago-
kat tudok legy6zni.

On gy6gyito is. A gyogyitas hasonloképpen torténik?

Igen. A ,,gyogyitas” (Heilung) a németben a ,,heil” szo-
bol szarmazik, az pedig azt jelenti, hogy ,,egész” (ganz).
Ezt sz6 szerint veszem. Ha emberek jonnek hozzam, és
meg akarnak gyogyulni, akkor tudom, hogy valami hiany-
zik nekik. Ekkor az a feladatom, hogy megadjam nekik ezt
a hidnyzo6 valamit. Ezt annak tudatabol fakadodan teszem,
ami vagyok: értékes ember vagyok, jésagos ember va-
gyok; az apad lehetnék, a férjed lehetnék, a gyereked le-
hetnék. Részei vagyunk az élet ugyanazon nagy szoveté-
nek. Nélkiiled szegényebb leszek, nélkiiled éhséget fogok
szenvedni. Sziikségem van rad, ahogyan neked is sziiksé-
ged van ram. Ezzel az alapmagatartassal viszonyulok
azokhoz, akik segitséget kérnek télem.

Es aztdn mit tesz?

A gyogyito iiléseken rendszerint tobb ember gytlik dsz-
sze. Ott lilok, és az emberek szemébe nézek. Akkor megla-
tom, ki van soron, és mi van soron. Olykor azt mondom:
»Qyere ide, és iilj az 6lembe!” Es tudja, mi torténik ekkor?
Az emberek elkezdenek mesélni. Feltarjak sziviik és lel-
kiik legtitkosabb és legmélyebb rekeszeit. Es milyen fur-
csa: minél nagyobb a publikum, annal szabadabban be-
sz€lnek. Az a dontd, hogy az emberek lazabba és oldottab-
bak legyenek. Enélkiil nincs gyogyulas.

Igy tesz a sulyos betegekkel is?

Igen. Ha egy rakos ember jon hozzam a szenvedésével,
akkor eljuttatom arra, hogy elfelejtse a rakjat. Csak akkor
torténhet gyogyulas, ha elerte ezt a pontot.

1gy torténik tehat a gyogyitdas?

Pontosan. Es az a vicc benne, hogy erre mindenki képes.
Olykor azt hiszem, abban all a feladatom, hogy megmond-
jam a nyugatiaknak: a sdmansagban semmi kiilonleges
nincs. Alapjaban véve mindenki sdman. Mindenki segit-
het 6nmagan. Az emberi test csodalatos modon egészsé-
ges ¢életre teremtetett. Megvan mindeniink, amire sziiksé-
giink van. Csak az a bolcsességiink hianyzik, hogy mélta-
nyoljuk, azaz békén hagyjuk ezt a nagy ajandékot, és
egyetértésben ¢ljlink az sszes jO szellemekkel. A bdlcses-
ség azt jelenti, hogy nem szegiiliink szembe a dolgok fo-
lyasaval. Mi, samanok, kovetjiik azt, megmaradunk a fo-
lydban, és elfogadjuk, ami jon. Olykor neheziinkre esik,
de tudjuk, hogy minden valtozik. Ma esik, holnap majd siit
anap. Ha az ember ily moédon 6sszhangban €l a vilagegye-
temmel, akkor nincs oka panaszkodni.

Nyugaton, éppenséggel Németorszagban is élénk érdek-
l6dés van a samanizmus irant. Attol van ez, hogy itt kiilo-
nosen sok ember szorul gyogyuldsra?

Lehetséges. Szdmomra azonban az a fontos, hogy az
emberek ne varjanak el tal sokat. Az a feladatom, hogy ab-
ban tAmogassam az embereket, hogy megtalaljak sajat ut-
jukat — abban tdmogassam Oket, hogy felfedezzék a ben-
niik 1évo gyogyito erdket. Ebbol a szempontbol a vidam-
sag a legfontosabb. Németorszagban attdl szenvednek az
emberek, hogy olyan komolyak. Sokat dolgoznak, de a
munka veszodség szamukra. Kikésziti az embereket, ki-
szivja az erejiiket. Ez gyilkos dolog. Még amikor lustal-
kodnak, akkor is dolgoznak — teljes komolységgal és ero-
feszitéssel. En is dolgozom, de az én munkdm masmilyen.
Lassu és lebegd. Elvezem az életemet. Jatszom a szelle-
mekkel, és jatszom dnmagammal. Az életkorommal is jat-
szom. Ez rendkiviil nehezére esne a nyugati embernek, aki
nem képes jatszani, és ezért boldogtalan.

Miért oly kevéssé vidam a nyugati hozzaallas az élet-
hez?

Mert egydimenzidji. Az élet nyugati latdsmodja csak a
testre irdnyul. De nem csupan test vagyok. Legaldbb ha-
rom részbol allok. Lelkem is van, szellemem is van. A mo-
dern nyugati gondolkodas zardjelbe tette ezt a két dimen-
ziot, s igy meglopta az embereket, elrabolta méltosagukat.
A testre korlatozta az embert, aki része a nagy Szent Valo-
sagnak. S ami még rosszabb: a mohdsagara korlatozta. Ki-
szolgalja legalacsonyabb &sztoneit, és azzal amitja, hogy
mihelyt eleget szerzett ¢és eleget kebelezett be, boldog
lesz.

De egyre nagyobb ellendllas alakul ki ezzel a gondolko-
dassal szemben. Ujbol feltamadt az érdeklodés a spiritua-
litas irant. Egyes gondolkodok mar vj spiritudlis szakasz
kezdetét latjak a nyugati kultura fejlédésében. On hogyan
latja ezt?

Amit 6n elmond, az nagy reménnyel tolt el. Valoban sok
minden tortént az utébbi masfél évtizedben. Ténylegesen
0j paradigma sziiletett. Amikor Eurépaba jottem, nem volt
lehetséges szamomra, hogy felhivjam az emberek figyel-
mét hidnyossagaikra. Minden tanacsot elharitottak. Ez az
akaratoskodas alabbhagyott. Sok keresé ember van. Felfe-
dezték, hogy léteznek mas értékek és kulturak, amelyek
szebbé és emberibbé teszik az életet. Példaul hazam no-
mad kultargja.

Nyugaton novekszik annak a tudata is, hogy nem va-
gyunk egyediil a vilagon. A kiiszobon allo klimavaltozas
annak belatasara kényszerit, hogy csak akkor maradha-
tunk fenn, ha megtanulunk globdlisan gondolkodni és
érezni. Ténylegesen valamiféle globalis spiritualitasra
van sziikségiink?

Igen, globalis spiritualitdsra van sziikségiink. Es jo filo-
z6fidra van sziikségiink. A jo filozo6fia az egység filozofia-
jalenne. Az eurdpai szellem azonban évezredeken 4t min-
dent szétvalasztott, felosztott és szétvagott: kicsi szele-
tecskékre, amelyek beleillenek a maga altal gyartott fio-
kokba. Ti, nyugatiak, az egész vilagegyetemet fidkositot-
tatok. A mi nomad filozéfiank egészen masképp ketyeg.
Mi testvérek €s névérek utan sovargunk. Mi mindent elfo-
gadunk. A mi szellemiinkbe minden beleillik, benne min-
den Osszetartozik. Egység van benne. Ha valamennyien
kifejlesztenénk ezt az egységtudatot, sokkal jobban tud-
nank emberekként élni.

Lat-e lehetdséget a hagyomdnyos nagy vallasokban ar-
ra, hogy kifejlesszék ezt az egységtudatot?

Egészen altalanossagban szdlva: a vallasok rendben
vannak. A kereszténység alapeszméjét éppugy elfoga-
dom, mint mas vallasokét. De mihelyt egy vallas egyhazza
vagy intézménny¢ valik, mihelyt hatalmat és gazdagsagot
halmoz fel, problematikussa valik. Akkor megvastagsza-
nak a valaszfalak. Akkor minden lehetség veszendébe
megy. A mai kereszténységbdl legjobban a vidamsagot hi-
anyolom. A keresztények annyira komolyan veszik magu-
kat! Ez nem jo. Ha az ember ennyire komoly, akkor min-
den egy pontra huzodik 0ssze. Akkor semmi és senki mas
nem ¢érinti meg az embert. Ha azonban jatszom, akkor ké-
pes vagyok befogadni, képes vagyok kisugarozni, képes
vagyok segiteni. Az erd beliilr6l jon, nem lehet kozvetite-
ni. Mindazonaltal még tovabb megyek, és azt mondom:
Az embernek mindennap 4jbol meg kell teremtenie dnma-
gat. Csak akkor lehetiink valoban emberek, ha megmara-
dunk ebben a teremtési folyamatban, ha pezsgiink ¢s for-
runk. Rizsszemecskék vagyunk egy hatalmas kondér for-
rasban 1év6, bugyborékolo levesében. Naponta ujbol meg
kell teremteniink magunkat ahhoz, hogy az élet ne valjék
unalmassa, és ne véniiljiink meg.
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