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Nem muszaj mindent elérni

Tervek, kudarcok, ujrakezdesek

Adriz’m tizenkét éves, és mar meg-
van az életterve: ,,Azt kivdnom, hogy
sikeresen befejezzem majd a kdzépis-
kolat, aztan szivesen tanulnék jogot,
majd konyvesboltot nyitnék, ahol {6-
leg gyermek- és ifjlisagi regényeket
arusitanék.” Adrian el6tt all az élet.
Tagas tér ez, de Adrian még nem is-
meri életének térképét, semmit sem
tud még azokrdl a keriiléutakrdl,
amelyek arra kényszeritik majd, hogy
megvaltoztassa menetiranyat, s azok-
r6l a magaslatokrol és volgyekrol
sem, amelyeket be kell majd jarnia;
de van terve, és ezzel megkezdddik
szamdra az élet kalandja.

A Dbrémai életrajzkutatd, Annelie
Keil azt mondja: ,,Az élettervek azt a
nagy témat érintik, hogy életiink it az
idegenbe. Az ember megprobalja
meghatarozni a céljat, és utjelzéket
készit maganak. Ilyen utjelzok példa-
ul a tervek. Mashova akarok koltozni,
meg akarok hdzasodni, gyerekeket
szeretnénk — de az olyan kis tervek is,
mint hogy hol szeretnénk nyaralni,
vagy mit akarunk tenni a kovetkezo
héten.”

Vagy az egy napra szOlo tervek.
Valakire ramosolygok. Elégedett le-
szek magammal. Fonn leszek mar,
amikor a nap felkel. Nem fogom at-
aludni az értékes idot.

Szép dolog, ha az embernek van-
nak tervei, de a tervek teherré is val-
hatnak, ha hajszoltta teszik az em-
bert — hogy egyre gyorsabban, egyre
messzebbre, egyre magasabbra jus-
son. Mikor mondhatom azt, hogy
nem muszaj mindent elérni? Es ha
ezt mondom, vajon korlatozottsa-
gom okos belatasa ez, vagy rezigna-
ci6, mivel tulsdgosan becsvagyodak
voltak céljaim, és most kifogytam a
szuszbol?

»Az élet kotéltanc”, mondja Anne-
lie Keil, ,,és a tervek nem mentesite-
nek minket attol, hogy életiink min-
den egyes szakaszaban megkérdez-
zik: Valoban az én tervem ez még, az
én életemet élem-e — vagy mar csak
eszkéz vagyok, példaul a terveim
megvaldsitasanak eszkoze?” Az a
személy vagyok-e az élettorténetem-
ben, aki lenni akartam? Vagy massa
valtam az iddk soran? Helytallo még
az a tervezet, amelyet dnmagamrol

készitettem? Vagy az élet mar tallé-
pett rajtam és a terveimen? Ki vagyok
ma? Annelie Keil szerint: ,,A tudo-
manyban mindig azt mondjuk, hogy
sz€p dolog az életrdl fizikai modelle-
ket késziteni, amelyekrdl leolvashat-
juk, hogyan miikodik az élet. E mo-
dellek nagyon logikusnak tiinnek sza-
munkra. De nem adnak valaszt olyan
kérdésekre, hogy a valos életben mi a
megterheld, vagy mi fog balul kititni.
Ha az a veszély fenyeget minket,
hogy az élet modelljét tartjuk maga-
nak az ¢életnek, akkor elvesztiink. Ha
statikus élettervet készitiink, ha azt
mondjuk, f6, hogy a terviink megva-
losuljon, akkor problematikussa valik
az élet, mert hajlithatatlan a terviink, s
ezzel megfosztjuk elevenségétdl az
¢letet.”

Nyitottnak maradni az élet csodai-
ra, és ugyanakkor célra torni! Kivan-
csian hagyni, hogy ismeretlen vila-
gok mozgassanak minket, anélkiil
hogy elveszitenénk tajékozodasun-
kat! Almodni, és mégis ébernek len-
ni! Az életmiivészethez hozzatarto-
zik, hogy a szabadsag és a kotottség
kozotti helyes mértéket a sajat terve-
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inkre vonatkozodan is felismerjik, és
ne fosszuk meg magunkat a valtoza-
sok esélyétol.

Szivbol kivanunk minden jot: ami-
kor gyerek sziiletik, amikor valaki ha-
zassagot kot, amikor a gyerekiink ma-
sik varosba megy tanulni, amikor va-
laki megkezdi tanult szakmajanak
gyakorlasat. Minden jot a jovore néz-
ve, kivanjuk, hogy terveitek megva-
l6suljanak.

Aztdn minden masképp torténik. A
tanulas kudarcba fullad, mivel az ille-
td nem neki valo teriiletet valasztott.
A nevelés kudarcba fullad, mivel a
gyerek a sajat utjat jarja, s a sziillék
zsakutcanak tartjak azt. A foglalko-
zas kudarcba fullad, mivel a munka-
hely a leépitések aldozatava valik. A
hazassag kudarcba fullad,

hogy rabjava tegyen minket az, amit a
tarsadalom elénk allit. Civilizacios
larmanak nevezem azt, ami itt folyik.
Mintha a tarsadalmi larma, a tarsadal-
mi szenzaciok jelentenék az élet tu-
lajdonképpeni tartalmat. Ez tokéletes
tévedés.”

A civilizaciés larma — a tobbiek
hangja: a sziil6ké, a szomszédoké, az
iskolaé, a tarsadalomé. Korusban ki-
altjak felénk: Neked muszij.. ., neked
kell..., neked szabad..., neked nem
szabad... Es semmi esetre sem sza-
bad kilégnod a sorbol! Igy j6 mind-
nyéjunk szaméra!

De olykor bucsut kell venniink az
olyan élettervektél, amelyek nem
teljesiilhetnek, mivel ellentmonda-
nak sajat karakteriinknek és tempe-

mivel tulsagosan nehéz-
nek bizonyult az az igéret,
hogy egy életen at egyma-
sért fognak ¢€lni. A sors
konyortelen. Baleset, be-
tegség, haldl semmisiti
meg a terveket. Es mar
semmi sem jo.

Bizonyara nincs egyet-
len olyan sikeres élettor-
ténet sem, amelyet ismé-
telten ne kisérnének ku-
darcok. A balsikerek el-
beszélése nélkiil a sikeres
emberek életrajza is csak
néhany sovany oldalbol
allna, s az is meglehet6-
sen unalmas lenne. Ku-
darcot vallani nem szé-
gyen; az ¢élet legjobb dol-
gai kozé tartozik, ha en-
gedélyt adunk magunk-
nak az ujrakezdésre, ha
merjiik elhatarozni: Val-
toztatok magamon ¢és az
életemen! Ekkor kezd6-
dik az ember szamdara a
nagy tanul6idé, mondja
Alain Guggenbiihl svajci
pszichoanalitikus.  Aki
kiilén utakon jar, intenzivebben ¢él c.
konyvében ezt irja:

»Kudarcot vallva kezd el gondol-
kozni az ember, kudarcot vallva kezd
— szerencsés esetben — tanulni is.
Nem a siker idején. Mert a sikerrel az
ember mindig csak azt akarja igazol-
ni, amit tulajdonképpen mar megtett.
Mindny4junknak meg kellene tanul-
nunk, hogy itt és most igazan meg-
bukjunk, és elfogadjuk, hogy valami
nem megy. Tarsadalmunk szamara
fontos lenne, hogy tiszteljiik a kudar-
cot, hogy példaul ha valakit folvesz-
nek egy céghez, ne csak azt kérdez-
z¢€k meg: Mi mindent ért mar el On?,
hanem azt is: Miben vallott mar ku-
darcot? Akkor éliink értelmes életet,
ha keres6k vagyunk, és nem hagyjuk,

ramentumunknak. Olykor nagyon
iidvos, ha megvalunk sajat terveink-
tol, miel6tt még azok hamis palyara
allitananak minket. Alain Guggen-
biihl szerint ekkor vetddik fel a kér-
dés: Ki vagyok én? Mi az, ami sza-
momra értékes az életben? ,,A kudar-
cot elviselni nehéz, fajdalmas dolog.
Az ember ugy érzi, semmit sem ér
mar, nincs mar helye az életben. Ku-
darcot vallani nagyon-nagyon ne-
héz. De ezek a depresszios szaka-
szok nem egyszerlien csak proble-
matikusak, ezek nagyon fontosak!
Nem kell gyogyszerekkel elsdpor-
niink 6ket. Ezek az érzések megtani-
tanak valamire, 01j irdnyt adnak az
¢életiinknek.”

Légy j6 magadhoz, semmire sem
mész, ha hamis tervekkel nyomas ala
helyezed magad, tanacsolja Klaus
Mertes, a berlini jezsuita gimnazium,
a Canisiuskolleg igazgatdja. Ma sok
ember hajlik arra, hogy konyortelentil
egyre messzebbre hajszolja 6nmagat.
Ezért mondja Klaus Mertes: ,,Engedd,
hogy jol alakuljanak a dolgok! Légy,
aki vagy! Fogadd el, hogy nem vagy
hés, ne tartsd olyan fontosnak magad!
Ne fuss énmagad eldl, és ne rohanj
szakadatlanul becsvagyo terveid utan!
Lemondani bizonyos tervekrél nem
jelenti sziikségképpen azt, hogy az
ember megadja magat az életnek, nem
jelent rezignaltsigot, amellyel azt
mondja: Ugy sem vagyok képes ra! A
lemondés okos belatas is
lehet, annak bizonyossaga,
hogy nem musz4j mindent
elérni az életben. Ne
hagyd, hogy a terveid tév-
utra vigyenek, ne engedd,
hogy masok tdled idegen
palyara vigyenek! Ne ra-
gaszkodj a terveidhez, és
ahhoz az illuzidhoz, hogy
barmit megtehetsz!” A je-
zsuita pedagogus szerint a
tervek szilard vazat, célo-
kat és tartast adnak az élet-
nek a valsagos szakaszok-
ban. Ez az érem egyik ol-
dala. ,Masfel6l persze
minden kudarc esélyt je-
lent, mivel megszabadit az
illtzioktol, és egy 1épéssel
kozelebb visz a valosag-
hoz. Hogy teoldgiailag fe-
jezzem ki: Isten csak a va-
l6sagban tud talalkozni ve-
liink, 1illazidinkban nem.
Az illuzérikus oOnképek
virtudlis vilagokba vezet-
nek. Illuzorikus vilagban
¢Ini azt is jelenti, hogy ve-
szélyesen élni, mivel konf-
liktusba keriiliink a valo-
saggal, és a valosag mindig erésebb az
illuzidinknal. A kudarc soran atélt faj-
dalom 6sszhangban van az evangéli-
ummal is, hiszen abban az all: Valtoz-
tassatok meg a gondolkodasotokat,
véltoztassatok meg onmagatokrol al-
kotott alapfelfogasotokat, mert ez az
egyik feltétele annak, hogy egyaltalan
¢élhessetek! Hiszen a valosag tulajdon-
képpen az az ajandék, amelyet Istentdl
kapunk. A kudarc lehetové teszi — bib-
likusan szélva — a megtérést.”

Es esélyt ad az embernek arra, hogy
még egyszer ujragondolja Onmagat.
Klaus Mertes szerint a tervek mindig
az értékelképzeléseink kifejezodései
is, ezért olyan fontosak az életben: ,,A
terveimmel kezdddik a dolog. De ami-
kor ttra kelek, akkor olyan jovébe in-
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dulok el, amely nyitott, s amelyet nem
tudok kézben tartani a terveimmel, és
az elsd nagy felfedezésem az — mar ezt
is értéknek kell tekinteni! —, hogy an-
nak is van értéke, amit nem lehet meg-
tervezni. Taldlkozom valakivel, és
mar nem stimmelnek a terveim, és ek-
kor dontenem kell. Megbetegszem, és
mar nem stimmelnek a terveim. Meg-
hal egy j6 baratom, és mar semmit sem
érnek a terveim, vagy valtoztatnom
kell rajtuk... Azért olyan fontos a
megtervezhetetlen megtapasztalasa,
mert megszabadit minket attdl az el-
képzeléstdl, hogy nekiink magunknak
kell ‘megcsinalnunk’ az életiinket. Pe-
dig az élet nem azaltal valik értelmes-
sé és teljessé, hogy tervet készitek,
amit aztan megvalositok. Az értelmes
¢let gy jon létre, hogy felfedezem an-
nak az életnek az értelmet, amelyet
élek.”

¢letet elorefelé éljiik meg, és visszafe-
1é értjik meg. Utdlag felismerhetem
az engem kisérd vezetést, azt, hogy a
Jéisten semmi mast nem tesz, mint ve-
zérel, s hogy a végén visszatekintve
mélyebb értelmet nyer minden, ami
tortént, a kudarc is; felismerhetem,
hogy Isten a kudarcot is olyasmivé
alakitja, ami jot tesz nekem.”

hires lelki ir6, Anthony de Mello
mesél egy ligyvédrol, akinek egy ba-
dogos kiallitott egy szamlat. Az ligy-
véd igy szolt a badogoshoz: ,,Idefi-
gyeljen, on kétszaz eurdt kér egy ora-
ra. Ugyvédként nem keresek ennyit!”
Mire a badogos: ,,Amikor még ligyvéd
voltam, én sem kerestem ennyit.”
Hogy az ember badogos, tigyvéd, iiz-
letember vagy pap-e, nem érinti a tu-
lajdonképpeni ,,én”-t. Ha holnap meg-
valtoztatnam a terveimet és a foglal-

.. rajtunk mulik, mit alkottunk magunkbol,
szeme{yunkﬁo[ akdr a Foldgolyobol.
Mecqis, ha miilo életiink lepergett,
rd visszateKintven, erezzu& folbttun&
egy szeretd Kez, az vigydzta mind, dg]
Jartunk, bukdsunk, és eme[te meddo
letiink dadogdsdt értelimes egéssze.

Janosy Istvan: Spinoza — César Franck

(részlet)

fgy avatkozik be a sors az emberek
terveibe. Vagy mas, jo hatalmak vesz-
nek oltalmukba minket? Avagy ide-
gen hatalmak tesznek ki minket az élet
ridegségének? Létezik-e az ember ter-
vei mogott egy masik, még nagyobb
terv? Isten terve, amely ismét viszony-
lagossa tesz mindent, hogy az ember
ne valjék aldozatava annak a gégnek,
amellyel azt képzeli, hogy 6 az egye-
diili tervezo, kivitelezé és uralkod6?
Ezek a kérdések éppoly régiek, mint
az emberiség — és mégis Gjra meg Gjra
folvetddnek. Klaus Mertes jezsuita
kétkedden tekint a mindenhat6 Isteni
Tervezordl alkotott képre: ,,Azért nem
kedvelem az ’Isten tervének’ képét,
mivel ilyenkor mindig egy zsinéron
rangatott babu képe all el6ttiink,
amelynek zsindrjait az égben tronolo
Isten tartja kezében. Ezt tagadom. Is-
ten nem olyan Isten, aki a maga tervei
szerint rangatja a babukat. Ha Istennek
van terve, akkor az a legkevesebb,
hogy képesnek kell lennem ahhoz iga-
zodni, és ha az Isten és ember kozti
kapcsolat eleven a valosagban, akkor
ez azt is jelenti, hogy kolcsonds. Isten
aszerint valtoztatja meg velem kap-
csolatos terveit, ahogyan én magam
valtozom. Szamomra nagyon fontos
Soren Kierkegaard kulcsmondata: Az

kozasomat, az olyan lenne, mintha
ruhat cserélnék. En magam ugyanaz
maradnék. On azonos a ruhazatval?
Vagy a nevével? Vagy a foglalkozasa-
val? Tobbé ne azonosuljon ezekkel a
kiilséségekkel, mindez megvaltozhat
egyik naprol a masikra. Ha 6n valoban
megértette ezt, akkor mar semmilyen
kritika nem érheti 6nt. Sem a hizelgés,
sem a dicséret nem fogja tobbé meg-
hatni. Ha valaki azt mondja 6nnek: On
remek fickd!, mir6l beszél akkor? Ez
azon skatulyak egyik, amelyekbe tet-
sz¢s szerint berakjak az embert. Ezek
gyorsan valtoznak, és a tarsadalom al-
tal allitott mércék szerint valtoznak.
Ezeknek azonban nincs koziik az 6n
»en’-jéhez. Az ,¢én” nem passzol
egyik skatulyaba sem.

Igy ir Anthony de Mello A skatulya
embere c. torténetében. Az emberek
nagy tervei kozé tartozik, hogy bol-
dog életet éljenek, olyat, amelyben
megtaldljadk magukat, amelyben 6nal-
l6an gondolkodhatnak és érezhetnek.
De az emberek tobbnyire akkor be-
szélnek boldogsagrol, ha az élet kiilsd
dolgaiban minden a terveik szerint
alakul. Otfried Héffe tiibingeni filo-
zo6fus szemében ez kérdéses magatar-
tas. Bar az erényes élet boldogsagra
torekszik, de egyuttal gyakorolja a to-

kéletlennel, a befejezetlennel szem-
beni alazatot — s az alazatot azzal
szemben is, ami minden faradozas el-
lenére sikertelen marad; jollehet rea-
lis tervekre épit, de szamol a kudarc-
cal és az Gjrakezdéssel is; nem var to-
kéletes életet, nem akar mindent
birtokolni. Sot, az okos életvezetés
egyik vonasa lehet lemondani arrol az
elgondolasunkroél, hogy a boldogsag-
nak feltétleniil hozza kell tartoznia az
¢letlinkhoz. Hiszen meglehet, éle-
tiinknek az a célja, hogy végrehajt-
sunk bizonyos feladatot, teljesitsiink
valamilyen kotelességet, gyerekeket
neveljiink 161, és igy tapasztaljuk meg
teljes terjedelmében a 1ét boségét.

E szerint az erényes élet egyszeri
¢let. Olyan élet, mondja Otfried Hoffe,
amely nem abbol indul ki, hogy a sors
pont szamomra tartogat valami rend-
kiviilit: ,,A boldogsagot igéré célok
kérdése nem abban all, hogy mérlegel-
jik, hova igyekszem éppen, vagy mi a
kovetkezd 1épés a karrieremben; sok-
kal inkabb az a kérdés, milyen célok
vezérlik az életemet. Nagyon fontos
erény, hogy az ember tudja: nem r;
nem ura sem sajat adottsagainak, sem
embertarsainak, akikkel talalkozik,
sem a természeti koriilményeknek, ha-
nem sokféle médon fliigg mas embe-
rektdl és mas dolgoktol. Es ezt is el
kell fogadnunk, de ebben az elfoga-
dasban nem muszaj passziv targgya,
idegen erdék labdajava valnunk, és az
idegen erdk elfogadasa ellenére nem
musz4j lemondanunk 6nmagunkrol
mint aktiv, autonéom személyrél. A
higgadt hozzaallas mutatkozik meg
abban, ha ugy tartjuk: a sikeres élet
csucspontjai olyan dolgok, mint a ba-
ratsag vagy a szerelem. Es ezeket a
dolgokat az élteti, hogy az ember elis-
meri a masikat annak mas voltaban, és
egy kicsit megfeledkezik 6nmagérél.”

..meg a terveirél. Mert nem mu-
sz4j mindent elérni az életben. A bol-
csességi irodalom a szlikkebliiségtol
valé megszabaduldsnak nevezi, ha
ilyen békésen tudunk tekinteni a dol-
gok menetére. JOl van ugy, ahogyan
van. Aki ezt ki tudja mondani, az 4n-
nelie Keil szerint valami fontosat ta-
nult meg: ,,Nevezetesen azt, hogy az
¢letre jellemzd ez az idegenség, ez a
bizonytalansdg, ez a nyitottsag, és
hogy olykor eltévediink ebben a nyi-
tottsagban. De az ilyen ember azt is
megtanulta: abbdl, ami lehetséges
lenne ebben az életben, talan tiz sza-
zalékot valositunk meg. Ezt elfogad-
ni: egy adag életmiivészet és életbol-
csesség, mint ahogy a valosag realis
értékelése, az onreflexid, a szerény-
ség, a megelégedettség — de az elért
dolgok miatt érzett 6rom is az.”

Doris Weber
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