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Arnold ur, 6n hatalmas, 1000 oldalas tanulmdnyt irt ,, A
josag ereje” cimmel. Mit rejtozik e fogalom mogott?

Az a tapasztalat, hogy bizonyos aktivitasokkal lehetsé-
ges nem csupan baratokat, hanem ellenfeleket is ravenni
arra — mégpedig fenyegetések nélkiil —, hogy eléalljanak az
erdszaktol vagy a jogtalansagtol.

Miféle aktivitasokrol van szo?

Joindulattal viseltetni masok irant. Batran és allhatato-
san képviselni az igaz ligyet — anélkiil, hogy megsértenénk
a masikat, még szavakkal vagy lekezeléssel sem. Es egyi-
dejiileg szamolni azzal, hogy a masik sértéen fog visel-
kedni veliink. Aki tudja ezt, az folkésziilhet arra, hogy ne
iisson vissza, hanem tovabbra is joindulatian Iépjen fol.
Ez olyan hatarozottan torténhet, hogy arra 6sztonzi a tob-
bieket: 6k is joindulatian és helyénvaldan reagaljanak.

Ez ugy hangzik, mint az ,, aktiv erdszakmentesség”. ,, A
josag ereje” tehat a régi bor uj tomlében?

Kutatasaim szerint a sikernek egyaltalan nem az a leg-
fontosabb eleme, hogy nem alkalmazunk erészakot.

Hanem?

Az alegfontosabb, hogy keressiik sajat lehetdségeinket:
Mennyiben vagyok részese annak, amit elutasitok? Aki
megtalalja a sajat részét-szerepét egy visszas helyzetben,
az maga tehet valamit, tudniillik leépitheti ezt a részt. Ez
bizonyos hatalmat ad: nem egyszeriien az tesz hatékony-
nya, erdteljessé, ha masokra hivatkozunk. Csak az hat
»fertdzéen”, ha mi magunk valunk tevékennyé a nagyobb
szabadsag, igazsagossag ¢s emberiesség érdekében. A si-
kerhez vezetd ut tovabbi eleme: id6ében és joindulatdéan
folvenni a kapcsolatot a visszas helyzet tobbi résztvevdjé-
vel, hogy Oket is cselekvésiik megvaltoztatasara mozgo-
sitsuk. Fontos, hogy ne maradjunk meg az ellenallasban,
hanem pozitiv dolgokat mozditsunk eld, és konstruktiv
példaval nyerjiik meg a tobbieket.

Mindez nagyon kedvesen hangzik.

Valoban ,.kedves” is, de nem csupan az! Nagyon ke-
mény dolog lehet ily médon kiizdeni olyan ellenféllel, aki
valoban artani akar nekiink.

Es aztan mégiscsak joindulattal reagalni — ez azért meg-
lehetdsen sokat kévetel.

Senki sem koveteli. Ez egyszeriien csak erésebb dolog,
mint artani masoknak. Lehet edzéssel ndvelni ezt a jéindu-
latot oly mddon, hogy a hétkdznapokban is gyakoroljuk.
A tamadasokra val6 folkésziilésben hasznosak lehetnek a
szerepjatékok. Példaul gyakoroltuk azt, hogyan keressiik a
baratsagos szemkontaktust olyan rendérokkel, akik bruta-
lisan akarnak feloszlatni egy él6lancot.

Ez a modell olyan koncepciokra épiil, amelyeket dikta-
turak ellen alkalmaztak. Mit kezdhetiink veliik ma Német-
orszaghan?

Jo kilatas van a sikerre mindeniitt, ahol hidnyos a sza-
badsag, az igazsagossag vagy az emberiesség. Es ilyen
visszas helyzettel tomegesen talalkozunk nalunk is.

A josag erejével el lehet-e érni valamit a kapitalizmus
visszassagaival szemben is?

S6t azt gondolom, hogy ez az egyetlen, aminek egyalta-
lan van esélye. A josag erejét elvileg minden konfliktus-
ban alkalmazni lehet, a két személy kozotti legkisebbektdl
a nemzetkozi sikig. Belill joindulatra és igazsagossagra
hajlik az ember. A konfliktusokban mindig emberekkel
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van dolgunk. Az embertelen rendszerek is csak akkor mii-
kodnek, ha emberek fonntartjak dket.

Vannak errdl sajat tapasztalatai?

Els6 politikai tapasztalataimat az 1980-as években sze-
reztem errdl, miutan megalapitottam Essenben az Eljlink
fegyverkezés nélkiil! nevii akcidcsoportot. Elértiik, hogy
eltizziik Essenbdl azt a katonai szemlét, amelynek soran
gyerekek folmaszhattak a pancélosokra.

Hogyan nyilvanult meg ekkor a josag ereje?

Elkezdtiik kinyitni a szénkat, ¢s irogatni a varosnak.
Nyilvanossagra hoztuk a kérvényeinket. Kiallitast rendez-
tiink a tarsadalmi védekezésr6l mint a szovetségi hadsereg
alternativajarol. Senkit sem tamadtunk, aki mas vélemé-
nyen volt. Kitartottunk azutan is, hogy nem értiink el
azonnali sikert.

On teologus. Tanulmanykotetének egyik célja azonban
az volt, hogy vallasi hatter nélkiil is bemutassa ezt az el-
képzelést. Miért?

Mivel hiszem, hogy Isten az egész vilag Istene. Ha Isten
azt akarja, hogy a gyengék védelemben részesiiljenek, s
hogy az emberek egyiitt, ne pedig egymas ellen dolgozza-
nak, akkor léteznie kell lehetéségnek arra, hogy szembe-
szalljunk az artassal, a megsebzéssel és az 6léssel anélkiil,
hogy mi magunk hozzéjarulndnk az erdszak spiraljahoz.
Ennek a tdmadd idegenekkel szemben is igéretesnek kell
lennie, és minden kultiraban-valldsban megtaldlhatonak
kell lennie. Kiilonbozd vilagnézeteket vontam be, hogy ily
modon olyan modellt fejlesszek ki, amely sokak szamara
kovethetd.
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