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A figyelem mindsége

Nagy orommel és varakozassal vet-
tem kézbe az ,, Erted vagyok” 2013.
decemberi szamat. Nem is kellett csa-
l6dnom — ahogy eddig szinte soha-
sem —, hiszen a kozolt irasokban, ha
most nem tartalmaztak is magas szin-
t teologiai gondolatokat, ott volt
minden, ami méltd a Bokor-lelkiség
gyakorlatdhoz.

A szémot olvasva két dolog ttint fel.
Az egyik az volt, hogy hianyoztak a
szambol a németbdl forditott teologi-
ai cikkek. Ennek kovetkeztében meg-
szaporodtak a hazaiak. Nyilvan mas
mifaj a kettd, de az el6bbi most — az
advent hangulatdban — valahogy nem
is hianyzott nekem.

A masik az volt, és tulajdonképpen
err6l gondolkozom el, hogy olvasva a
cikkeket, milyen sokszor és sokszinii-
en jelent meg a figyelem sz6, foga-
lom, és annak kiilonb6z6 mindségei.
Mivel nem all rendelkezésemre a
szdm elektronikus formaja, csak né-
hany helyet emlitek meg ebbdl.

Horvath Jozsef az ttkészités — a
talajelokészités —, a sziviinkben egyre
nagyobb ¢€s nagyobb helyet igényld,
de folyamatosan elmosott jézusi esz-
ményhez igazodas hogyan kérdésére
adott valaszaban hozza fel a pupos ki-
ralyfi péld4jat, akinek az idegen a ro-
la késziilt hibatlan kép naponkénti
szemlélését javasolta. ,,Ilyen egysze-
rli lenne, ha naponta vennénk a farad-
sagot, s nem engednénk, hogy barmi
is elterelje a figyelmiinket. Szemlél-
nénk a jézusi eszményt.” Vagyis ugy
csinalnank, mintha... Mintha mar jé-
zusiak lennénk. A javasolt modszer
nagyon régi és nagyon egyszeri: te-
remteni egy idealt, és lehetéleg min-
dent alarendelni neki, mindent beléle
szarmaztatni. Es furcsa modon ez a
vilagi dolgokkal kapcsolatban miiko-
dik is: diplomas akarok lenni, olimpi-
ai bajnok akarok lenni, sikeres vallal-
koz6 akarok lenni, jo kisfii akarok
lenni stb. El sem képzelhetd e nélkiil
az akarat nélkiil. Es mégis, van ezen a
terlileten egy nagy nehézség. Minden
¢s mindenkor eltereli a figyelmiinket
errdl az egyetlen sziikségesrol. Sza-

munkra a jézusi eszmény a jocseleke-
detek vilaga. Az 6 eszménye pedig a
Mennyek Orszaga megnyilvanulasa
volt itt, ebben a f61di vilagban. A ket-
to lehet egységben, ha van ra figyel-
miink: az intéz0 ,,naponta venné a fa-
radsagot”, hogy varja az ajtoban a haz
gazdajat, mikozben enni ad szolgatar-
sainak. Ehhez azonban az intézének
ismernie kell a szolgatarsakat, és
azoknak el kell fogadniuk az intéz6t
ideiglenes féndknek. Sorrend és mi-
ndség.

Garay Andrdsnak a mamutfeny6rél
$z016, gyonyori kis tanmeséjében a
mar oreg Orias ... figyelmesen hallga-
tott. Mindig az ég felé tort, és kicsit
tan be is latott az égi vilagba... Mégis
mindent tudott a foldi vilagrol”. A jé-
zusi torténetet szerette, benne kerin-
gett a nedvekkel egyiitt. Igen, 6 is
mindennap az ég felé torekedett. De 6
nem is tudott mast tenni. Ha letort az
egyik erés aga, 0j hajtast inditott az
¢ég felé. Nem felejtette el, hogy miért
van itt. Minden agacska vége emléke-
zett a feladatara. Figyelmes volt.
Kozben pedig a gyokértol a csucsig
szamtalan sejt tamasztotta 6t, és tap-
lalta. Olyanok, akiknek a feladata
nem a novekedés volt.

Kovacs LaszIo irdsaban nem talal-
koztam magéval a szoval, de ugy ér-
zem, nagy baki lett volna a részemrdl,
ha nem fedezem fel A kezdet cimii
részben: ,,A Bulanyi-féle kisk6z0ssé-
gi mozgalom Réma inditdsara in-
dult...” Eljott Pater Kolakovich, Pater
Bulanyi tolméacsolt neki. Pater Kola-
kovich felfigyelt Pater Bulanyira, ¢és
rabizta egyik didkcsoportjat. Mire fi-
gyelt fel? Talan sok mindenre kellett
elétte figyelnie, mire dontott. Azok-
rol, akikre a tobbi csoportjat bizta,
nem hallottunk. Az egyik, amire felfi-
gyelt, szamomra nyilvanvaldan Pater
Bulényi figyelme volt.

Amikor az interjuban Simonyi Béla
megkérdezte Merza Jozsefet belso fe-
sziiltségkezelési ¢és kiilsé konfliktus-
kezelési modszerérél, ezt valaszolta:
wAkar irunk, akar csendben mara-
dunk, szellemiink akkor is jar. Ez na-
gyon titokzatos dolog. Igy sziiletnek
asemmibdl ’0j vilagok’ ... Ne akarjuk

megmagyarazni belsénk titokzatos
munkalkodasat, inkabb hasznaljuk...
Ne kapkodjunk, ne csapkodjunk, ne
vagjunk bele a mondokajaba... Paros
kapcsolatban egy életre elromolhat-
nak az értelmi és érzelmi lehetdségek.
Ennek a ’finom szerkezetnek’ a lat-
szolag *gyenge kolcsonhatasok’ vila-
gaban van katasztrofaelméleti jelen-
tdsége.” Igen. Szamomra itt semmi
masrdl nincs sz6, mint a figyelmes
jelenlétrol és annak mindségérol.
Rendszeresen — amikor csak lehet —
ott 4ll az intézd az ajtdban. Virja a
haz urat, és kdzben elégedetten és fi-
gyelemmel szemléli  szolgatarsai
szorgoskodasat és jollakottsagat. Ez
az 6 dolga: emlékezni, varakozni és
figyelem lenni. Majd késdbb, amikor
a bizalomrol és az dvatos bizalomrol
kérdezik, ezt mondja: ,,A hit teriilete
kényesebb. Itt azt kell figyelni, hogy a
kovetkezményei az életet szolgal-
jak-e...” Minden az Eletet szolgalja,
még a halal is. Viszont nem mindegy,
hogy mire figyeliink: csak a formara,
vagy a formara és arra is, ami a for-
mat ¢élteti. Ahogy Merza Jozsef
mondja: ,,... mindig hasznos a jozan
észre tamaszkodni...”

Mintha Vadas Eva néni sem beszél-
ne — szamomra — masrol, mint errél a
figyelemrol: ,Megkotsz engem, hogy
én is megkdthessem magamat, ¢s
megkdtom magamat, hogy Te is
megkdthess engem — hogy megvalo-
sulhasson az, amire teremtettél...”
Megkdtni magamat: figyelni Rad.
Amikor megkdtsz, figyelsz ram.

»Ma van maradék életem els6 nap-
ja” —mondja a 17 éves, pattandsos fili
Doris Weber vallomascikkének elsd
mondataban. Es az utolsoban: ,,Hirte-
len vilagossa valt szamomra, hogy
akkoriban, tizenhét évesen elszalasz-
tottam maradék életem elsd napjat.”
Elszalasztottam, vagyis nem figyel-
tem ra, pedig ma mar tudom, hogy
kellett volna. Es itt egy csoda nyilvé-
nul meg — szamomra. Harminc év
utan — ahogy irja — ismét megkapja a
lehetdséget erre az odafigyelésre, és
most mar sikeriil. Nem a kapcsolat a
fitival, hanem a kapcsolat a ,,maradék
¢életével”. A lehetdséggel. Lehet6ség-
gel az intéz6vé valasra. Az egyetlen
sziikségesre  figyelés  szandékos
,megkotozottségére”, ahogy Eva né-
ni mondta.
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