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Most nem sietek, most nem rohanok,
Most nem tervezek, most nem akarok,
Most nem teszek semmit sem,

CsaKk engedem, hogy szeressen az Isten!

Most megnyugszom én, most elpihenek,
Qiékén, szabadon, mint gyonge gyermeK,
Es nem teszek semmit sem,

Csak engedem, hogy szeressen az Isten!
S mig olel a feny eés olel a csend,

Arad belém és ujjateremt,

Nem teszek semmit sem,

Csak engedem, hogy szeressen az Isten!
Uj gyiimoles terem, mdsoKnaK terem,
‘BK’/ csondesen erd, gydzelem,

Ha nem teszek semmit sem,

Csak engedem, hogy szeressen az Isten!

Az éneknek ezek a szavai nem
egy karizmatikus csoport, nem is
egy plnkdsdista kozosség és még
csak nem is a hiresen zenéld taizé-
iek kozosségében hangzottak el.
Nem, ezek az idei Bokoriinnep els6
énckeként hangzottak fel vagy
szazotven torokbol, gitarkisérettel a
Piarista kapolnaban. Es nem el6-
szor hangzottak fel, hanem jol is-
mert énekként. Hanyszor elénekel-
tik mar...? Es mindig egyiitt, leg-
tobbszor kozos alkalmakkor, tinne-
peken. Es ez igy helyes is, mert ezek
az alkalmak tényleg kiilonlegesek a
Bokor-testvérek ¢letében. Lesza-
mitva a nagyszamu szervezot, gye-
rekfelligyeldt, konyvarust, segitot,
zenészt és eldadot, akik nem enged-
hették meg magunknak, hogy ne si-
essenek, ne rohanjanak, ne szervez-
zenek, ne tegyenek semmit sem;
tobbségiinknek — nekik kdszonhe-
tden — tényleg nem kellett sietniink,
rohannunk, szervezniink, akarnunk,
hanem engedhettiik, hogy szeressen
az Isten.

Az volt akkor, és azéta is az az ér-
zésem, hogy ott, akkor szeretett az
Isten. Nemcsak azért, mert lathat-
tam azt a sok kis, éppen totyogd
csOppséget, akik még semmit sem
tudva, szabadon vandoroltak a ka-
polnaban az eldadasok alatt; nem-
csak azért, mert annyi régi, évtize-
des barattal, testvérrel, ismerdssel
koszonthettiik egymast, valthattunk
néhany szot, meriilhettiink el egy-
egy pillanatra mélyebben is egymas

Csak engedem...

szemében, hanem azért is, mert volt
néhany pillanat, amikor — mindezek
mellett — megérezhettem, hogy ez a
szeretet nem kotédik sem a Bokor-
hoz, sem a Piarista kdpolndhoz, sem
az tnnepi alkalomhoz, hanem ott
lehet velem folyamatosan, barhol és
barmikor, ha engedem, hogy szeres-
sen az Isten.

Sokszor és sokat irtam mar arrél,
hogy hol, mikor, milyen koriilmé-
nyek kozt lepett meg ez az oft is
megtapasztalt érzés, élmény. Evek
ota kutatom, miért nem fogadhatjuk
be barmikor, miért varunk kiilso
eseményekre, miért masokra, lelki-
gyakorlatra, lelkivezetore, tinnepre,
vasarnapi szentmisére, Csoport-
vagy egyéni talalkozora, vagy az
esti imara. Es lassan rajovok, hogy
mindezek a maguk modjan eszko-
z0k voltak, megallasok voltak,
»most’-ok voltak, vagy legalabbis
annak lehetéségei. Es mivel évekig,
évtizedekig szandékosan-tudatosan
gyakoroltuk ezeket, lassan, titokza-
tosan, masok szamara érthetetlentil
uj gyiimolcs terem, masoknak te-
rem, érik csondesen erd, gyozelem.
Maganyos farkasként ez sokaig sza-
momra is érthetetlen volt. Bele kel-
lett koéstolnom az ,.egyiitt” izébe,
abba, hogy egyediil szinte semmit
sem lehet tenni, egyiitt talan tobbet,
de — mint kideriilt — ennek az ujjate-
remtésnek az elérése érdekében va-
l6jaban semmit. Tenni, semmit. Sot
mindent, amit ezért tettem, akar-
tam, szerveztem, rphantam, ennek a
rovasara tettem. Es mégsem tehe-
tem meg, hogy ne tegyem a dolgom,
akarjak, szervezzek, rohanjak, ter-
vezzek. Nem, mert két vilagban
¢lek. Az egyik drad beléem, éltet, uj-
Jjateremt, gytimolcsot hoz, ha enge-
dem, a masik masoknak terem, ma-
sok sziikségletét szolgalja, hogy él-
jenek és... talan hozzatessziik: hogy
ember modjara élhessenek.

Igen. Itt akadnak, itt szakadnak
meg a dolgok. Az adas, a szolgalat
¢s a szelidség alapelvei a masik vi-
lagot, masok sziikségleteit szolgal-
jak —Dbar szolgalnak mindenkin at és
folyamatosan. Ez olyan sziikséglet,
amit a gazdagok nem értenek. Nem

azt nem értik, hogy tdmogatni kell a
szegényeket, mert a segélyezés, a
karitativ munka lassan, de biztosan
globalis méreteket kezd olteni, ha-
nem azt, hogy amit 6nmaguknak
megtartanak, az Orokre elveszett
szamukra. Amit megtartunk ma-
gunknak, az megtart minket — on-
maganak. Vildgunk egyik alaptor-
vénye, hogy folyamatban vagyunk
— ugy is mondjuk: minden valtozik.
Mar ez is nehezen fogadhat6 el, ha
magamra vagy szeretteimre vonat-
koztatom, de még elmegy. Az azon-
ban, hogy ebben a folyamatban sza-
kadasok vannak, és ezek a szakada-
sok tartjak fenn, teszik lehetéve a
folyamat fennmaradésat, az mar ne-
hezen érthetd. Pedig csak nyugodt
figyelem sziikséges hozza, hogy
meglassuk: példaul a 1élegzésiinkre
figyelés, példaul a gyomrunkra fi-
gyelés, példaul az ének mondaniva-
l6jara figyelés. Vagy a bojt monda-
nivalojara figyelés. De nem csak itt.
Mai ¢életiink elektromossagra ¢és
elektronikara alapozott élet. Min-
den elektromos jelenség mogott is,
alapként ott van ez a torvény: a fe-
sziltségkiilonbség, az ellenallas, a
tarolds és az aramlds. Minden ¢és
mindenhol ez az, amir6l szo6 van, le-
gyen az egy éppen nyild jacint, egy
galambpar tavaszi blgasa, a felh6k
mozgasa vagy éppen az elektrono-
ké, a csillagoké. Valahol hiany ta-
mad, és a hianyba bearad valami. Ez
amozgas tartja fenn az ¢letet, hozza
létre jra és Gjra a formak sokasa-
gat, ez teremti a feltételeket is az
¢élethez, mert alaptorvény. Farka-
sinszky Tibor A Miska-kancso, dsi
istenség- és vilagjelképiink cimi
konyvében emliti meg a vilag Ose-
ink szamara még ¢él6 alaptdrvényei
egyikeként az egyidejli hajtas-6sz-
tonzés és gatlas-korlatozas vilagtor-
vényét. Ahol a folyamat elakad —
korlatozva van, hidny 1ép fel —, ott
1ép be a segitség — a hajtas-6szton-
z¢€s, ha van szdmara hely. Ha bele-
gondolunk egy kicsit — és nyugod-
tan megtehetjiik, hiszen nem ez az
egyetlen forras, amelyben err6l a
vilagtorvényrdl, ha nem is hivatalo-
san, nem is ezekkel a fogalmakkal,
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de tudunk —, egyetlen reményiink
ebbe van elvetve. Es ezt mindeniitt
vilagtorvényként emlitik. A kérdés
mindig az, hogy milyen mindség
arad, arad be a hianyba. Az evangé-
liumbol nagyon jol ismerjiik azt az
embert, aki rendet tesz a lelkében,
kitizi a gonoszt, €és ... amikor az
visszatér, szépen elOkészitett, kita-
karitott helyet talal, igy hetedmaga-
val koltozik vissza. Talan ez a torté-
net rank, Bokrosokra mar nem igaz,
de hogy helyet csinalnank valami
magasabbnak, szokatlannak, vala-
mi ujnak, hogy az atvehesse a meg-
szokott helyet, hat ez mar nehezebb
ligy. Es itt — Vllagtorvenyrol 1évén
sz6 — nemcsak és elsdsorban nem a
bunokrél van szo, nemcsak a ,,mi
ezt igy értelmezziik”-r61, nemcsak a
»mi ezt igy szoktuk”-r6l, hanem
minden megszokott gondolkozas-
modunkroél, érzelmi reakcidonkrol,
megszokott mozdulatunkrol, meg-
nyilvanulasunkrdl, ami azonnal ke-
zel egy szokatlan helyzetet, egy el-
akadast, egy kapott bearamlasi le-
hetéséget. Leforditia a  sajat
nyelvére, lehtizza a maga szintjére,
berakja egy ismert skatulyéjaba,
vagy azonnal eldobja mint értelmet-
lent, butasagot, vagy még jol le is
szolja kritizalja, vitat nyit roéla,
miszlikre szedi vagy €ppen egyet-
len részletét elemzi ki az egész fi-
gyelembevétele nélkiil. Azt hiszem,
ezt mindannyian ismerjiik, elszen-
vedjiik és gyakoroljuk. Ez az egy-
szert kis fenti ének pedig éppen er-
161 beszél: most nem én..., csak en-
gedem... bearadni azt, ami éltet,
feltolt, épit, tanit, fejleszt, wujjate-
remt. Nem bevetem, hanem oda-
adom neki magamat, a késziiléket,
hogy hasznalja arra, amire tervezte.
Es ez egy masik vilag.

Amink van, az belénk kot, meg-
szilardit, betdlt, korlatoz, végso so-
ron elhasznal, lerombol. Mit akada-
lyoz meg ez? Azt, hogy békén, sza-
badon szeressen, aradjon belém,
ujjateremtsen az Isten. Ez nagyon
kiilonds dolog. Ez az, amit még nem
latunk, mert nincs hozza érzékszer-
viink. Azt érezziik, hogy szomjasak
vagyunk, meg ¢hesek, és azt is, ha
valaki megsért minket — késsel vagy
szoval vagy csak egy szdjbiggyesz-
téssel. Mar talan azt is, ha mellet-
tiink mas van ilyen helyzetben. De
ez a masfajta hidny, ez a masfajta
¢hség alig jelentkezik. Pedig ehhez
a megakadas is, és igy a taplalék is
itt van. Ha be is fogadjuk, nem
emésztjik meg, nem valik a Ié-
nylinkkeé, azonnal felhasznaljuk va-

lamire, amire a vilag igényt tart. Mi-
ért, meg lehetne takaritani bel6le —
kérdezhetnénk? Nem tudom. Egy
biztos szamomra — és ezt Gromon
Andras evangéliumelemzései €s ta-
nulmanyai is alatdmasztjak —: aki-
ben 0Osszegytilik ez a bearamlo,
megemésztett, igy a lényévé valod
Hanyag”, az képes tisztan (mas-
képp) latni, képes tisztan (masképp)
gondolkozni, képes tisztdn (mas-
képp) érezni, és tenni az egyetlent,
ami sziikséges. E nélkiil az ,,anyag”
nélkil pedig a masodik vilag, a mi
vildgunk sem miikodik megfelel-
en. Ez a tett az, amit egyes vallasok
a Nagy Tettnek neveznek, mert a vi-
lagon a legnehezebb ezt elérni: ezt a
Shagyni’-t, ezt az ,.engedni Ossze-
gyllni”-t, atitatddni vele és hagyni
megnyilvanulni; ezt, amit ott, akkor
€s mar annyiszor mar énekeltiink. A
nehézsége abban all, hogy tigy gon-
doljuk, mi mar ezt tessziik, ennek az
erejevel ezzel a lelki- 1smerettel
erével és gy6zelemmel. Es sokszor
talan igy is van. Es kiilonben?

A most talan nem véletlentil sze-
repel annyiszor az énekben. Es az a
furcsa kis ,,ha” a végén... A most —
most van. Nemcsak a Bokoriinne-
pen és nem is csak a csoporttalalko-
z6n, a lelkigyakorlaton, ha egyalta-
lan van. A nehézség annak meglata-
saban all, hogy a most — most van.
Most, amikor éppen beszivom a le-
vegOt vagy éppen kifajom. Most te-
remt ujja, most drad belém, most
szeret szabadon, ha engedem. Nem
mondhatom, hogy koszondm, mar
vettem elég levegdt, mar nem ké-
rek. Erre miért mondom? Lehet eb-
bél elég? Es mi van akkor, ha ezt
nem tudom, és nem figyelek ra?
Semmi. Eltet, arad belém e nélkiil
is, csak gy: ,,adjon tigy is, ha nem
kérem” —mondja a kolto. A lényeg,
hogy tegyem a jot — mondjuk. Sok-
szor feltettem mar magamnak a kér-
dést: Mire vart Jézus husz évig?
Mennyi jot tehetett volna az ¢ ké-
pességeivel? Igen. Talan jogos a
kérdés. Valamit tudott, ami ennek a
tevésnek eldfeltétele volt, és ma is
az. Ha nem teszek semmit sem,
csak..., akkor terem gyiimolcs, ero,
gyozelem. Talan ezzel késziilt hlisz
évig, hogy aztan mar teljes szivvel,
teljes 1élekkel, minden erével...

Ugyanakkor ott a kert ¢16 példéja.
Nemrég lattam a BTv jovoltabol 4z
ember, aki fakat iiltetett... cimi fil-
met. Milyen ismerds is a téma. Van
egy hatalmas hiany... Nem ember-
léptékii. Embertelentil nagy. Hany
ilyen van ma...? Es valaki, aki nem

odavald, nem az 6vé a fold, nem
akar beldle hasznot huzni, csak latja
a hianyt, egyszer csak elhatarozza,
eliiltet néhany ezer hektaron mak-
kot. Hogy honnan jott az a ,, arany-
szin toll” — ahogy Sinka irja a Vi-
ragballaddban —, nem tudni. A mér-
hetetlenségbol — irja. Minden nap
szazat iltet. Semmi sem kell hozza,
csak makk és egy vasbot, amivel
lyukat fur a provance-i koves talaj-
ba. Hiszen van ideje. Csak ugy. El-
kezd valami lehetetlent, valami tel-
jesen valdsziniitlent. Nem hivja oda
a radiot, az ujsagirokat, senkit. El-
kezd valamit, wujjateremt valamit,
ami ezt a hidnyt betdltheti — elisme-
rés nélkil és teljes valdszintitlen-
ségben teszi. Mindennek ellenére
teszi. Mit neki haszon, kozélet, en-
gedély, hozzaértés, szerzddés, rek-
lam, szponzor. Bakfitty. Teszi, teszi
évekig. Es visszatér a tajba, a vidék-
re az élet. Nem azonnal, par tiz éven
beliil. Nem szamit. Beengedni, 1atni
és kezdeni, ez szamit. Azonban az
elsd 1épés nem maradhat ki. A ma-
sodik sem, mert akkor valami félre-
megy. Vakhit lesz beldle — ¢és auto-
matikusan csalodés a vége. Es a ne-
hézség az, hogy az els6 két 1épés
esetleg évekig is eltart — talan tiz-
¢évekig is, ha valaki nem kapja 6rok-
ségiil. Es a sajat kertiink — ha van?
Mennyi munka van vele, amig jo
fold lesz, s mennyi utana, hogy az
maradjon, mennyi varakozas — tii-
relmes varakozas —, amig a magok
kihajtanak, és mennyi, mire termdre
fordul. Ideje van mindennek... Es ki
végzi a munkat? A folddel kapcso-
latosat a kertész —ha rendes kertész.
Es a tobbit? Engedi, hagyja...? O bi-
zonyara, hiszen rendes, a rendben
van, tudja, mi az 0 dolga, és mit kell
a természetre hagynia. Meg is teszi
minden nap. Es a sajat ,,foldiink™?
Nem a masiké, a sajatunk? O, az
mar évtizedek 6ta terem — mondjuk
Mar nincs vele tennivald, magatol
terem — szazannyit; no jo, harmmc-
annyit.

A BTv nagyszert dolog. Ott kap-
tam valaszt a ,,hogyan” kérdésre is.
A ,hogyan lehet kapcsolatba kertil-
ni a forrassal” kérdésre. Az Gssejt-
kutatasrol lattam nemrég egy kis
eléadast. A professzor elmondta:
etikailag z{iros volt, hogy felesleges
embriokbol kellett dssejteket leva-
daszni. Ez patkdnyoknal még el-
ment, de embereknél ziir6s. Es ek-
kor eléallt egy japan kutato, aki ké-
pes volt a mar modosult, vagyis
némileg specializalodott — vagyis
szoveti Ossejtekbol — genetikai at-
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programozassal alap-, embrionalis
Ossejteket eldallitani. Azt tette, amit
minden rafinalt csatornavadasz ké-
pes megtenni, ha nincs elég pénze
az Osszes tévécsatorna eldfizetésé-
re. O is rajott, hogy a specializacio
mogott ott marad az eredeti embrio-
nalis dssejt Osszes adottsaga, csak
»szlirékkel le lesznek fedve” bizo-
nyos funkciok, €s ettdl lesz specia-
lis. Ha ezeket a ,,sztirOket” eltavolit-
jak, ott az embrionalis dssejt. Az
etikai probléma kivédve — mehet a
tovabbi kutatas, a gydgyszerkutatas
és majdan a gyogyitas. Szoval ez a
film attételesen azt mondta nekem,
hogy van egy 0s ado-vevo bennem,
¢s taldn masokban is. Erre a készii-
Iékre az elmult néhany szaz év ha-
gyomanya szamos szliréréteget ra-
kott. Igy az eredeti ,,vilagvevsbol”

egycsatornas, specialis vevéforras
lett. Azt veszi, amit a sziik kornye-
zete ad. Ezt veszi, ¢és ezt is adja. Mi
mast tehetne. Ha viszont ezekkel a
lehetdségekkel, amelyeket a japan
kutatd felfedezett, valaki nekiall
egyenként lehdmozni ezeket a —
gondolkozasbeli, érzelmi, vilag-
szemléleti, tudomanyos €s vallasi —
rétegeket”, akkor elébb-utobb, ha
nagyon éberen figyel rd, nehogy 11j-
ra bekoszolodjon, lesz egy ,,vilag-
vevoje”, amely lehetdvé teszi, hogy
szeresse az Isten. Ez, valljuk be
Oszintén, nem kis dolog. Miben
szenved ma leginkabb hianyt az
ember vilaga, ha nem ebben? Jol
értjik? A késziilék ott van minden
emberi lényben. Az elkoszolddas
aparol fiara szallo, globalis, foldi-
vilag méretli. Szamomra nyilvanva-

16, hogy valami érdekében igy kel-
lett lennie, de ma mar felesleges. Ha
azonban a legkisebb nyilvanossag
elé keriil is egy ilyen akcid, annak
vége. Gazdagsagga valik, vagy a
kutyak elé vettetés esete. Ugy kell
csinalni, ahogy a fakat iltetd em-
ber: egyediil, azon a f6ldon, ame-
lyen ¢él, logikatlanul, valészintitle-
niil, latva 6onmaga semmiségét, és
hatalmas hittel, latva, hogy ,,min-
den feliilrdl jon”. Akkor ugy fog lat-
szani kiviilr6l, hogy ...nem teszek
semmit sem. Beliilrdl pedig — beliil-
0l és azok kozt, akik értik a modjat
és egyiitt mikddnek — latszik: csak
engedem, hogy szeressen az Isten!
De az is lehet, hogy az egész kis
ének mondanivalodja sokkal egysze-
riibb, és csak nekem vannak ilyen
fura gondolataim rola. Hiszen csak
tenni kell a jot! Csak...
Farkas Istvan



