12 = 2014. augusztus

Xxted vagyok”

Meditacio
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Eredeti forméajaban a buddhizmus
nem vallas, hanem a jogahoz hason-
16 praktikus erkdlcstan. Mint min-
den bdlcseleti rendszer, logikus f6l-
épitése egyetlen alapvetd tételen
nyugszik. Ha ezt a legfébb igazsagat
a gyakorlat igazolja, akkor egész te-
oriat képes elviselni, de ha alapgon-
dolataban téves, akkor nem tobb me-
rész gondolatkisérletnél. Buddha, a
megyvildgosult abbol indult ki, hogy
az emberi élet a sziiletéstdl a halalig
mer6 szenvedés. Ettdl tigy lehet ra-
dikalisan megszabadulni, ha minden
vagyunkat folismerjiik és elhagyjuk.
Az élni vagyas megsziintetése azon-
ban onmagaban nem megvilagoso-
dasra vezet, hanem boélcseleti-aszke-
tikus ongyilkossagra. Schopenhauer
buddhista 6sztonzésii pesszimista fi-
lozéfiaja ezért az eurdpai gondolko-
das egyik zsakutcajanak bizonyult.
De maga a vallasi buddhizmus sem
merd aszkézisbdl, onsanyargatasbol
all, hanem abbdl a folszabadito
folismerésbol, hogy fizikai illuziok,
anyagi ¢lvezetek nélkiil élni a legna-
gyobb élvezet. Célja tehat nem a tel-
jes kialvas (nirvana), hanem csupan
a fajdalmak megsziintetése, ami nem
all ellentétben szamos vallasi kul-
tusszal, emberfolotti inspiracioval.
Ennyiben a buddhizmus ma is jogos
¢és kovetendo utat kinal, és féleg de-
kadens, hedonista civilizaciéban kap
értelmet. Nem véletlen, hogy éppen
a nyugati jolétben terjed vallastalan
értelmiségi korokben. A materidlis
illuziok megtagadasa férfias folényt
is ad az aszketikus tulzasokra kiilon-
ben sem hajlamos keres6knek.

Mivel a szenvedéstdl radikalis
modon az dsszes vagyak folismeré-
sével €és megsziintetésével, vala-
mint a bajok elviselésével is meg le-
het szabadulni, a buddhizmus asz-
kézise nem torkollik misztikaba, a
hanem mindenki szamara kovethe-
to utat ajanl. A vagyak radikalis el-
fojtasa azonban mégis meghaladja
természetes, 0sztonds élni akara-
sunkat, ezért még a fanatikus szer-
zeteseket sem vezette igazi megvi-
lagosodasra, csupan lelki-szellemi
ongyilkossagra, esetleg az Oriilet
valamely szolipszista valtozatara. A
vallasi buddhizmus népies (maha-
jana) forméban kénytelen volt
Buddha idealizalasaban, st isteni-
tésében, valamint kiillonb6z6 kultu-
szokban keresni emberfolotti inspi-

raciot. Gautama lelki folszabadula-
sa (moksa) elinditotta ugyan a
keresoket a megvilagosodas felé, de
tanitvanyainak szambeli novekedé-
se megrekedt a rend (szangha)
kiils6 szervezeti forméainal. Legked-
vesebb kovetdje, Ananda nem érte
el a mester szintjét, egy masik tanit-
vanya, Devadattu pedig mar életé-
ben szembefordult a kozosséggel. A
szakadasokat késobb sem sikeriilt
megeldzni, és a tanitast magasabb
szintre emelni, de abban igaza volt
Gautamanak, hogy a cél szines be-
mutatasa helyett az oda vezetd fa-
radsagos 1épések megkonnyitésére
forditotta tanitvanyai figyelmét. A
megvilagosodas tapasztalatarol
azért nem beszélt, mert nem akart il-
luzidkat kelteni a megértésre folkeé-
sziiletletlen szerzetesekben. De
még igy is tulértékelte kovetdi buz-
galmat.

A buddhizmus vallasi szempont-
bol abban tévedett, hogy az élet
nem merd szenvedés. Minden éles
arnyék mogott fénynek is kell len-
nie. A kereszténység ezért eredeti-
leg 6romhir (euangelion) volt, amig
nem torzult el éppen a legfobb 6rom
forrasanak és misztériumanak az el-
homalyosulasaval. Amikor a koz-
vetlen istenkapcsolat boldogsaga
elérhetetlen, tavoli mennyorszagga
silanyult, halalon tali reménységgeé,
akkor kibékithetetlen ellentétbe ke-
riilt nemcsak a buddhizmussal €és
minden normalis vallassal, hanem
még sajat eredeti forrasaval, Jézus
tanitdsaval is. A nyolcra redukalt
keresztény ,,boldogsagokhoz” ha-
sonldan a ,,nyolcrétli 6svény” sem
vezet a tokéletességre, ha nem valik
minél folyamatosabb, 6nmagat iga-
zolo Orommé, a végsd Igazsag
érezhetd szabadsagava. Amikor a
koézépkori kereszténység nem ta-
pasztalta megerdsité boldogsagat,
mar tévuton jart. Egyébként a budd-
hizmus senkit sem sérté joindulata
(ahimsza) is emberségesebb tudott
lenni, mint az égben répkddod szen-
tek barokk fantazmaja. A masokat
tiszteletben tartdé buddhizmus 6n-
magaban is tiszteletet érdemel, ha
célja nem életellenes, hanem maga-
sabb szellemi szintre vezet, és tagad
minden emberi Onaltatast. Csak azt
kellene folfogni, hogy a ,,mennyek-
nek” nevezett vallasi tokéletesség
¢és szentség olyan korlatozhatatlan
erdforras, a bajokkal lehizo, pesz-

szimista kinlodas ellentéte, amely
az Igazsag folszabaditdé 6rome nél-
kiil hiteltelen. A kérdés tehat az, mi
ez avégso Igazsag, s a véges emberi
¢élet hogyan keriilhet kapcsolatba a
végtelennel.

Csak helyeselni lehet a vallasok
negativ aszkézisét, a nélkiilozések
vallalasat, ha pozitiv célra vezet-
nek. Az aszketikanak a misztika ad
értelmet, mert o\nmagéaban csak el-
viselhetetlen teher lenne. A budd-
hizmus realis megvilagosodas nél-
kiil éppgy semmi, amint a keresz-
tény Onsanyargatds sem vezetett
¢életszentségre, ha nem tudott 6ro-
met, isteni bizonysagot adni. Misz-
tika, emberfolotti lelki tapasztalat
nélkiil minden vallas illazidkba, té-
vedésekbe vezet. Hitelt egyediil az
adhat a hiteknek, ha kétségtelen bi-
zonysagokhoz segitenek, és mar az
ut soran megérintik, a tokéletesség
eléérzetével batoritjak a keresoket.
Nemcsak a fizikaban nincs légiires
tér, hanem a metafizikaban sem. Hi-
anyérzetiinket pedig nem kiviil kell
kielégiteni, hanem a legkozelebbi-
nél is beljebb, 6nmagunkban. Aki
szellemi nagytakaritasra, kiiiresi-
tésre szanja ra magat, hogy tudata-
ban rendet teremtsen, az a sziintelen
valtozasok mogott folfedezheti a
maga valtozatlan lelkét, ami a mai
1¢lektelen vilagban is oriasi fordula-
tot jelent. A buddhizmus Onkiiiresi-
tése a keresztény keleten szintén
megtalalhatd: az ortodox kenozis
kovetendé példa lehet mindenki-
nek, aki a latszatoknal tobbre és biz-
tosabbra torekszik. A legmagasabb-
ra tett cél, a megvilagosodas nalunk
is ragaszkodasok nélkiil kozelithetd
meg, de nem csak sajat er6bdl. A
negativumoknak egyszer at kell for-
dulniuk pozitiv megkdnnyebbiilés-
be. Az evangéliumokban megki-
vant megtérés (metanoia) olyan
gyokeres szellemi-erkolcesi fordula-
tot jelent, amelyre manapsag keve-
sen képesek, de egyuttal istenkisér-
t6 kockazat is, mert 6nds ambiciok-
kal senki sem lesz megvilagosult
szent. Csupan a végsd Szent szen-
telhet meg valakit — azt, akiben tisz-
tasagot és befogadokészséget talal.
Pusztaba men6 radikalizmus, min-
den evilagi kisértés elutasitasa nél-
kiil Jézus sem kapott volna isteni
folhatalmazast az emberek szolga-
latara.
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A spiritualis nem a fizikai taga-
dasa, hanem foliilemelkedés azon.
A legfinomabb energia megérzése,
a legjobb izlés fokozasa, minden
durvasag, ripacskodas, divat és
reklam elvetése. Az inspiracio tel-
jes csondet kivan, zavartalan iires-
séget. Minden gondot és gondola-
tot félre kell tenni, feladatokat,
programokat le kell mondani, mint
amikor megérint valakit a halal
szele, és nincs tobb 1d6. Az érdek-
telen hidbavalosagoktol megszaba-
dulva az egyetlen lényeg nyilva-
nulhat meg a maga félreérthetetlen
teljességében. A kintrél befolya-
solt embernek befelé kell fordulnia

mindaddig, amig onmagan is tul
meg nem jelenik az ,,isteni 6skép”.
A misztika célja a Teremtd keze
nyomanak, istenképiségiinknek a
folismerése a teremtményekben.
Ekkor teljesedik be a kitiresedés.
Hihetetleniil nehéz feladat az em-
bernek emberfolotti szintre jutnia,
egyediil nem is megy, az egoval
megzavarodik a keresé is. Ez ad ér-
telmet keleten hiteles, megvilago-
sult emberek keresésének, meste-
rek kovetésének. Nagy batorsag,
aszkézis a meditaciot makacsul ad-
dig folytatni, amig kontemplacio
nem lesz beldle. Osztonzés, szemé-
lyes példak kovetése konnyithet

ezen valamit, de csak a fteljesség
csoddja, a tokéletesség ¢l6 tapasz-
talata segitheti a célhoz az aszké-
tat. A negativ teologia akkor
mindsiil at pozitivba, ha a zavarba
ejto, ellentmondd sokféleség egy-
szeru Oromme, harmonikus
egésszé teljesedik. A megtalalt
végsé boldogsag sok kinlddasba
keriil, talan az élet egészébe. A ki-
tartd keresot csak a remény élteti,
hogy bizonyossagot fog kapni.
Nem 0 szerzi meg, de bizik abban,
hogy egyszer ajandékra lesz mél-
tatva. Reményére és hitére szeretet
lesz a valasz, mert értelmes lény
nem ¢élhet értelmetleniil.
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