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Barcza Barna

Van-e értelme
a szenvedeésnek?

Ha egyaltalan beszélni akarunk a szenvedésrdl, és el akarunk igazodni abban a kérdésben, hogy melyik szenvedésnek
mi az értelme, akkor elobb leitart kell készitentink: Egydltalan miféle szenvedések vannak?

A szenvedés fajtai

1. Szenvedések, amelyek anyagba dgyazottsagunk ko-
vetkezményei

Most inkdbb csak sorolgatni kezdjik, gylijtogetni, mint
afféle leltarozasnal.

Gondoljunk itt az idojaras okozta szenvedésekre, a ter-
mészeti katasztrofakra, egyaltaliban védtelenségiinkre.
kiszolgéltatottsagunkra a természeti erokkel szemben,
amelyeket tobb-kevesebb sikerrel megzabolazunk.

Ide tartozik testbe zartsagunk ¢és id6be zartsdgunk meg-
élése is. Persze, sokan nem is tartjak ezt szenvedésnek,
masok meg nagyon is szenvedik. Szeretnének repiilni,
egyszerre tobb helyen lenni, nem félni az idé mulasatél,
multat és jovat atélni stb.

Mivel az anyag elhasznalodik, elromlik, felbomlik, eb-
bol kivetkezik a betegség, az Gregség, a halal. g

Aztan itt vannak a legpozitivabb szenvedések: az ember
fejlodéséhez, kapaszkodasahoz szikséges erobefekteté-
sek. Természetesen ezt egyesek orommel élik at, masok
szenvedik is. Ne felejtsiik: embernek nem sziiletiink, em-
berré vdalnunk kell! Embernek lenni nem sors, hanem fel-
adat. Nietzsche azt mondja, hogy az émbernek allandoan
feliil kell milnia 6nmagat. Gondoljuk meg, hogy a sport-
ban is, ha az ember kimagaslo eredményeket akar elémi,
dllandéan edzésben kell lennie. De ugyanilyen eréfeszite-
sek kellenek -a szellemi kibontakozashoz. Gondoljunk a
koncentraldsra, a gondolkodasbeli nyomon maradasra,
egyaltalan a tanulas nehézségeire...

E csoportot dsszefoglalva elsé kozelitésben ezt mond-
hatjuk: ezen szenvedések egy részére sziikségiink van a jo
célok elérése érdekében. Mas résziiket igyeksziink elke-
rilni, vagyis legy6zenddk. €s részben le is gyozhetok.
Amiket nem tudunk elkeriilni, azokat tudomasul vessziik
mint frusztraciokat, vagy pedig szubjektiv médon igyek-
sziink hasznositani dket.

2. A kozvetleniil vagy kozvetve magunknak okozott
szenvedések

Noha mar elobb emlitettiik a fejlodés erdbefektetéseit,
most itt mas szempontbdl tekintjiik oket. Hogy célra-
iranyitottak és hasznalhatoak Iehessiink, ehhez sziikse-
giink van allandé aszkézisre, onmegtagaddsra. Hogy eme
aszkézisnek ne csak a faraszto oldaldt vegyiik észre, hall-
gassuk meg a Nobel-dijas Nikosz Kazantzakiszt, milyen
lelkesitden ir errol:

»Viligéletemben gy éreztem, ez az egyetlen kotelessé-
gem: Osszebékiteni az Osszebékithetetlent, kibanyaszni
magambol az 6si sotétséget, €s amennyire télem telik, vi-
lagossagga valtoztatni. Nem ez az Isten munkamodszere
is? Nem ezt kell-e tenniink nekiink is, ha az 6 nyomdokai-
ban akarunk jarni? Ellobban¢ kurta villim az életiink. Si-
etniink kell. Azegész vilagegyetem anélkiil, hogy sejtené,
ezt a modszert koveti: minden élélény egy-egy miihely,
amelyben a benne rejtéz6 Isten megmunkalja, atlényegiti
a sarat. Ezért viragzik és terem a fa, ezért szaporodnak az

allatok, ezért tudta a majom tallépni onkorlétait, és fol-
egyenesedve a hatso labaira allni. Ma pedig, elso izben a
vilag teremtése Ota, az ember arra is képessé valt, hogy be-
Iépjen Isten mithelyébe, és vele egyiitt dolgozzek. és minél
tobb his lényegiil 4t szeretetté, szabadsagga, vitézséggé,
annal inkabb Isten fiava valik az ember. Teljesithetetleniil
nehéz feladat, Egész ¢letemben kiizdottem, kiizdok ma is,
de szivemben is van még sotét tiledék, mindig ujra kell
kezdeni a harcot... Milyen félelmetes ut vezet felfelé a
majomtol az emberig, az embertol az Istenig!™ (Jelentés
Grecdnak, Bp., 1970, 22-23. 0.)

Természetesen a célirnyos fesziilés ellentéte még tobb
szenvedést okoz. A hebehurgya, rendszertelen életvitel, a
kapkodas, a kovetkezetlenség, ami altal kiszamithatatla-
nok lesziink sajat magunk és masok szamara...

Ugyancsak magunknak okozunk szenvedéseket a rom-
bolast okozo szenvedélyekkel: dohdnyzas, alkohol, nar-
ko... It a mértéken tali hasznalat rombolja szervezetiinket,
testi-lelki erdnlétiinket. 3

Foleg fiatalokndl jelentds tényezo a kiilonbozo vakme-
roségekbol szarmazd karosodasok.

Taléan az elobbieket és még az utobbiakat is 6sszefoglal-
hatjuk ezen mondat segitségével: A binos életmddbol
szarmazo6 megbetegedések. Az eldbbieken kiviil ide tarto-
zik a hajszolt életvitel, a szexuilis kicsapongasok, az 6n-
z0, masokkal nem torddé élet, pihenés-, ritmus- és harmo-
niamentesség. Ezek azok az emberek, akik szabadsagukat
onmaguk ellen forditottdk. Raadasul még lazadoznak is
Isten vagy masok ellen. Sajdt butasagukat vagy gyengesé-
giiket igyekeznek masok nyakdba varmi. Sorolhatom to-
vabb: a mohdsag, a birtoklasi vagy szabadon engedése, az
elorelatas, a tavlati terv hianya, az dnkibontakoztatis el-
mulasztasa.

Itt alljunk meg egy pillanatra! Az ember onkibontakoz-
tatasa tehdt feladat, annak elmulasztdsa pedig biin. De
olyan biin, amely magdval hozza a betegséget is. Hallgas-
sunk csak meg egy svdjci orvost, hogyan ir eme 6sszeflig-
gésekrol: :

Lt valik vildgossa egy lényeges és fontos kiildnbség az
allat és az ember kozott. Az allat nem felelds cselekvésé-
ért. Az ember azonban szabadsagot kapott, azaz megsza-
badult ettdl a cselekvéskényszertdl. A embernek tehdt az
élet mint valodi feladat adatott meg. Ha ez igy van, akkor
az a lehetdség is fenndll, hogy sajat magat és életét elhi-
bazza. Elhibazni pedig akkor fogja magat, ha nem él iga-
zan. Igazi életen itt azt értem, hogy mindannak teljességét,
ami képességekben és lehetdségekben benne rejlik, a lehe-
to legtokéletesebben kibontakoztatja. A , leheto legtokéle-
tesebben” kifejezés figyelmet érdemel. Mert alig van
olyan ember, aki mindannak teljességét, amit képességek-
ben magaban hordoz, kibontakoztatna. Mindenkinek va-
lasztania kell valamilyen vonatkozdsban. De a valosagos
¢s igazi élet dinamikus folyamat, és haldlunkig mindig 0j-
ra €s ujra lehetdségeink megvaldsitasat koveteli meg to-
link. Ez a jellegzetes emberi dllapot olyan valami, ami az
embert donté médon megkiilonbozteti az allattdl.
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{gy képességeink kibontakozlatésa az ember szamdra
természettorvény, amelynek kovetésére hivatott. Ha
nem fejtjiik ki képességeinket, ez a megbetegedés
mindannyiunkban szunnyadé lehetdsépét szabaditja
fel. Ha o haldl éppen olyan fontos, mint a sziiletés, akkor
tulajdonképpen magétol értetddd, hogy a természetben
azok az osszefliggések is adva vannak, amelyek a halél-
rol gondoskodnak. A betegség Ichetdsége mindannyi-
unkban ott szunnyad. Abban,%logy milyen betegséghbe
esiink, valdsziniileg egész sor egyéb tényezd is szerepet
jatszik: orokldtt tényezék, mindenkori kérnyezetiink-
bal, életmodunkb6l és mas kiilsé kériilményekbaol faka-
dé tényezok.

A betegség a természet madszere, amellyel a haldlrol
gondoskodik. Az ember mindig betegségben hal meg, Az
a gyakran alkalmazott hasonlat, hogy az ember élete gyer-
tya médjara huny ki, a kérboncnokok tapasztalatai szerint
legalibbis rendkiviil ritkan valosul meg a gyakorlatban.
Valamilyen betepségnek mindig része van a halalban, Igy
azoknak a betegségeknek, amelyekrdl most beszéliink,
alapjaban véve egységes végsé okuk van, nevezetesen a
kibontakoztatas akadélyoztatisa.” (Arthur Jores: A termé-
szettudominyos szemlélet hatirai az orvostudomanyban,
Orientierung, Ziirich, 1967, VI, 30.)

Osszefoglalva e pontot, azt mondhatjuk, ezek a szenve-
dések részben kihagyhatatlanul sziikségesek, mas résziik
bilnos, tehat elkeriilendd, részben pedig kijavitandé.

3. A masok altal okozott szenvedések

3.1, A j6 emberek dltal =

Eloszor talan furcsan hangzik, hogy a jO emberek is
okoznak nekiink szenvedéseket. De még mennyit! Mivel
j6 emberek, ezért természetesen nem is sajal rossz szandé-
kukbol. Hat akkor hogyan? Pl. félreértenck benniinket.
Esetleg nem ismemek eléggé, vagy rosszul ismemek. Az-
tan nem tudjak kiszdmitani, hogy éppen mi a j6 nekiink.
Ebbol szirmazhat egy alkalmatlan latogatds, egy folosle-
ges ajindck stb.

Ot vannak a hibdjukon kiviil bajbajutottak, akik mégis
sok gondot okozhatnak nekiink: betegek, szegények,
korhazba keriiltek, anyagilag tonkrementek avagy
atmenctileg anyagi nehézségekkel kiiszkddik...

16 emberek is clhibazhatjak életiiket, Rosszul |
donthetnek. Tandcsra, segitségre szorulnak. Mellé- |
Juk kell allnunk, mert egyediil nem tudnak kievickél-
ni a bajbol...

3.2, A rossz emberekisl

Hényszor lazadozunk meggondolatlanul a jo Isten
ellen, ha bizonyos kellemetlenségek émek, pedig
csak az Istenhez nem igazodd, 6nzé emberek teszik
nehézzé életiinket. Mennyi elviselni valonk Iehet ne-
veletlenségiik, patlastalansiguk  kovetkeztében!
Avagy éppen karos szenvedélyeikkel mennyi borsot
tornek az orrunk ald.

Az egészen ponoszok onzésiikkel félreloknek, be-
tartanak nekiink, péncsolnak., Uralkodni akarnak
rajtunk. Az 6 céljaikat szolgalo rabszolgaknak tekin-
tenek minket. Nem veszik figyelembe sajat céljain-
kat, kibontakozasunkat. Ki akarnak hasznilni, ki-
zsakmanyolnak: anyagilag is, idégazdalkodasunk-
ban is. Felrigjak az emberi egyiittélés szabdlyait,
Lenéznck, megvetnek valami miatt. Ganesoljak jé és
koz0s elhatarozdsainkat. Bandédkba, klikkbe verddve
nehezitik a jok életét,

Az ilyenfajta szenvedésekkel szemben hirom elvi
magatartas lehetséges: vagy figyelmeztetem ¢ket, tehat
szembesitem helytelen magatartisukkal, vagy kikerii-
1om Oket, ha lehetséges, vagy clviselem az okozott
szenvedést.

3.3. Miért is bamtanak?

Nemesak azt kell megnézniink, hogy honnan is érkez-
nek a bantasok, hanem azt is, hogy egyaltalan miért is ban-
tanak? Itt harom eset lehetséges:

3.3.1. Az & gonoszsaguk miatt

Erre mar megadtuk a valaszt: figyelmeztetem — kikerii-
16m ~ elviselem.

3.3.2. Sajat hibaim miant

Ez esetben nekem kell megviltoznom,

3.3.3. Meggyozddisem mialt

Eza legkiemeltebb szempont. Hiszen ilyenkor Jézushoz
tartozdsom miatt bantanak. Ez a keresztény ember felada-
ta ¢s sorsa. Hunek lenni meggy6z6désiinkhdz, és elviselni
az érte kapott bantasokat.

Sorrendben ez igy torténik, Ha megpybz6désem, Jézus-
hoz tartozasom miatt bantanak, akkor elbb szamot adok
meggydzodésemrdl, hitemrdl. Hiszen esetleg nem is isme-
ri. Nem is érti meg, hogy miért teszem azt, amit teszek,
amibe 0 belekdt, Ha szamot adtam, akkor két eset lehetsé-
ges: vagy megérti, s akkor abbahagyja a bintast, vagy nem
erti meg, és akkor folytatja. Ez utobbi esetben elviselem.
Ez az elviselés lesz a szenvedés legsajatosabban keresz-
tény formdja, vagyis a kereszt.

Tee értjiik meg, hogy nem akfrmit és nem akarmiért kell
elszenvedniink. Az Isten irdnti hiiséglinkért kell feltétleniil
¢és mindendron viillalnunk a szenvedést, vagyis a keresztet.
Hogy mennyire sikeriil, ez éppen szeretetiink nagysagat
fogja megmutatni. Vagy ahogy Haldsz Piusz fogalmazza:
wozeretetiink hdmérdje: a kereszt.” Frrdl egy alkalommal
igy elmélkedik:

wMintha a szeretet abban a pillanatban, amikor a fold
légkorébe hatol, sziikségképpen elvalaszthatatlan lenne a
szenvedéstol,  Sine dolore non vivitur amore, mondja

Szent Bernit. Az ember vilagaban az igazi szeretet mindig
aldozatos. Es ha a legnagyobb szeretet testesiil meg, a leg-
nagyobb aldozat felé sodrodik. Mivel szeretet, azért toké-
letesen szabad, de mert foldi szeretet, azért szitkkségképpen
aldozatos is. Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, aki
életét adja bardtaiért (Jn 15,3). A kezdd szerctet a magaét
adja, hogy oromet okozzon. A nagyobb szeretet Gnmagat
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adja, hogy boldogitson. A legnagyobb szeretet pedig az
életét adja, hogy tUdvozitsen.” (Haldsz Piusz: Az apostoli
¢&let harom formaja)

Mit kezdjiink a szenvedéssel?

Négy tételt fogalmazunk meg. Ezeket egyiitt €s egyszer-
re kell igaznak tartanunk. A konkrét élethelyzetben azt a
tételgombot kell lenyomnunk, amelyik arra az esetre al-
kalmazhat6. Esectleg egyidejiileg tobb gombot is le kell
nyomnom.

1. Szivesen vdallalom azokat a szenvedéseket, azokat
az dldozatokat, amelyeket sajat magam kibontakoztatisa
és masok szeretése miatt vallalnom kell (szervetlen és
szerves aszkezis).

2. lgyekszem elkeriilni, kikiisz0bélni mindazokat a
szenvedéseket, amelyeket nem okvetleniil kell vallalnom
sem a magam kibontakoztatasa, sem masok szeretése mi-
att.

3. Azokat a szenvedéseket feltétleniil villalnom kell,
amelyeket Jézushoz tartozasom miatt (hitemért, meggyo-
zbdésemeért) kapok mésoktol, és a bantokat nem tudom
megpyGz6déssel jobb beldtasra bimi. Ezck lesznek ke-
resztjeim. Ezek Jézus melletti tanOsdgtételem hitelesitdi
egészen a vértanusagig, vagyis életem odaadasaig. Nyil-
vanvalova kell tennem, hogy még bioldgiai életemnél is
jobban szeretem az Istent,

4. Azokat a szenvedéseket, amelyekre kozvetleniil
nincs szikkségem, de nem tudom megsziintetni (pl. gyo-
gyithatatlan betegség, mozgasképtelenség), azokat Ugy
igyekszem elviselni, hogy a lehetd legkevésbé akadalyoz-
zanak szeretetem megélésében. Az ilyen szenvedés se tud-
jon elvilasztolag odaallni Isten és k6zém, illetve ember-
tarsaim és kozém.

Egy elvi megkozelités

Az ember értéket megragadd ¢és értéket megkozelitd
lény,

Igen 4m! Csakhogy érték nagyon sokféle van. Aki el
akar igazodni, és helyesen akarja kibontakoztatni életét,
annak eldszor helyes sorrendbe kell raknia az értékeket, El
kell készitenie az értékek hierarchigjat. Hogy a kiilonboz
anyagi, biologiai és szellemi értékek kdzott el ne tévedjen,
foleg pedig, hogy osszeiitkdzések esetén melyiket része-
sitse elényben, cﬁhcz piramisba kell rendeznie a rengeteg
értéket.

Mi, keresztények azt mondjuk magunkrol, hogy sze-
retet-csticsértékiiek vagyunk, mert Isten léttartalmat: a
szeretetet helyezziik mindenek fol¢, és minden mdést
ennek akarunk aldrendelni, Csakhogy ¢z az aldrende-
16dés, az alsobb értékek alarendelddese a felsobbnek,
szenvedésként élhetd meg, ha az alacsonyabb rendii ér-
ték felél nézem, ugyanakkor 6romnek, ha a felsobhb ér-
ték oldalarol kozelitem meg. Példaul hogy egy beteg-
nek bevasarolhassak, ehhez le kell mondanom aznapi
kedvenc szokdsaimrol: ez szenvedés. Ugyanakkor lel-
kiismeretem oriil, hogy kihoztam magambdl ezt a sze-
retetszolgdlatot,

Hasznosithato-e a szenvedés?

Szubjektiv feldolgozast szempontok

Az objektiv, a targyi, a valosagot megragadé szempon-
tokat mar sorra vettiik. A gyakorlatban mégis ki-ki a maga
valasztotta feldolgozdsi szempontok segitségével dolgoz-
za fel szenvedéseit. Néha jobban, mint az objektivnek fel-
kinalt szempontokkal. Vegyiik sorra most ezeket is. Kriti-
kajukat Ggyis ki-ki mar maga ¢l tudja végezni. Az élet
ilyen vagy olyan szorult helyzeteiben mégis ott lehetnek

ezek a szubjektiv szempontok mint kapaszkoddsi fogan-
tyuk az elmeriilés ellen.

1. A szenvedések mint Isten figyelmeztetd jelei?

A rovid tdvon gondolkodd ember a szenvedések elvi-
selésekor Istennel perlekedik. Sot, szidja, kiromolja
ot, Elis tavolodik t6le. Nem egy ateista a szenvedések,
bctcglségek ¢s a haldl megtapasztalasakor fordul el Is-
tentol.

Az Isten atyai josagat és gondviselését elfogad6 embera
szenvedésekben Isten figyelmeztetését fogja fel: Nem
jarszrossz titon? Amit esinalsz, jo az neked hossz tivon?

Valami ilyesmit tartalmaz az egyetlen reank maradt
Prohaszka-vers, amelyet 6 M. Teexshe nyoman forditott
németbol:

,...gomfobdéerﬁ[ Z’[eiad' ’
1ta t itlp ko, és hidba?
Lgfaaffo%emﬁa,gkafm Kicsike,

fidid el afiolvan, ott Kell lennie,

De nem azért, hogy visszatartson téged,
s lohassza lia{wf' merészséged!
Josigos Keze utadba azért tette,
hogy megallj mellette.

Neézd meg a Kovet, astdn Kezdj el
beszélni rola Isteneddel!

Ot Kérdezd meg, milyen izenctet
il azzal az akadallyal neked?!

S ha Istenne! taldlkozott,

utadba minden K¢ dlddst hozott...”

A fatalizmus vadjitol talan az utolsd két sor ved meg.
Mivel sajat életemben is tapasztaltam, hogy bizonyos
szenvedések 0ij értelmet adnak életiinknek, ezért hlds va-
gyok ezért a szempontért. Ma példaul agy fogom fel bor-
tonbe jutasomat, hogy azzal Isten j iranyba terelte ¢lete-
met. Nalam ez volt a damaszkuszi fordulat, Palndl més.

2. A szenvedések utjan konnyebben ratalalsg Istenre

Tudom, mondhatod, hogy ezek nem szabatosan szEétva-
lasztott szempontok. Igazad van. De hiat most a szubjektiv
zondban sétalgatunk.

Nemesak Istenre taldlhatsz rd kénnyebben, hanem sajéat
boldogsdgodra, tehat tnmagadra is.

Dosztojevszkijt szibériai szaimizetésre itélték a cari
Oroszorszagban. Amikor a fegyveres 6rok a lagerbol
a vagonok felé terelték, a bimészkodok sorabol el6-
ugrott egy nd, és a kezébe nyomott egy kis csomagot.
A csomagban az ujszovetségi Szentirds volt, benne
pedig 50 rubel. Késobb erre visszaemlékezve, s6t éle-
tét dttekintve azt irja: ,,Az 50 rubel mentett meg az €h-
halaltél, a Szentirds pedig a szellemi éhhaldltol.”
Hosszi éveken keresztiil ez volt egyetlen szellemi
tiplaléka. Aki ismeri miveit, az tudja, hogy szinte
mindent innen meritett, vagy ezzel szinezte-értelmez-
te mondanivalojat.

Dombi Ferenc egyik eimélkedésében hallottam a ko-
vetkezot: Sziviink mélyén ott az olthatatlan vagy Isten
utan, Istent jelképezi a tenger. A tengerbe eljutni: ez a
boldogsag. A tenger azonban tivoli. Sokan pétboldog-
sagokat keresnek helyette, amelyek kozeliek. Ezek a
tavak, vagyis a véges érzéki 6romok. Egy dolog bizo-
nyos: a tobol sohasem lehet eljutni a tengerbe. A ten-
gerbe csak a foly6 sodrasa visz. A folyd sodrdban len-
ni: ez a szenvedés. Lelkiink legmélye tehat igényli a
szenvedést, ugyanakkor csomaort kap a tavi €let problé-
mitlan jolététél. Nagyon sok ember nem ddbben ri er-
re, ezért Istennek ki kell 6t peciznia élvezeteinek tava-
bol, és bedobnia a szenvedések folyojaba. Boldog az
az ember, aki megtapasztalja, hogy az Isten ennyire 16-
rodik vele.
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3. A szenvedések hefelé forditanak

Ki latott tobbet a vak Miltonnal? Ki hallott tébbet a sii-
ket Beethovennél?

Kérhazban, bortonben az emberek végre racrnek gon-
dolkodni. Vera testvérem elmondta, hogy amikor éjszakas
ndvér volt, mindenki odahivta az dgyahoz, vagy kimentek
a ndvérszobaba, ¢s ott folyt a nagy foltdrulkozis. Konnyi
volt mozditani az ¢letitkon, mert csak egy-egy okos kér-
deést kellett foltenni. Magam tantja lettem sok borténbeli
cellatarsam nagy fogadkozisainak, hogy majd miként
fogjak atrendezni addigi elrontott életiiket.

4. A szenvedések érleld hatasa: elviselésiik, legydzésitk
hélcesé tesz

Sokszor latjuk, tapasztaljuk a még meg nem probalt fia-
. talok lapossagat, komolytalansagat, felszinességét.
Ugyanakkor szembetiing sok szenvedeést elviselt ember
bolcsessége. Noha természetesnek tartjuk, hogy az ember
altaldban szabadulni akar a szenvedéstol, azt mar keveseb-
ben ismerik fel, hogy érleld hatdsa van annak, hogyan dol-
gozza fel valaki a szenvedéseit. .

Egy kedves, tanulsigos legenda szerint az Ur Jézus és
Szent Péter vitte keresztjét egy meredek tton. Az Ur eldl,
Péter utina, Péter nagyon nehéznek talilta, €s suttyomban
le-levigott beldle egy-cgy darabot, mig egészen révid
nem lett. Mikor folértek egy magas hegyre, az Ur igy
szolt: Megérkeztliink a mennyorszag elé. A hegy és a felhd
kozotti szakadékon dttesszitk a keresztiinket, és atme-
gylink rajta a mennyorszagba. Az Ur Jézus a maga hosszi
keresztjét atfektette, atment rajta, s mar a mennyben is
volt, Péter sechogy sem ért dt rajta. Az Ur szavara kényle-
len volt visszamenni, dsszeszedni a levagott darabokat,
-Osszeszdgezni, ismél megtenni a firadsigos utat, s csak
igy ért at a mennybe.

5. A szenvedések segitenek lefaragni hibdinkat
Babits irja Psychoanalysis christiana c. versében:
Mint a 66Kos szentek difnal a filkgben
Kivilrdl a szemnek Kifaragon szépen,
de befele; ol a falnak fordul hdtok,
csak darabos szikla s durva torés tatog:
ilyen szentek vagyunk mit”

Aztan felteszi a kérdést:
Ki farag valafia benniinket egésere,
fia nincs ,{eméu_y visink, hogy magunkat vésne,
fa nines Kalapdesunk, sziintefernil dilo,
legfdjobb mel ;/dnkﬁe belefird fiird?
Szenvedésre lettiind mi,”

Es végiil az utolsd versszak:
JSzenvedni annyi, mint diadalt aratni:
Ok fuin}; éles vasnak Kell rajtunk faragni,
mifg meltak nem leszink, fogy az ) Kirdlya
bedallitson majdan szobros csarnokaba.

Krisztus Urunk, segits meg!”

Most pedig ismét Nikosz Kazantzakiszt hallgassuk:

w-Fs attol a perctdl fogva, hogy belelattam a mélység-
be, egyéniségem kezdett megszilardulni, Mar nem folyt
arokkeé viltozdan, mint a viz, hanem egy fénymag koré sii-
riistdatt, lassan feloltotte sajdt arcat. Mar nem tévelyeg-
tem jobbra-balra, hogy kitapasztaljam, milyen fenevadtol
szarmazom, hanem teljes biztonsdggal haladtam elére uta-
mon, mert tudtam, milyen az igazi arcom, és mi a kételes-
s¢gem: az, hogy ezt az arcot a tolem telhetd tiirelemmel,
szeretettel ¢s milvészi készséggel kialakitsam. Mit jelent
az, hogy kialakitsam? Hogy lobogo lingga tegyem, és ha
még van idém, mieldtt eljé a Haldl, ezt a langot fénnyé
viltoztassam, és a Haldlnak méar ne maradjon mit elvennie
tolem. Mert mindig is ez volt a leghobb térekvésem, becs-
vagyam: hogy ne hagyjak a Halalnak semmi elvennivalot,
legfoljebb néhany csontot.” (Jelentés Greednak, Bp., Gon-
dolat, 1970, 25. 0.)

6. A szenvedésekkel vezekelhetiink bitneinkért

Ez az el6bb emlitett Gnmagunk faragasanak passzi-
vabb formdja. Az a fajta megtisztulas, amikor az ember.
maga akarja jovatenni biineit. Nem mintha Isten ezt ki-
vannd. Valahogy mégis ott rejlik az ember lelke mé-
lyén. Miota nyomon kdvetheté az emberiség torténete,
azota talalkozunk engeszteld aldozatokkal. Mintha va-
lami objektiv igazsagszolgiltatas szine eldtt kellene
magunkat tisztaba tenniink. Ezt a felfogast hordozza a
tisztitohely tanitisa is.

Betegagyon, haldlos dgyon hanyan ajanlgatjik szenve-
déseiket életiik soran elkdvetett bineikért, esetleg mésok
biineiért...

7. A szenvedés lehet: sorskozisség megélése Krisztussal

A tényleges sorskizosséget mir megfogalmaztuk a ma-
sodik részben. Szent Pal azt irja a Kolosszei levélben:
LOrémmel szenvedek értetek, és testemben kiegészitem
azt, ami még hidnyzik Krisztus szenvedésébal, Testének,
az Egyhaznak javéra,”

Ha Jézus egyhéaza kontraszitarsadalom, akkor természe-
tes dolog, hogy az 6 kovetdi elhatarolodnak e vilag fiainak
élvezetkozponti és rovid tavi életberendezkedésétsl. Ez a
masfajta ¢életvitel olyan fajta szenvedéseket szolgaltat,
amelyek birtokdban gy haladunk az életszentség tjan,
hogy egyre hasonlobbak lesziink Krisztushoz. Minél t6bb
ember fog sorsazonossagban élni Krisztussal, annil tobb
lesz lithatd, tapasztalhatd az ¢ egyhazabaol.

Ethangzott lelligyalkorlatos eldaddasként, valdszinileg
az 1980-as ével masodik feléhen,



