20 o 2016. junius

Yxted vagyok”

Meditacid

nom kellett. Hirom nap szagmente-
sen, kinos testnedvek kiaramlasa
nélkiil, remek! De azutan gondolko-
doba estem ama dinamika miatt,
amellyel ki akarjak oltani testiinket,
illetve mindazt, ami kinos lehet
benne.

Azt a lanyt — vagy éppen fitit —,
aki ma még honalj- vagy labszorzet-
tel jelenik meg az uszodaban vagy
egyaltalan nyilvanos helyen, az a
veszély fenyegeti, hogy a tobbiek
gunyolodéasanak teszi ki magat —
mintha éppen most rontott volna ki
a dzsungelbdl. A tiszta boér és a
szOrtelen meztelenség annak a valo-
sagnak a jelképévé valt, amely a
szerint itéli meg az embereket,
mennyire képesek ,,haziasitani” a
testitket — orokdsen aggddva amiatt,
hogy ami emberi, ami természetes,
mégiscsak utat tor maganak, a de-
zodorok, a parfiimdk és a borotvalas
ellenére.

Giinther Anders filozofus mar az
1960-as években ,,az ember elavult-
sagarol” beszélt. Ugy vélte, hogy a
novekvd technizalodas kordban az
ember mar nem viseli el, hogy test-
bol és vérbol allo, borrel és szorrel
ellatott 1ény. Ezért aztan irigyli a
gépet, és egyre hasonlobba akar
valni hozza: olyan ragyogdva, szor-
telenné, szagtalanna és ranctalanna.
Az ember igy Ohatatatlanul irigysé-
get érez a gép irant, annak tokéletes
kiils6 megjelenése miatt. A gépnek

semmi miatt nem kell szégyellnie
magat. Az ember azonban — ugy,
ahogyan Isten megteremtette — el-
avult abban a kdrnyezetben, amely-
ben minden csillogban-villogdan
tokéletes. Az ember szenved ettdl az
Osszehasonlitastol, és nyomas alatt
érzi magat — hogy olyannd valjon,
mint a gépek.

A (tokéletes) test istenitése €s a
kinos testi dolgok leértékelése
ugyanannak az éremnek két oldala.
Az 10j okostelefon pontosan ezt a
kettdséget tiikrozi: beleilleszkedik
azon emberi kisérletek soraba, ame-
lyek arra iranyulnak, hogy tagadjuk
és keriiljiik a test és a valdsag érint-
kezését, amikor az szégyenletessé
vagy nagyon is természetessé valik.
Mert az okostelefonnak — ennek a
balvanynak — nem szabad bepiszko-
l6dnia. .

Erintés nélkiili miikodés...? Erin-
tések nélkiil az ember megbeteg-
szik. Jézus és az akkori emberek
kozotti talalkozasok egyik kiilonle-
gessége volt, hogy Jézus hozzajuk
nyult, és ezzel enyhitette az ember
egyik vagyat: hogy valdban ,,meg-
érintsék”™, a szo kettOs értelmében.

A Janos-evangéliumban ez all:
»Az Ige testté lett.” Ez azt jelenti:
Isten testivé valik. Es ezzel igent
mond teremtményei testiségére,
ennek minden kovetkezményével,
példaul azzal is, hogy Jézus ,,vérrel
veritékezett” a Getszemani-kertben.

Ram nem hat az a klasszikus
0sztonzés, hogy teologusként le-
pocskondidzzam a szép dolgok ¢és a
sz¢ép latszat vilagat (vagyis ,,mind-
azt, ami szorakoztat”). Ez keresz-
tény nyavalygas lenne. Ellentmon-
dasra az a (lelkipasztorként is ismé-
telten megszerzett) tapasztalat inge-
rel, hogy nem kevés ember végtele-
niil szenved annak az emberképnek
a nyomasatol, amely miatt mar nem
engedhet meg maganak semmiféle
gyongeséget ¢€s kinos dolgot. Az
ember altal készitett termékek nem
LHartatlanok”,  mert megteremtik
maguknak — akarcsak egy csucstel-
jesitményli dezodor — a hozzajuk
ill6 embert. Csakhogy életiink ép-
penséggel gyongeségekbdl is all. Es
e gyongeségek koziil nem egy a
testlinkkel ~ kapcsolatos:  példaul
iddésodiink ¢és betegesebbekké va-
lunk. Isten azonban ,testté” wvalik,
hogy semmilyen kinos dolog ne
fosszon meg minket emberi mélto-
sagunktol.

,Kérem megérinteni!” Ez lenne
az én dacos felhivasom. Az én anti-
szlogenem!

Jorg Heimbach

A szerzé6 1960-ban  sziiletett,
evangélikus lelkész.

Forrds: Publik-Forum, 2013/13

A Facebook-jelenség

avagy: Vagyakozas a szemelyessegre

A LAKOSSAG SZAMABAN MERVE
Azsia és Afrika utan a Facebook-
hasznalok vildgméreti kozOssége
lenne a harmadik legnagyobb fold-
rész. Természetesen nem a valosag-
ban, csak virtudlisan, a képernyon.
De ez a ,,csak” ma mar nem érvé-
nyes: gyakran 0gy tiinik, hogy a
virtualis vilag redlisabba valt, mint a
valdsagos élet. Ugy latszik, a Face-
book ¢és méis kozosségi oldalak
olyasmit adnak nekiink, amitdl a
valddi élet megfoszt minket. Kiilon-
ben mi 0sztondzné az embert arra,
hogy Facebook-oldalan kiteregesse
maganiigyeit, amelyek késobb ne-
héz helyzetekbe sodorhatjak, mivel
mar nem lehet tordlni dket?

Annak, hogy a Facebook-kdzos-
ség elképesztd moddon nyolcszaz
milli6 aktiv felhasznalora noveke-
dett hét év alatt, van valami koéze
ahhoz a vagyakozdsunkhoz, hogy

legyen valaki, aki annak az ember-
nek tekint minket, aki vagyunk. Ezt
a vagyakozast kordbban viszonylag
atfogoan kielégitették a vallasi ko-
z6sségek, ma azonban, legalabbis a
keresztény egyhazak, csak csekély
szazalékat érik el a fiatalabb nem-
zedékeknek. Az olyan bibliai igére-
tek, mint hogy ,,Ne félj, neveden
szolitottalak, enyém vagy” (Izajas
43,1), mar alig-alig ismertek, ¢és
annak mélységes tudataval, hogy
¢letben-halalban Isten keze 6v min-
ket, mindenekel6tt nagysziileim
nemzedékében taldlkozom. Pedig
annak tudasa, hogy létezik valaki,
aki tudja, mi mozgat engem, és aki-
nek nem mindegy, hogy élek-e,
vagy sem, a hivok igazi kincse!
Manapsag ellenben a lehet6 leg-
rovidebb idon belill elutazhatunk a
fold legtavolabbi pontjaira, de koz-
ben nem vagyunk biztosak abban,

hogy errdl valoban tudomast vesz-e
valaki. Ekkor segithet, ha legalabb a
vildghalon nyomot hagyunk.

Neéhany honappal ezel6tt Bang-
kokban jartam, és elképedtem, hogy
szinte minden internet-kdvézoban
ott lltek a legkiilonfélébb nemzeti-
ségll turistdk, és lizentek a Face-
book-oldalukon. Ugy tiint, szdmuk-
ra fontosabb jelen lenni a virtualis
vildgban, mint boriikdon érezni a
monszunes6ét, vagy orakon at ko-
szalni Bangkok utcain.

A FACEBOOK MILLIOK ELETEBEN
valtoztatott meg valamit: a korabbi
maganélet egy része eltolodik egy
olyan virtualis térbe, amely csaladi-
as lakoszoba latszatat kelti — idovo-
nallal, tiizendfallal, fényképalbu-
mokkal és tréfas ,,bokdosésekkel”.
Aki ,,baratsagban akar lenni” velem,
azt sugallja, hogy érdeklddik a sze-
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mélyem irant. De kinek van az élet-
ben 130 igazi baratja (a Facebook
szerint atlagosan ennyi partnere van
minden felhasznaldénak)? Es mégis
el kell ismernem: magam is érzem
ennek a nagy magamutogatdsnak a
vardzsat. Idegenekbdl egyszerre
olyan emberek lesznek, akikrol
iizendfali bejegyzéseik révén olykor
tobbet tudok meg, mint amennyi
szamukra vagy szamomra tulajdon-
képpen kivanatos lenne. Am szem-
mel lathatéan nincs sz6 arrdl, hogy
a foldet behalozo valodi kapesolatok
jonnének létre, mert ehhez korant
sem elég bizonyos informaciok és a
hétkdznapi panaszkodasok kicseré-
lése. A Facebooknak tehat kevés
koze van a valodi baratsdghoz.

Alighanem a Facebook kitalalo-
janak, Mark Zuckerbergnek sem allt
szandékaban, hogy globalis haldza-
tegye a foldi életet. Persze nagysza-
basu a vizidja: Meg akarja valtoz-
tatni a viladgot azaltal, hogy teljesen
uj alapra helyezi kommunikécios
struktarainkat, és életiinket sziileté-
siinktél fogva a virtualis térben
val6sitja meg. Tehat kissé Istent akar
jatszani Zuckerberg? Egy dolgot tény-
legesen elért: kommunikacios visel-
kedésiink megvaltozott. A Facebook
hasznalata sok ember életében hozza-
tartozik a hétkéznapokhoz. A legtobb
fiatal mar nem ir e-mailt, hanem a
Facebookon beszélik meg dolgaikat.
Néhany lelkész kollégam egyhazkoz-
ségi munkajaban is hasznalja a Fa-
cebookot, példaul azon tajékoztatjak a
konfirmaciora késziiloket bizonyos
idépontokrol, hivjak meg Oket kiilon
istentiszteletre vagy mas egyhazkoz-
ségi programra.

De mi torténik akkor, ha nem
csupan informacidterjesztésre hasz-
nalom a Facebookot, hanem 06ssze-
keverem a valddi élettel, ahogyan
iizen6falamat is az otthoni lakészo-
baval? Ekkor annak, amit a hétkoz-
napokban teszek, mar csak akkor
van értelme, ha arrdl lizenetet ha-
gyok az tlizendfalamon. Ez esetben
idével olyan életkronika keletkezik,
amelybdl sosem vész veszenddbe
semmi. Kegyelem vagy megbocsa-
tas nélkiili kronika ez. Rendszeresen
csodalkozom, hogy 400 Facebook-
ismerdsom koziil tobben is naponta
kozlik a tobbiekkel, mikor mennek
aludni, mennyit ittak a hétvégén,
vagy mire késziilnek 6rommel. Ré-
gebben az emberek imadsdgdba
foglaltdk az efféle kozleményeket.

A ZSIDOSAGBAN ES A KERESZ-
TENYSEGBEN létezik az elképzelés
,,az ¢€let konyvérdl”, amelybe Isten
beirja minden neki tetsz6 ember
nevét (tobbek kozott 2Moz 32,32;
Zsolt 69,28; Jel 3,5). A Facebook
alapjaban véve az efféle életarchi-
vum irdnti vagyakozast csillapitja —
azt a vagyat, hogy semmi se menjen
veszenddbe, ami az életemet alkotja.

Mit jelenthet ez a Facebookkal
valé egyhazi bandsmodot illetéen?
A magam szédmara elssorban azt a
kovetkeztetést jelenti, hogy senki se
vegye félvallrol a dolgot, és ne bé-
lyegezze meg felszines divatként a
Facebookot. Mert a 1ényeget tekint-
ve minden kozdsségi forméaban arrol
van sz6 — akar virtualisan, akar
valosagosan —, ami engem emberré
tesz, nevezetesen vagyakozasom
arra a személyre, akitdl valamiféle
feloldozast remélek az életemre.

Ha a Facebook olyan hely, ahol
emberek ezt a masik személyt kere-
sik, akkor egyhazként hogyan tart-
hatnank magunkat tavol ett6l? Mi-
vel az ARD-televizié egyik vasar-
napi  misoranak (Wort zum
Sonntag/Vasarnapi ige) miisorveze-
téje vagyok, igen sok Facebook-
kérdést kapok olyan emberektdl,
akiket egyaltalan nem ismerek.
,,Baratsagban akarnak lenni” velem,
¢s aztan elvarjak télem, hogy a
Facebookon lelkészndként megszo-
lithat6 legyek szdmukra. Megtanul-
tam, hogy a vagyakozés Istenre ma
éppoly erésen van jelen, mint a
korabbi idokben. Mindazonaltal ugy
tiinik, hogy az egyhdz mint in-
tézmény mar egyaltaldn nem az a
hely, ahova az emberek hitbeli kér-
déseikkel fordulnak. Ezért aztan
Facebook-lelkészndjiiket hasznaljak
fol arra, hogy éjjel-nappal kérdése-
ket tegyenek f6l neki Istenrdl és a
vilagrdl; én viszont arra hasznalom
Facebook-iizen6falamat, hogy ke-
resztény gondolatokat helyezzek el
korunk valamely aktudlis témaja-
ban, vagy egyszeriien csak olyan
kérdéseket tegyek fol, mint ez: ,,Mi-
r6l almodjunk?” A kommentarok
sokfélék, és szinte mindig mélyen-
szantoak.

Ez azt mutatja szamomra, hogy
milyen nagy az ¢hség szellemi tap-
lalékra. Mark Zuckerberg a vilagtor-
ténelem legnagyobb életarchivumat
akarja megteremteni. 800 millid
hive mar van. De kdzben megfeled-
kezik arrdl, hogy nem elég egy sem-
leges forumot rendelkezésre bocsa-
tani. Ha ugyanis nyitva marad a
kérdés, hogy miért fedjem fel ott az
¢életemet, akkor csak i1d0 kérdése,
hogy egyre tobb ember vonuljon
vissza ebbdl a virtualis térbol, mert
az ottani tarsalgas egyszerlien tulsa-
gosan iiressé valik majd szamukra.

Vildgszerte 2,26 milliardan va-
gyunk keresztények. Hasznaljuk
tehat a Facebookot, hogy tartalma-
inkat és lizeneteinket eljuttassuk az
emberekhez! Igy tudjuk vildgossa
tenni: Létezik valaki, aki annak az
embernek tekint téged, aki vagy.
Mert eleve beirta kdnyvébe a neve-
det. Ehhez nincs sziikség lizendfali
bejegyzésekre. A mi dolgunk, hogy
vonzobba tegyiik a foldi életet. En-
nek egyik eszkozét adta a keziinkbe
Mark Zuckerberg.

Nora Steen

Nora Steen lelkészné Hildes-
heimben, és évente hatszor az ARD
emlitett addsanak vezetdje.
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