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Meditacid

til. Sem konyvek, sem emberek,
sem idézetek, sem szobrok, sem
padok... Taldn inditasnak jok. Talan
a megfordulas elsd [épéséhez igen.
A tisztelet, a tagassdg, a béke, a
tisztasag csak beliilrdl, a belsd har-
moniabol fakadhat. A sziv békéje az

elsé 1épés a forrdshoz — mondja
masutt a tanito.

NEM NEZTEM VISSZA. Nem volt
rd sziikség. Talan majd egyszer
elviszem legljabb dédunokankat a
szoborhoz, ha mar megndtt, ha fel-
nétt lesz, €s mar nem figyel masra,

mint a szobrokra ¢és a szavakra.
Most még mindent lat, tisztel, mert
tiszta, tagas és békés, mert még
harmoéniaban van az anyjaval. Mert
még csak két honapos.

Farkas Istvan
Dobog6kd, 2015. julius 17.

Atok és aldas

Anyagias embereknek a misztika nem jelent semmit.
Az okos racionalistak inkabb badarsagnak, megtévesztd
hoékuszpdkusznak tartjak, amivel a szé&lhamosok minden
korban visszaéltek. Ha nem pénzt csaltak ki a hiszéke-
nyekbdl, akkor legalabb emberi dicséségre, masok ba-
mulatara vagytak. Az amerikai mesében kideriil Ozrél, a
nagy varazslorol, hogy 6 is csak csal6 volt, aki technikai
triikokkel keltett illuzidkat a naiv gyerekekben. (Edi-
sont, a sokoldalu és sikeres foltalalot ,,menlo-parki va-
razslo”-nak hivtak a kortarsak.) Sokaig én is szkeptiku-
san gondoltam a csoddsnak mondott eseményekre, de
nem foglaltam 4llast a misztikdval kapcsolatban. Nem
zértam ki, hogy a fizikai tapasztalaton és a szellemi
folismeréseken tul 1éteznek kozvetlen lelki élmények,
megrazkddtatasok vagy megvilagosodasok, de soha nem
kutattam az emberfolotti hatasokat, mert méltatlannak
tartom magamat latasukra. Az Un. véletlenek tobbféle
magyarazatot kaphatnak, ezért Jézus csodainak, fOleg
gyogyitasainak is lehet racionalis, ha nem éppen termé-
szetes, de 1élektani oka, amirdl a legendassa szinezett
torténetek alapjan nem mondhatunk abszolut biztosat. A
hivéknek elég garancia az egyhazi hagyomany, de egy
kétkedd, igazsagkeres6 embert csak a kozvetlen tapasz-
talatok képesek meggydzni barmirdl. Ha elég merész, és
elkotelezi magat a végso Igazsagnak, bejuthat a misztika
zart, nem profanizalhat6 teriiletére, ahol az 4ldasok és az
atkok egységet alkotnak.

Fiatalkoromban egyszer olyan élményban volt ré-
szem, amelynek nagysagat csak dregkoromban fogom
fol, de még most is nehéz beszélni rola. Tanulsagul
mégis leirom azoknak, akik adnak a szavamra, vagy
hasonl6, nehezen érthetd helyzetbe kertilnek. Egy fran-
cia ortodox baratom hivta fol figyelmemet, hogy a
moldvai monostorokban Iéleklatdé oreg szerzetesek él-
nek, ami vilagszerte egyre ritkdbban fordul eld. Mivel
én is ortodox szerzetes voltam, Jean arra batoritott, hogy
keressem f0l a hozzank viszonylag kozeli szent embere-
ket, akiktél tanulhatunk valamit. Néhany baratommal
fol is kerekedtiink, és kocsival Erdélyen keresztiil elju-
tottunk Neamtuba, ahol a monostorban szamos vilagi
latogatd mellett nekiink nem akartak szallast adni. Ami-
kor megtudtak, hogy magyarok vagyunk, csak egy oreg
orosz apaca révén talaltunk helyet egy tires fahazban.
Hasonl6 roman fogadtatassal taldlkoztunk masutt is, bar
mindeniitt hangsulyoztam, hogy ¢én is ortodox pap va-
gyok. Vagy nem hitték, vagy elutasitottak minket ma-
gyarsagunk miatt, mert a francidnak szinte kezet csokol-
tak korabban. A székelyfoldi vendégszeretet utan kino-
san éreztiik magunkat Moldvaban, de biztam a 1¢éleklato
sztarecekben, akiknek fol kell ismerniiik jészdndékunkat
¢s Oszinte érdeklddésiinket. A meglepetések azonban
folytatodtak.

Két uticélunk koziil a sihastriai monostorban Cleopa
atyat akartuk folkeresni, majd a kozeli szkitben (remete-
tanyan) Paisiét, akiknek a hire eljutott hozzam. Mivel az
utobbi haza alatt vezetett az ut, egyik baratommal az az
otletiink tamadt, hogy kiszallunk a Volkswagenbdl, és
gyalog kapaszkodunk fol Paisie latasara. Utkdzben fa-
vagok igazitottak el a hegycsucs felé, amelyet Sihlanak
neveztek. A sztarec tdgas fahaza valoban egy szikla alatt
volt, és valamivel lejjebb, egy szerényebb hazban tobb
fiatal szerzetessel, a tanitvanyokkal talalkoztunk. Kissé
félve, de tisztelettel mutattak a sztarec haza felé, de nem
kisértek fol mesteriikkhdz. Megértettem 6ket, amint egy
mord Oregemberre leltiink, amikor beléptiink nyitott
ajtajan. Amikor megtudta, hogy Magyarorszagrol jot-
tiink, baratsagtalansaga tovabb fokozodott. El akart
kiildeni magatdl, de aldasat kértem, amit nem tagadha-
tott meg. Bardtom részére is kértem aldast, amit szinte
fogcesikorgatva tett meg, majd sietve tdvozasra kény-
szeritett minket. Megbeszélésiink szerint a hegy tulso
oldalan 1év6 sihastriai monostorban talalkoztunk utitar-
sainkkal, akik szomortan kozolték, hogy Cleopa varat-
lanul, még érkezésiik el6tt elhagyta a helyet, és nem
mondta meg, hogy hovd megy. A romanok viselkedésé-
bdl érezhetd volt, hogy tudnak vagy sejtenek valamit,
ami veliink is 6sszefliggott, de nem beszélhettek rola.

Az események felszine alatt rejld titkot csak évtize-
dekkel késébb fejtettem meg, miutan otthon megismer-
kedtem egy fekete magiat tiz6 hazasparral. Az allator-
vost tobb kudarc érte élete soran, amit masodik felesége
igyekezett megbosszulni. Szinte diadallal wjsagolta,
hogyan biintette meg sorra ellenségeiket. Ekkor kezd-
tem komolyan venni az atok hatdsat, amitdl Jézus ovta
kovetdit. O kifejezetten arra kérte tanitvanyait, hogy
atokra aldéssal valaszoljanak, ha nem akarnak a gytilolet
zart csapdajaba esni. Az atok ugyanis nem lires rosszki-
vansag, hanem olyan éles, lelkileg foltoltott gondolat,
amely kozvetlenill visszahat az 4tkozora, f6leg ha nincs
igaza. Vagyis ugyanazt kapja vissza, amit masnak ki-
vant. Itt kezdédik a misztika teriilete, amire anyagi-
racionalis magyarazatot nem talalunk. Ezért nem értjiik
példaul a veliink kapcsolatos ,,turani atkot”, pedig nem-
zeti sorsunkat legalabb ezer éve befolydsolja. Ma méar
tudom, hogy a honfoglalok torzsszovetségét eskiivel és
atokkal egyiitt erdsitették meg. Osszefogasukhoz testvé-
ri fogadalmat tettek, hogy ,,egy test, egy vér” legyenek,
¢s az égiek aldasat kapjak meg sorsdonté vallalkoza-
sukhoz. Az eskiit masrészt egy atok egészitette ki, amint
azt a kordokumentumok igazoljak. Vagyis dnmagukra
mondtak eleink atkot, ha nem segitenék egymast, ami-
kor egyik vagy masik torzs bajba keriil. Vajk vezér 6ta
ez az atok sujtja népiinket és hazankat.

Az igazan vallasos ember hisz az ima erejében, mert
latja kéréseinek a teljesiilését is valamilyen, tdbbnyire
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meglepd formaban. Ugyanis nem az szokott pontosan
megvalosulni, amit kér vagy ahogyan kéri, hanem mas-
képpen vagy maskor, amit ember nem befolyasolhat.
Ehhez hasonléan meglepett, amikor megtudtam, hogy a
roman ortodox egyhdz (az evangéliummal ellentétben)
megengedi, st a népszokas is gyakorolja az atkozodast.
Mindenki mélyen hallgat réla, talan szégyenlik is egye-
sek, de még a mi ciganyaink is igy allnak bosszut, ha
sérelem éri 6ket. Amikor valakinek ellenségei lesznek a
Hit-gyiilekezetben, a zsoltarok alapjan ott is megatkoz-
zék azokat, akik rossz hiriiket keltik, példaul a csalddott
elszakadokat. Bartus Laszlon, ugy tlnik, fogott az at-
kuk, hidba keriilt Amerikdba: az ottani Népszavaban
mar nem kozlik gyaldzkodasait. Igy allt 6ssze bennem a
kép a roman sztarecek furcsa viselkedésérdl. Nemcsak
elzarkoztak a talalkozastol, hanem szinte menekiiltek is
eldliink.

Nem kétséges, hogy karizmajuk révén tavolrol érzé-
kelték jottiinket, de nemzeti mentalitdsuk olyan mélyen
beléjiik ivodott és nigy elleniink hangolta Oket, hogy
latni sem akartak minket, pedig semmit sem tudtak ro-
lunk és joszandékunkrél. Egyediil magyarsdgunk irrital-
ta az elvakult roman nacionalizmust, amit utunk soran
tobbszor is tapasztaltunk. Orosz, bolgar vagy gorog
ortodoxoknal nem éreztem olyan kollektiv ellenszenvet,
mint a zarkézott, gyanakvo romanok kozott. Foleg a
papokban hidnyoltam a keresztény szeretetet, de a bal-
kéani gyll6lkodés erdsebb volt a hitiiknél. Gondoljunk a
jugoszlaviai habortk tomeggyilkossagaira vagy a mez6-
ségi magyar falvak lemészarlasara papi uszitas hatdsara.
Ma sem értjiik, hogy Trianon utdn a teriiletszerzokben
miért lappang engesztelhetetlen gytildlet irantunk, a
vesztesek irant. Szavakban sem kifejez6d6 atkozodasok
terhelik szomszédainkat, amivel szemben védtelenek
vagyunk, mert 6l sem fogjuk az okokat. Utdlag nagy
tanulsdgot adott talalkozdsom a karizmatikus roman
sztareccel, de mai latdsommal megértem parinte Paisie
(azaz P. atya) ijedelmét. Tudta, hogy rosszindulata visz-
sza fog verddni egy artatlan emberrdl. Az éreg helyében
én kértem volna aldast egy fiatal magyar testvértol,

hogy ne keriiljiink egyszer rossz lelkiismerettel az
Orokkévalo elé.

Profan eurdpai naivitdsunkban el sem tudjuk képzel-
ni, hogy milyen lathatatlan falak akadalyozzdk emberi
kozeledésiinket szomszédaink felé. A ,,miivelt Nyugat”
korabban primitiv babonasagnak itélte keleti ellensége-
ink atkozodasat, pedig az akkor is hatott Europara, ha
nem vettiik is észre azonnal. A volt gyarmatok népe, a
befogadott menekiiltek kiils6leg sajnaltatjak magukat és
szegénységiiket, de irigységgel vegyes ellenszenvvel
hatarolodnak el gettoikban fdleg az amerikanizalt élet-
stilus vallastalan, dekadens erkolcstelenségétdl. A ke-
reszténység felszines nyugati formai az indulatosabb
muszlimokban gyilkos indulatokat véltanak ki, akkor is,
ha kozottiink élnek, mert nem akarnak asszimilalodni a
jellegtelen multikultihoz. Hasonlé gytiloletet éreztem a
nemzeti hagyomanyokat legjobban 6rz6 romén ¢és szerb
paptarsak nem kis részérdl. Ez a vallasi kontosbe bur-
kolt balkani ellenszenv sokdig a torokok elleni védeke-
z¢és egyetlen szellemi fegyvere volt, de teriiletszerzo
szomszédaink tovabb hasznaljak magyar kisebbségeik
ellen is. Atkukkal szemben azért nehéz védekezni, mert
mi a multban inkdbb megvetettilk vagy elszenvedtiik
ellenségeinket, ha nem tudtuk legydzni Oket. A katedra-
lisokat épitd ortodoxiaval szemben mi legfoljebb a szen-
timentalis csiksomlyoi bucsut tudjuk folmutatni évente
egyszer-kétszer. A mi nemzeti dsszefogasunkbol hiany-
zanak a léleklatd karizmatikusok, a mindannyiunkat
ébreszt0, vezetd, megtartd szellemi hatalmak. Igazi lelki
hébora folyik lathatatlan, csak erkdlcsileg érzékelhetd
szinten.

Fogyatkozéasunk Erdélyben is azt mutatja, hogy rosz-
szul allunk. A magyarok civakodasain ellenségeink csak
gunyolddnak: ,,Edes Erdély, itt vagyunk, hogyha baj
van elhagyunk.” A helyzeten csak az tudna valtoztatni,
aki benniinket is folemeld alddssd tudnd forditani az
elleniink irdanyuldé kollektiv atkot. Amig nem lesziink
misztikussd vagy legalabb valldsossé, addig nincs esé-
lyiink a nemzeti gytilolkddés ellen. A két roman sztarec
megérezte, hogy joindulatunkat és hitbeli védettségiin-
ket nem tudjdk legydzni, sét menekiilniiik kellett az
altalam képviselt orosz pravoszlavia eldl is. Ehhez a
tanulsdghoz egyéni érintettségem szintén hozzasegitett,
ugyanis fiatal papként egyszer magam is elkdvettem az
atkozodas binét. Akkoriban tiirelemmel, szeretettel
foglalkoztam egy miskolci gimnazistaval, aki beszélge-
téseink hatasara a papi hivatast valasztotta. De nem az
ortodox ut mellett dontott, hanem a gordg katolikusok-
néal jelentkezett. A balkani ortodox mentalitds (tudat
alatti?) hatdsdra megsértddtem, és rosszat kivantam a
fitnak: ne legyen eredményes a szolgalata. Néhany
évvel késobb jottem ra, hogy az atok engem fogott meg:
engem fosztottak meg szolgalatomtol. Hogy nem lett
ebbdl személyes tragédia, hanem egy 1j korszak kezde-
te, azt Isten irgalmdnak koszonhetem. Ebben erdsit meg
lehetdségeim, kapcsolataim ¢és feladataim bdviilése.
Meég betegségem is 1) folfedezésekhez segitett, éppen
ahhoz a misztikus 1atdshoz, amely a lathat6 felszin alatt
zajlo lathatatlan kiizdelmeket érzékeli. Az abszolut
Igazsag misztikus fegyvere, amirdl a legokosabbak sem
tudnak, elérhetd kozelségbe keriilt, és a nemzeti sors-
kérdésekre vonatkozéd imak meghallgatasra talaltak.
Szinte hihetetlen, milyen legydzhetetlen hatalmat tud
adni valasztottainak a Szentlélek vezetése és vigasztala-
sa. Ez a misztikus fegyver azonban magat az onkritikat-
lan, magabiztos fegyverforgatot is megsebzi, ezért nem
¢lhet vele kedve szerint.

P. Gabor Mozes



