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Egy mese remek tiikor lehet, hogy megmutassa a va-
16di éniinket, s amint Lazar Ervin 4 csodapatika c. ira-
sabol is tudjuk, legjobban masokon ismerjiik fel egyes
betegségeink, lelki sériiléseink tiineteit. Aztan ha a me-
sét még humorral is fliszerezik, és azt latjuk, hogy nincs
szégyenkezni valé abban, ha nem vagyunk tokéletesek,
mert masok sem azok, akkor konnyebb is elfogadni a
tanitast. A szerz6 Szegény Dzsoni és Arnika cimii mese-
regénye kiilondsen is nagyszerli terep lehet az etikai
értékek tovabbadasara, mert a mindennapjainkat érintd
problémakrdl van sz6 benne, és a megbocsatd szeretet
erejérdl tanit.

Léazér Ervin szdmos torténetében a kettés mesemon-
das jelensége valosul meg, hiszen a felndtt egyszerre
mesél és meséltet: a mesefonal a felno6tt kezében van, de
a gombolyitast a gyermek végzi. A mesevilag a gyer-
meki képzelet, a gyermeki jaték szabdlyai szerint miiko-
dik. A mesemondas igy valik aztdn kozos jatékka: a
gyerek és a feln6tt egyiitt irja a mesét, igy nemcsak a
mesei torténések fesziiltsége marad meg mindvégig,
hanem a parbeszédek kapcsan mintha szabadon ki-be
jérhatnank mese és valosag kozott, és ez mérhetetlen
szabadsagot és jatékossagot eredményez.

Maga a torténet valddi tiindérmesei dramaturgia
alapjan bonyolddik, vagyis a népmesei hagyomanybol
vardzsol igazi lazarervines mesét, amilyet csak 6 tud,
vagyis egymast érik a meglepetések. Kezdetnek maris
itt vannak a cimben a nevek: Hogy keriil egy angol név
egy izig-vérig magyar mesébe? Nem kapunk rd magya-
razatot. ,,A szegény Dzsoni az a szegény Dzsoni, és
kész.” Arnika neve viszont a gyogyitd, balzsamos hata-
su viragrol kaphatta a nevét, amely egyben jellemzi is
viseldjét.

Ebben a mesében a szeretet és az akarat dsszekap-
csolasaval bontja ki az ir6 a valakihez tartozas, a maso-
kért ¢lés boldogitd voltat, az dnmegvalositas egyediili
realis modjat. A mese dramaturgidjat felhasznalva fol-
fedezhetjiik benne az életfeladatokat, mintat kaphatunk
a konfliktusok békés rendezésére, mikdzben megerdso-
diink abban a bizonyossagban, amelyet a mélyen belénk
irt természettorvényre adott visszhang jelent: jonak kell
lenni.

Elkezdve a mesét, mar az elsé oldalon elvarazsolo-
dunk, és Osszedll minden kellék, ami egy igazi tlindér-
meséhez kell: oreg kiraly, kirdlykisasszony és gonosz
boszorkany, aki artani késziil. Hamarosan megjelenik a
hos is, aki — amint alland6 jelz6jérél megtudjuk — egy-
részrdl szegény, masrészrdl viszont gazdag, hiszen a
vildg legszabadabb embere... Hogy miben all a szabad-
sdga? Alighanem ez a mese egyik legizgalmasabb kér-
dése, de haladjunk csak sorjaban!

1. Kommunikacio, az indulatok kezelése
— Irjal nekem egy mesét.
— Mirél?

Kollar Gabriella
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Lazar Ervin: Szegény Dzsoni €s Arnika

— A kacsakiralyrol meg a kacsa-kiralykisasszonyrol.

— Két kacsarol?

— Igazabol nem kacsak am!

— Hanem?

— Valddi kirdly meg valddi kiralykisasszony. Csak a
gonosz boszorkany elvarazsolta dket.

— Miért varazsolta el dket?

— A szegény Dzsoni miatt.

— Ez a szegény Dzsoni egy angol?

— Dehogy angol! A szegény Dzsoni az a szegény
Dzsoni, ¢és kész. Nincsen neki semmije, vandorol a vi-
lagban, és flityorészik.

— Es miért kellett e miatt a szegény Dzsoni miatt el-
varazsolni a kirdlyt meg a kirdlykisasszonyt?

— Mert a gonosz boszorkany nem akarja, hogy a sze-
gény Dzsoni feleségiil vegye Arnikat.

—Ki az az Arnika?

— Hat a kiralykisasszony, ki volna mas!

— Ja, tudom mar! Arnika kirdlykisasszony, aki olyan
kedves volt, hogy a mosolyatdl megszelidiiltek a farka-
sok meg a medvék; még a sz€lvihar is elcsendesedett, ha
Arnika elmosolyodott. Szerette is mindenki Ostor kiraly
lanyat.

A mese szinjatékszerlien kezddédik, bemutatva a sze-
repléket: Dzsonit, a vildg legszabadabb emberét,
Arnikat, a kacsa-kiralykisasszonyt, Ostor kiralyt és a
tobbieket. Aztan ,,felmegy a fiiggdny”, és elvarazsolo-
dunk: ,, hegyen innen, volgyon tul...” — mar latjuk is,
ahogy jon szegény Dzsoni, és halljuk, ahogy fiityoré-
szik...

Itt megtudhatjuk, hogy milyen az idealis sziilo-
gyerek kapcsolat. El8szor is az alighanem elfoglalt szii-
16 nem zarkézik el a gyerek kérésétdl, amely egyrészt
arra vonatkozik, hogy most van igénye egy kis figye-
lemre, mésrészt mesét szeretne hallani, olyat, amelyik
éppen az aktudlis konfliktusaira vélaszol. Egy empati-
kus sziil6 ezt kddolja, és igyekszik rdallni gyermeke
hulldmhosszara. Erre jok a puhatolodzo kérdések: ,,Mi-
r6l meséljek?” A gyermek, ha érzi a figyelmet, elmond-
ja, hogy olyan mesét szeretne, amelyben kideriil, hogy
beldle is lehet még igazi kiraly(kisasszony), akkor is, ha
egyeldre sete-suta kacsanak érzi magat. Szeretne bizta-
tast kapni arra, hogy érdemes kiizdeni, mert megéri.

Ahogy a mese szerepldit megismerjiik, Lazar Ervin
megrajzolja az idedlis (vagyott) apa képét Ostor kiraly
alakjaban, aki bolcs és igazsagos, és bar idénként mé-
regbe gurul (mert ez a legjobbakkal is megesik), de
diithében soha nem parancsol semmit. Nevében valdszi-
niileg az ,,ostor” blijik meg, amely csattog ugyan, de jo
esetben nem it meg senkit. Ezzel azt is mondja, hogy
nem baj, ha érzelmeink, indulataink vannak, hiszen ez
egy biokémiai folyamat, amir6l nem tehetiink, viszont
fontos, hogy mit kezdiink veliik. Eluralkodnak-e rajtunk
az indulatok, vagy képesek vagyunk korddban tartani
Oket? Hogy is mondja Ostor kiraly? ,,Most akarmit
mondok, ne torddjetek vele! Haj, de mérges vagyok...”



20 « 2016. december

Yxted vagyok”

Etikatanitas

Vagyis tudatositja, hogy milyen allapotban van, és men-
tesiti a kovetkezményektdl a kornyezetét (elvonul).
Tehat a j6 minta: tudatositds+elvonulds, amig elmulik az
indulat.

A kirdlylanynak pedig nem a szépsége a legfobb
vonzereje, hanem kedves mosolya. Ez bizony énerdsitd
motivacié a mai kor gyermekeinek is, amikor a médiu-
mokbol az sugarzik felénk, hogy csak a tokéletes kiilso,
a szabalyos vonalak, a vakitéan fehér, hibatlan fogsor
fogadhat6 el. Vagyis vilagi szempontbol ugy tiinik,
hogy a kiils6 a lényeg, a mesében viszont a belsé kisu-
garzas fontosabb: ,,Arnika kiralykisasszony olyan ked-
ves volt, hogy a mosolyatol megszelidiiltek a farkasok
meg a medvék; még a szélvihar is elcsendesedett, ha
Arnika elmosolyodott. Szerette is mindenki Ostor kiraly
lanyat.”

Ostor kirdly gondolkodasa cseppet sem kiralyi: igaz,
Lazar Ervin meséiben a kiraly nem attol lesz uralkodo,
hogy nagy hatalma van, és képes mindenkit legy6zni,
hanem hogy bdlcsen meg tudja latni a sajat korlatait. A
tiindérmesei vilagot képviseld lovagok szemére is vetik
a kiralynak, hogy gondolkodidsa nem kiralyhoz mélto,
mire Ostor kirdly dithos valasza csak ennyi: ,,Nem kira-
lyi, emberi!” — vagyis az utobbinak feliil kell mualnia az
elébbit, ha az érték (a szeretet) litkozik a tradicidval.

2. Kisértéseink: szabadsag, gazdagsag, hatalom

A masodik fejezet tulajdonképpen egy kamasz fiti
egészséges levalasi folyamataval kezdddik, mint a leg-
tobb mesében: a hos elindul vilagot 1atni. Bizony valta-
kozd a kedve, mert az élet kiizdelmes, és nem is mindig
viddm valami. Ezt felismerni és vallalni mar a lelki
érettség haladd fokozata. Dzsoni dilemmai kapcsan
folvetddik a kérdés: Mit jelent szabadnak lenni? Lehet-e
valaki a szabadsaganak a rabja? Ez ma is izgalmas kér-
dés, nemcsak a diktatarakban. Wass Albert ezt mondja a
szabadsagrol: ,,Nem az a szabadsag, hogy tigy élhetsz,
mint egy diktator, és kedved szerint érvényesitheted a
benned felgyiilemlett gytildletet. Szabadsag az, hogy
nincs diktator folotted mas, csak a Teremtd Rend. Es
hogy a gytildlet ellen megvédelmezheted magadat a
szeretettel” (Te és a vilag).

Ezek a sorok teljességgel fedik Lazar Ervin vilag-
képét is, azt, amelyet meséiben képvisel. A fenti gondo-
lat érdekes megvilagitasba keriil, ha belegondolunk

abba, hogy az ir6 abban a torténelmi korban volt kényte-
len leélni élete nagy részét, amelyet a vasfiiggony és a
kommunista diktatira jellemzett. A szabadsagvagy
mindenkiben ott ¢élt, de a legtobb emberben mélyen
elnyomva, vagy alkoholba, vagy mas potcselekvésbe
fojtva. A szabadsag igénye a diktatira enyhiilésével
irdnyt tévesztve a szabadossdg felé¢ korcsosult, ennek
esszilk manapsag is keserli gyiimolcseit. Fiataljaink a
hamis liberalizmus veszélyeinek vannak kitéve. A
Benjamin Spock nevével fémjelzett gyereknevelési elv
szerint nem szabad korlatozni a csecsem6t — s késdbb a
kisgyermeket sem — semmilyen 0sztonds viselkedésé-
ben, mert azzal visszafordithatatlan traumat okozunk
neki. Ez a felfogas nagy karokat okozott, €s okoz ma is
a tarsadalomban, mert sorra ledontotte az évszazadok
soran keletkezett és kialakult egyiittélési szokasokat.
Megsziint az a biztonsagos kozeg, amely meghatarozta
az egyén helyét a kdrnyezetében. A XX. szdzad végére
a feje tetejére allt a csalddmodell: sok helyen a gyerek
igényei iranyitjak a sziiloket.

A Szazarci Boszorka — a kisértd — neve arra utal,
hogy bizony sokféle alakban tdr az emberre a gazdag-
sag, hatalom és a dicsOség iranti vagy. Jézust is ezzel a
harom kisértéssel probalta meg eltériteni kiildetésétdl a
Satan. Erdekes lehet végigvinni a példan, hogyan all
ellen sikeresen Jézus? Fontos mondat a torténet végén,
amit Lukacs evangélista ir: ,,Miutdn az 6rddg minden
kisértést végbevitt, egy idére elhagyta Jézust” (Lk 4,13).
Tehat nem orokre, csak egy idore. Ez azt iizeni, hogy
id6rdl idére meg kell kiizdeniink a kisértével. Viszont
ha sikeriil legy6zniink, akkor megerdsddve mehetiink
tovabb (1d. Lk 4,14).

Folvetodhet: Hogyan viszonyuljon a ma embere a
kisértésekhez? Mi jelent valodi csabitast az életiinkben?
Honnan ismerhetem fol, hogy mi a helyes dontés?

Igazi Onismeretet igényel e kérdések megvalaszola-
sa. Nem lehet sematikusan, mindenkire érvényes véla-
szokat adni.

Ha odafigyeliink, észrevessziik, hogy ebben a mesé-
ben — a Szédzarcu (kisértd) egyben sériilékeny is: el-
vesztheti a varazserejét, amelynek hatdsa nem végtelen:
hét (1) évenként fondorlattal el kell csabitania egy em-
bert ahhoz, hogy varazsereje megmaradjon. Sebezheto-
ségét az is mutatja, hogy neki is vannak indulatai, ame-
lyeket nem tud kezelni, ezért aztan le is leplezddik artd
szandéka: Szegény Dzsoni gyanut fog. Ezért hosiinknek
itt és most sikeriil elmenekiilnie a veszélyes helyzetbdl.
Ez arra ad biztatast, hogy nekiink is sikeriilhet, ha torott
labbal is...

Erdekes a felnétt-gyerek dialogus a fejezet végén.
Ebbdl kideriil: nem mindig ennyire vilagos, hogy kisér-
téssel allunk szemben. Lehetnek artatlan vagyaink, vagy
segitd szandékunk egy-egy valasztas mogott. Néha meg
kell allnunk, és elgondolkodnunk azon, mi az ara ra-
gaszkodasunknak ahhoz, hogy egy terviink megvalosul-
jon. Mi az, amit érdemes folaldozni, és mi az, amit nem.
Ez a tudas nagyban hozzéjarul 6nmagunk megismerésé-
hez. A jutalom: lelkiink békéje.

3. Parvalasztas, a dontés és kovetkezményei
Jutalmul a helytallasért, vandorunk a harmadik feje-
zet elején mar taldlkozhat is a kirdlylannyal. Nagyon
sz¢ép, ahogyan alakul ez a parkapcsolat: a segitd részvét
forditja a kiralylany szemét és szivét a bajba jutott fiu
felé, és azaltal, ahogy szeretetével koriilveszi, a Boszor-
ka befolyasa megszlinik. Tehat a gyiilolet, rosszakarat
hatalma szertefoszlik a szeretet hatasara. Arnika meg-
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gyogyitja a torott 1abat (mert egy ligyes kiralylany ehhez
is ért, kiilonben a neve is predesztinalja erre), majd a
fiatalok rajonnek, hogy milyen nagy kincset kaptak a
masik személyében. Dzsoni értelme eleinte méltatlan-
kodik, és perlekedik az érzéseivel, féltve szabadsagat,
amit a sziiléi hazbol kiszakadva épp csak megizlelt, de
veégiil gy6z a mindent feliiliro szerelem, megsziiletik a
dontés: megkéri Arnika kezét.

Ostor kirdly most is bdlcs apanak bizonyul: idét akar
még adni a fiataloknak az elkdtelez6dés megfontolasa-
hoz. Nem azt javasolja, hogy akkor koltozzetek Ossze,
¢s majd kideriil, illetek-e egymashoz, hanem elkiildi
Szegény Dzsonit vilagot latni, tapasztalatokat szerezni,
hogy éretten, feleldsséggel vallalhassa a csaladfé szere-
pét, és megfeleld tavolsagbol lathassanak ra kapcsolatuk
erdsségére, konfliktustlird képességére. Az allhatatos-
sagra, hiiségre, kiizdeni tudasra ugyanis egész életiikkben
sziikségiik lesz, ezt 6 mar jol tudja.

Tehat fontos, hogy megerdsitsiik a dontés képességét
¢s az aldozatok (probatételek) sziikségességének tudatat.
Ma mindkettd valsagban van. A fiatalok szivesen halo-
gatjak életre sz6l6 dontéseiket, és — sajnos — ebben szii-
leik is sok esetben partnerek, mondvan, a mai vilagban
semmit sem lehet kiszdmitani... Az igazi ok ilyenkor a
felndtt éretlensége is lehet, aki nem kész még elengedni
gyermekét, vagyis ragaszkodik a sziil6i szerephez. Jol
szeretni azt jelenti: azt akarom, ami neked jo. Szabadon
szeretni csak nyitott tenyérrel lehet, amely nem fog
vissza, de megtart, amikor kell.

A dontés akadalya lehet az egoizmusunk is: ,,Az
onmegvalositast szorgalmazo vilagban a nagy dontés
(ugras) mintha Onelvesztést jelentene, csak akkor meri
az ember odaadni magat, ha eldére latja a nyereségét, a
helyét. Pedig az egoista ember éppen a 1ényegrél marad
le... Onmagat véti el, mert gércsdsen onmagat akarja”
(Papp Miklos).

Az ir6 a kozjaték-parbeszédekben is bdlcsen tiire-
lemre int, amikor a gyerek kérdéseire igy reagal: ,,Majd
kideriil”, vagy ,,Varjunk egy kicsit, majd talan rajon 6
i1s”. A torténéseket nem lehet siettetni, mindennek ren-
delt ideje van.

A vagy késleltetésének pszichologiai hatasat régota
kutatjdk a pszichologusok, és arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy minél fejlettebb a gyermek ezen a teriile-
ten, annal jobbak lesznek a boldogulasi esélyei mint
onallo felndtt személyiségnek. Walter Mischel a mara
legendassa valt pillecukor-teszt alapjan irt kdnyvében
allitja, hogy a sikeres ¢élethez elengedhetetlen a vara-
kozni tudas: aki kelld Onuralommal rendelkezik, az
varhatéan magasabb pontszamot ér el az egyetemi fel-
vételin, szilardabb lesz az Onbecsiilése, konnyebben
kezeli a stresszt, eredményesebben valdsitja meg célki-
tlizéseit, és jobban birkdzik meg a fijdalmas érzésekkel.
Szemben tehat a ma divatos nézettel, amely az ,,Adj,
uram, de rogton!” koveteléssel jellemezhetd, és lelki
sériilés okozasaval riogatja a joszandéku sziiloket, ha
tiltani vagy késleltetni akarnanak valamit a gyermekeik-
nek, itt azt tanulhatjuk meg, hogy néha bdlcsebb varni,
és a felébredt 0sztonds vagyakat elterelni, késleltetni.
Tehat nem kell sziikségszeriien azonnal (vagy egyalta-
lan) kielégiteni a felmeriild igényeket.

A vérakoztatas tehat fontos nevelGeszkdz. Nagy
ajandék lehet az adventi id6 egyiittes mély megélése,
vagy a Nagybdjt mint lehetdség a fejlddésre csaladban
¢s iskolai kozdsségben egyarant.

4. Biin és biinhédés: botlas és kovetkezmény

A biin és blinhédés témajat nagyon sokan foldolgoz-
tdk mar a vilagirodalomban. Dosztojevszkij regényh6-
séhez képest Szegény Dzsoni johiszemiien sodrodik
bele a probatételbe. Mi is életlink tipikus kisértése? Ha
elhissziik, hogy nem érdemes ,.kiizdeni erénk szerint a
legnemesbekért”, mert van konnyebb ut is a boldogsag-
hoz. A hét foblin koziil a lustasag avagy a jora valo
restség sokak szerint a legnagyobb akadalya fejlédé-
siinknek. Ha ehhez jarul az elrontott nevelésbdl fakado
feleldsségatharitd viselkedés, akkor nehéz, majdnem
lehetetlen elmozdulnunk a jo irdnyba. A ,,miért pont
én...”, ,,mas sem...”, illetve ,,mas is...” gyakorta el6for-
dulo érv, ha hibazunk.

Ebben a fejezetben ijbol megerdsitést kapunk arra
is, hogy a nemi szerepek kiilonbozdéek: Dzsoni az, aki
elmegy, Arnika pedig tiirelmesen ¢s kitartoan var. Egyi-
kiik sem hibatlan. Arnika egy icipicit tiirelmetlen,
Dzsoni szeretete egy icipicit megrendiil. De lassuk, mi
lesz a kdvetkezmény:

Szegény Dzsoni ismét elindul hat bolyongani a vi-
lagban, de egyszer csak elfaradva megszomjazik és...
majdnem elcsabul. Ki is a csabit6? Hat persze, hogy a
Szazarct, aki szép lany képében elhiteti vele, hogy al-
mai nem érhetdk el. Elégedjen meg az itt és most meg-
kaphato élvezettel, ne varjon, ne kiizdjon tovabb.
Ugyanez a motivum jelenik meg Lazar Ervin 4 molndr
fia zsdk buzdja meséjében is még nagyobb hangsullyal:
a fio nem elég kitartd, és hamar foladja a neki vald
,,Szantofold” keresését; ott tragédia lesz a kovetkez-
mény, itt hdsiink kap még jovatételi lehetdséget. Bar
kacsava valt az egész udvar, megszabadithatja dket, de
csak onmaga felaldozasaval. Raadasul vallalnia kell az
egész udvar népe eldtt, hogy 6 a felelds a bajért, ami
rajuk szakadt. Tehat kell hozza alazat vallalni, és bator-
sag bevallani, hogy hibat kdvettiink el, csak ezutan jon a
jovatétel.

Nagyon sz€p €s sokat mondé motivum, hogy mind-
jart segitotarsa is akad, amint megbanja tettét: Arnika
sorskozosséget vallal vele, melléall a bajban, segit elvi-
selni az aldozatot. Nem torédnek bele, hogy elvalasztot-
tak oOket, elindulnak a reménység utjan, a kozos, kiiz-
delmes uton a megvaltas felé, a szeretet vildgaba (a
Hétfejii Tiindérhez), ahol megszabadulhatnak a gonosz-
sag hatalmatol.

Nagyon sz€p €s sokat elarul Lazar Ervin értékrend;é-
6l az alabbi parbeszéd:

— Szegény Dzsoni meg tudja 6ket szabaditani?

— Remélem.

— De amikor nincs neki vardzsereje? Akkor hogyan
szabaditja meg 6ket? )

— A szeretetével. Ha nagyon szereti Arnikat, akkor
meg tudja ket szabaditani.

— A szeretet olyan, mint a varazslat?

— Olyan.

— De csak a mesében, igaz?

— Nem. Nemcsak a mesében. A valdsagban is olyan.

Aztan ismét elokeriil a kisértés és a kisértd a Szazar-
cu Boszorkany képében. Szinte befészkelddik tudatunk-
ba a rossz gondolat, aztin €szre sem vessziik, mar benn
is van, és azon igyekszik, hogy megvalosulhasson. Er-
demes tehat itt elidézniink a gondolati *biindknél’ és az
ilyen kérdéseknél: Mi az, aminél nagyon észnél kell
lennem, nem szabad szoba allnom vele? Ha mégis el-
buktam, mi a teendd? Feleldsséget tudok-e vallalni tette-
imért? Van batorsagom bevallani, ha rossz tutra tértem?
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Merek-e modositani, iranyt valtoztatni, ha kideriil, hogy
utat tévesztettem? Hiiséges vagyok-e a meglatott johoz?

5. Palyavalasztas, tehetség, siker

Utjuk soran sok mindenre rajonnek a szereplok, egy-
re jobban megismerik egymast és dnmagukat, kibonta-
koznak képességeik. (Ez a jegyesség idejének értelme.)
Szegény Dzsoni racsodalkozik parja éles eszére és aldo-
zatos szeretetére. Arnika megbizonyosodhat arrél, hogy
Dzsoni mellett biztonsdgban érezheti magat, mert ami-
kor baj van, kimenti 6t szorult helyzetébdl, és batran
szembeszall a ,,gonosszal”, aki artani akarna szerelmé-
nek.

Talalkoznak hat Ipiapacs, a hirhedett rablovezér
bandajaval, és noha batran kiizdenek, Ipiapacs elfogja,
¢és bortonbe csukja 6ket. Vagyis ugy latszik, végiik van.
Szegény Dzsoni hajlamos ra, hogy elkeseredjen, de
Arnika tartja benne a lelket, és azt is kitalalja, hogyan
menekiilhetnek meg. Amikor a rabloknal egymas utan
kiblijnak a racson, elkdtelezettségiiket, feltétlen bizal-
mukat is bizonyitjak egymasnak.

Szép jelenet, ahogy Dzsoni rdébreszti a rablobanda
tagjait rejtett tehetségiikre és a jaték felemeld voltara.
Nem vart — mesében ritka — folytatas tehat, hogy a 11
fos rablobandat Dzsoni focicsapattd alakitja azaltal,
hogy raébreszti Oket sajat képességeikre. Ezutan Ipia-
pacs, a ,,hirhedett” rablovezér, aki el6szor rémiiletet kelt
és rabol, fosztogat, erdszakoskodik, beldtja, hogy sokkal
boldogabb érzés becsiilettel helytallni, és még kifizeto-
débb is kiizdeni jo célért. Igaz, a jatékszabalyokat neki
is be kell tartania, mert azok mindenkire vonatkoznak,
ez ¢letre szoldan fontos szabaly! Ez elészor meghdk-
kenti a févezért, de mert nem tehet mast, vallalja. Ez
ugyan kicsit idealisztikusan hangzik, de egy mesébe
igazan belefér... Ebben is tetten érhetjilk Lazar Ervin
hitét a szeretet erejében, ami képes jO irdnyba terelni
még egy egész rablobandat is, vezérestiil.

Itt lehetéség nyilik arra, hogy elgondolkodjunk az
el6itéleteinkrél: Mennyire hatarozza meg véleményemet
a masik ember multja, kiilseje vagy viselkedése? Tu-
dom-e moédositani az elsd6 benyomds képét? Nyitott,
kivancsi vagyok-e igazan masokra? Tudok-e tiszta sziv-
bdl oriilni masok sikereinek (vagy én vagyok a tékozlod
fit batyja)?

6. Enképiink

Hoseink tehat boldogan haladnak tovabb utjukon,
egyre szebb vidékekre érve, amikor 6romiiket bearnyé-
kolja egy dnbizalomhidnyos bozontos ember: az 6rokké
megsértddd Rézbanyai Gy6zd. Olyan emberrel talalko-
zunk most, aki mindig mindent kotelességbdl tesz,
semminek nem tud oriilni, és nagyon érzékeny arra,
hogy masok mit gondolnak réla. Mivel alacsony az
onértékelése, allanddan elégedetlen 6nmagaval, de a
kiilvilaggal is. Ezek, amint tudjuk, 6sszefliggnek: csak
akkor vagyok képes elfogadni és szeretni a masikat, ha
magamat el tudom fogadni. A féparancs masodik fele
igy szol: Szeresd felebaratod, mint magadat (nem job-
ban, nem kevésbé)!

Erdemes elidézniink ezen a viragos réten: Mennyire
illenek rank a fenti megallapitdsok? Elfogadjuk-e ma-
gunkat és kornyezetiinket? Tudunk-e, meriink-e boldo-
gan ¢éIni masok jovahagyasa nélkiil? Mennyire biintetjiik
magunkat masok véleményével? Masok elvarasai sze-
rint éliink, vagy tudatosan megyiink a meglatott cél
felé?

Itt is érdekes dolgokat tudnak meg egymadsrol a je-
gyesek: Dzsoni tiirelmetleniil szabadulna a kellemetlen-
kedd alaktdl, és céltudatosan igyekezne tovabb, Arnika
azonban nem akarja otthagyni ,,sértédotten, fajo szivvel,
bluiskomoran, banatosan, nekikeseredetten”. Meg akarja
vigasztalni. Ez viszont nem megy egyik naprél a masik-
ra. Nem, mert eldszor is ra kell ébreszteniiik az 6nma-
gaval eltelt embert, hogy ki kell 1épnie megszokott
perspektivajabol ahhoz, hogy valtozni tudjon az élete.
Vagyis szemléletvaltasra van sziiksége.

A személyiségfejlodésében megrekedt figura Fiiles
személyében megjelenik Milne Micimackojaban is. Mi
az, ami kozos benniik? Az, hogy nem latnak tal sajat
magukon. Erre jon ra, és probal megoldast tallni
Arnika, akinek mentd Otlete tamad: ,,ellensértédéssel”
probal tiikrot tartani a magaba fordult embernek. Réz-
banyai végre rajon, hogy egyediil 6 a felel6s maganya-
ért. Amint valtoztatni tud hozzaallasan, mar nem keriilik
el nagy ivben az emberek. Felismeri, hogy ha felhagy
0nzo életmoddjaval, és megprobal masok felé fordulva
segiteni, megosztani azt, amije van, ez Szdzszorosan
megtériil, és hatartalan 6romben lesz része.

Az iro-gyerek parbeszédben eldkeriil az 6nzés, a
helytelen énkép, a sértés €és sértddés fogalma. Itt nem
mindenben értek egyet a leirtakkal: szerintem az ,,igazi
sértéstol” sem kell megsértddni, inkabb tisztazni, hely-
retenni kell a nézeteltérést, ha sziikséges, aztan tovabb-
menni. A meglrzott harag, rossz érzés mérgez. Pal
apostol leirasa az igazi szeretetrdl igy szdl: ,,A szeretet
tiirelmes, a szeretet josagos, a szeretet nem féltékeny,
nem kérkedik, nem gdgodskodik, nem tapintatlan, nem
keresi a magaét, haragra nem gerjed, a rosszat fol nem
roja...” (1Kor 13,4-5), vagyis nem ismeri a sértodottseé-
get. Sem a jo gost, sem a jogtalant. A sértdédottség azt
jelenti: hatalmat adok neked, hogy rossz érzést kelts
bennem. Az igazi szeretet — az érett személyiség — azon-
ban azt mondja: Megengedem neked, hogy azt gondold
rolam, amit akarsz, de nem teszem ettdl fliggévé azt,
hogyan vélekedem magamrol vagy rolad. Az elobbi a
bizonytalan énképpel rendelkezé magatartasa, utobbi az
(6n)tudatos felndtté. Sokat tanulhatunk e téren Anthony
de Mello jezsuita szerzetestdl, aki azt mondja: ha meg-
kisért a megbantddas érzése, vizsgald meg, hogy a lel-
ked milyen sériilésére tapintottak ra? Mivel segitetted
azt, aki megbantott?
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Ez érdekes, uj megvilagitdsba helyezi a negativnak
gondolt érzelmet. Sokat megtudhatunk dnmagunkrdl és
ennek elemzésével Uj esélyt kaphatunk rendezni a vi-
szonyt kornyezetiinkkel.

7. Empatia, a beleérzés miivészete

Ebben a fejezetben az 6nzés tunyasagat legy6z0, cse-
lekvd szeretetnek kitiind példaja a ,.tizenkét nagyon
testvér” esete: immar nemcsak egyiitt sopankodni tud-
nak, hanem Arnika segitségével rajonnek, mennyivel
boldogabb lehetne az életiik, ha megosztandk egymassal
a terheket, gondokat, bajokat, no meg az Sromoket is:
»,Akarmelyikotok beleesne a folyoba, biztos lehetne
benne, hogy a tobbi tizenegy utana ugrik, és kihuz-
za...Nagy bizalom ¢és szeretet lehetne bennetek™ — tanit-
ja Oket a kirdlylany, és mert megfogadjak a tanacsat,
hamarosan meg is tapasztaljak annak gyiimdlcseit. Va-
gyis az Osszefogds, egymas segitése képes igazan bol-
dogsagot adni nemcsak a 12 testvérnek, hanem minden-
kinek, hiszen ezéltal juthatnak el hdseink is a Hétfeji
Tiindérhez.

Nagyon érdekes a ,,Kinek milyen sréfra jar az esze?”
mint felmeriild kérdés. Mai érdek- és anyagias szemléle-
tl vilagunkban tudunk-e elvonatkoztatni a megtériilés-
t0l? Meriink-e Onzetlenek lenni? Egyaltalan, mikor va-
gyok 6nz6? Jo-e az, ha feleldsek vagyunk egymasért?
Izgalmas kérdések, amelyeknél érdemes elidézni. Igy
eljuthatunk a kozosségbe tartozas ajandékaihoz, ami
individualista tarsadalmunkban egyre kevésbé nyilvan-
valo, pedig a régi kozmondéas ma is igaz: A megosztott
orom dupla 6rom, a megosztott banat fele banat!

Ezt a mesét 1980-ban irta Lazar Ervin, de a 12 test-
vér 25 évvel késobb még egyszer aldhuzva és megket-
tozve Gjra eldkeriil — nem sokkal haldla elott — Az élet
titka cimii meséjében. Abban a torténetben szinte 6tvozi
A Hétfejii tiindért és a Szegény Dzsoni és Arnikat: a
racegresi és pacegresi 12-12 gyerekes csalad parhuzam-
ba allitasaval még egyszer bevési, mi a kovetendé ma-
gatartds, illetve annak kovetkezménye: az egyik csapat-
nak, amelyik 6ssze tudott fogni, kitarul a kapu, a vesze-
kedds, széthuzds masik a kozelébe sem ér az Uveg-
hegynek.

Olyan ez, mintha végrendeletében 6sszefoglalta vol-
na az esszenciajat annak, amit egész életében probalt
tovabbadni: csak 0sszeadodva, egymast segitve lesziink
képesek eljutni utunk céljahoz.

8. A megbocsatas fontossagardl

Az 1t lassan véget ér, jon a feloldozas. Az utols6 fel-
adat: a f0szereploknek meg kell fogalmazniuk a kérésii-
ket. Ez fontos tanitds: ha nem tudom, mire vagyom, nem
lehet teljesiteni. Fontos az, ahogyan Szegény Dzsoni
megfogalmazza a kérését: ,,Egyformak szeretnénk lenni,
akar kacsak, akar emberek, ahogy akarod... ahogy meg-

érdemeljiik...” — és a hala, a kdszonet is fontos: elsdsor-
ban nem annak, aki kapja, hanem annak, aki adja.

A hazafelé tartd szerelmesek olyan boldogok, hogy
még a jajongd Szazarcu sem tudja elrontani az 6romii-
ket, sot Ord is kisugarzik ez a megtisztitd fény, és ,,meg-
tér”. Az ifji parnak eszébe sem jut bosszut allni a sok
sérelemért, ami érte Oket, hiszen az mind a fejlédésiiket
eredményezte. A megbocsatas elengedhetetlen része az
utnak, hiszen aki erre képtelen, az sajat magat valtoztat-
ja kové, megreked a sajat utjan. Ezért érdekes az utolsod
parbeszéd Szegény Dzsoni és a Szazarct kozott, ahogy
Osszemérik, kinek mi okoz 6romet, melyik ér tobbet:

— Mit atkozodik, 6reganydm? — mondta neki szegény
Dzsoni. — Nem unja allanddan rémitgetni az embereket,
nem unja a sok gonoszsdgot, armanyt, kétsziniiséget,
hepciaskodast, kackidskodast, iivoltozést, siivoltdozést?
Soha nem jutott eszébe, hogy meg is szerethetne végre
valakit, sohasem jutott eszébe, hogy végre segitsen va-
lakin?

— O, te ostoba, joszivii ember, te érzelemmel meg-
vert! Tudod te, milyen 6rom rémiilt arcokba bamulni?
Tudod te, milyen érzés viharként cibalni az erd6t? Far-
kasként orditani, fiistként gomolyogni? Mit tudsz te?!

— Larifari — mondta szegény Dzsoni —, szerette mar
magat valaki?

— Nem — mondta Szazarcu.

— S maga szeretett mar valakit?

— Nem — mondta a Szazarcq.

— Na latja! Akkor fogalma sincs, mennyivel tobbet ér
az mindenféle sepriinyélen ropkddésnél.

Meggydzve tehat, utolsd erejével a Szazarci még
jovateszi a sok rosszat, amit az emberek ellen elkdvetett,
¢és elfogadja sorsat, mar nem hadakozik az o6regedés, az
elgyengiilés, a ,,hatalomvesztés” ellen, és a végén belat-
ja: ,,Tudod, kis Dzsoni, sepriinyélen lovagolni is jo volt,
denevérként ropkodni is jo volt, viharként szaguldani se
volt kutya, de hogy te ilyen bizalommal meg szeretettel
mosolyogsz ram, azt semmiért nem adnam!”

A mese befejezése a klasszikus, a ,,Minden jo, ha jo
a vége” formula, ami nem minden Lazar Ervin-mesére
jellemzé:

— Ebben a mesében minden jora fordult.

— Miért, baj?

— Dehogyis. Eppen az a jo benne... A valosagban is
minden joéra fordul?

— A valdésdgban? Nem. Sajnos nem.

— Akkor ez egy nem igaz mese volt?

— Dehogynem. Azt jelenti, hogy mi mind a ketten
nagyon-nagyon akarjuk, hogy a valdsagban is minden
jora forduljon.

— En is nagyon-nagyon akarom. Te mondtad, hogy
nagyon-nagyon kell akarni. Akkor is, ha nem biztos,
hogy sikeriil.
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