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Vakon hinni vagy bizni?

Az idézett evangéliumi szakasz
kinalta témak koziil egyet emelek
ki: a hit fogalmat és problémajat;
anndl is inkabb, mivel ugy tlinik,
hogy az a hitfogalom uralkodik ma
is a kozfelfogdsban, amellyel itt
talalkozunk.

Janos evangélista szerint Jézus
ugy tartotta, hogy ,.hitetlen” az, aki
csak a tapasztalata alapjan fogad el
valamit, mint Tamds apostol az 6
feltimadasat (27. v.), és azt dicsérte,
aki ,,nem lat, és mégis hisz” (29. v.),
azaz aki ,,vakon elhisz” valamit
masok elmondasa alapjan.

Ezt jelentené tehat a ,hit” fo-
galma, és a kozfelfogdsban valdban
ez is: masok szava alapjan (vakon)
,elhinni” olyasmit, amit sem érte-
lemmel belatni, sem (fizikailag vagy
eszkozokkel) megtapasztalni nem
lehet.

Csakhogy véleményem szerint
ez az infantilis emberek hitfogal-
ma; a hitnek ez a felfogasa ugyanis
folmentést ad a faradsagos keresés,
kutatds, tapasztalas, majd az ezek
segitségével vald gondolkodas, és
végiil a mindezek alapjan meghozott
(egyéni) dontés faraszto, sét sokszor
kinos feladata €s terhe alol, és per-
sze az ezzel jard feleldsség aldl is.
(Azért infantilis ez a viselkedés,
mert egy kisgyerekkorban tdbbé-
kevésbé helyes és elfogadhatd vi-
szonyulashoz feln6tt korban is ra-
gaszkodik; karos kihatdsai felmér-
hetetlenek.)

Masfeldl ez a Janos-evangélium
altal is propagalt ,,hit” soha nem
fordul elo a szinoptikus evangéli-
umok Jézusanal: a szinoptikusok
Jézusa soha nem mondta: ,,Higgy¢-
tek el, mert én mondom!”’; nincs ott
a Nyolc boldogsagban, hogy ,,Bol-
dog, aki nem lat, és mégis hisz”;
nincs semmi ilyesmi a Hegyi be-
szédben; nincs ilyen kérés a Mi-
atyankban: ,,Add, hogy el tudjuk
hinni azt is, amit nem tapasztalunk
vagy nem tudunk belatni”’; és az
,utolso itélet” tablojaban sem olva-
sunk olyasmit, hogy ,,Gyertek,
Atydm 4aldottai, mert ti elhittétek
mindazt, ami folfoghatatlan”. (Ter-
mészetes hat, hogy a ,,szinoptikus
Jézus” azt sem kivanta meg, hogy
tanitvanyai latatlanban elhiggyék
feltdimadasat...)

(Jn 20,24-29)

Mindezzel nem a puszta raciona-
lizmust akarom reklamozni (,,Csak
azt fogadom el, ami ésszel folfogha-
t6” — hiszen létezik példaul érzelem
vagy intuicié is), még kevésbé a
vaskos materializmust (,,Az van,
amit latok és megfoghatok™ — hiszen
az ember nem csupan anyag), ha-
nem oda akarok kilyukadni, hogy
Jézusnak egészen masfajta hitfo-
galma volt. Erdemes ezt egy kicsit
részletesebben megnézni.

Mit értett Jézus azon, hogy
whinni”? A 18 eldfordulas koziil
kilenc esetben a betegséggel és a
gyogyulassal-gyogyitassal  kapcso-
latban keriil el6: A lepras szamari-
tanusnak (Lk 17,11-19) és a vérfo-
lyasos asszonynak (Mt 9,20-22) azt
mondja: ,,A hited meggyogyi-
tott/megmentett téged”; a két vak-
nak: ,,Hiszitek-e, hogy tudok tenni
valamit értetek?... Legyen a hitetek
szerint” (Mt 9,27-31); a haldokl6
kislanyaért aggddd Jairusnak: ,,Ne
felj, csak higgy” (Mk 5,35-43);
amikor hordagyon egy bénat visz-
nek oda: ,Hitiik lattara igy szolt...
Bizzal, fiam..” (Mt 9,1-7); a
kafarnaumi szazados kijelentése
nyoman: ,,Ekkora hitet senkinél sem
talaltam Izraelben” (Mt 8,5-13); a
foniciai asszonynak: ,Nagy a te
hited” (Mt 15,21-28); amikor tanit-
vanyai megkérdezik, miért nem
tudtdk meggyodgyitani a holdkoros
fiat: ,,Kicsinyhitliségetek miatt” (Mt
17,14-20); Nazaretben pedig ,,cso-
dalkozott hitetlenségiikon”, és nem
tudott csodat tenni (Mk 6,1-6). —
Ezeken a helyeken ,,hinni” annyi,
mint ,,bizni” Jézusban, és dltala
Istenben, hogy meg tud (és akar)
gyogyitani (ami nem feltétleniil
jelenti azt, hogy a gy6gyulas min-
den esetben bekovetkezik).

Két esetben masfajta életmentés-
sel kapcsolatban keriil el6 a ,,hinni”
sz0: Péter ,,vizen jarasakor”, amikor
elbizonytalanodik és siillyedni kezd:
,»Kicsinyhitli, miért kételkedtél?”
(Mt 14,22-31), és a viharban panik-
ba esd tanitvanyoknak: ,,Hogyhogy
nem hisztek?” (Mk 4,35-40). — Itt
,hinni” annyi, mint ,,bizni” Jézus-
ban, illetve Istenben, hogy a hald-
los vészben is veliink van, szeret,
torodik veliink, ,,megtart” minket

(ami nem feltétleniil jelenti azt,
hogy megment a fizikai halaltol).

Négy esetben az étellel-itallal, a
megélhetéssel kapcsolatos a jézusi
,hit”: Akik amiatt aggodalmaskod-
nak, ,,mit esziink, mit iszunk, mibe
fogunk 61tdzni”, azoknak azt mond-
ja: ,kicsinyhitiiek” (Mt 6,25-33);
amikor a tanitvanyok vitatkoznak,
mert csak egy kenyeriik van vacso-
rara: ,,Kicsinyhitiiek, mit tanakod-
tok?” (Mt 16,5-12); a ,,hivé és okos
kulcsar” az, aki id6ében kiadja a
rabizottaknak  buzarésziiket (Lk
12,41-46); a ,,hivo szolga” pedig az,
aki a rabizott talentumokkal vallal-
kozasba fog és ujabbakat szerez (Mt
25,14-30). — E helyeken ,hinni”
annyi, mint ,,bizni” Istenben, hogy
a maga részérol megadja azt, ami a
megélhetésiinkhoz sziikséges, tovab-
ba ennek a bizalomnak a jegyében
gondoskodni embertdrsaink megél-
hetéserol, tovabba batran kockaz-
tatni a talentumok forgatdsa kézben.

A fennmaradd hdrom eset:
»Barmit kértek, higgyétek, hogy
megkapzdatok, és meglesz nektek”
(Mk 11,24); ,,Ha csak akkora hitetek
lesz, mint egy mustarmag, €és azt
mondjatok a hegynek...” (Mt 17,20);
,, Lérjetek meg és higgyetek, hallvan
a jo hirt” (Mk 1,15). — A hit ezekben
az esetekben is az Istenbe vetett
bizalmat jelenti.

A ,,hinni” jézusi jelentése tehat:
bizni Istenben, megbizni benne,
rabizni magunkat, és e bizalomnak
megfeleloen viselkedni: kérmi (gyo-
gyitasok), cselekedni (buzarészt
kiadni), kockaztatni (talentumok),
nem aggodalmaskodni (mezdk lili-
omai), meglrizni higgadtsagunkat
¢és lelki békénket (és megfogni az
evezOket... — vihar), megosztani a
kenyertinket (vitatkozd tanitvanyok)
— ag élet minden helyzetében. (Eset-
rOl-esetre kell megtalalni, ,,alkal-
mazni”, hogy ez konkrétan mit je-
lent, ami nagyon is faradsigos, sot
kinos is lehet; példaul mit kdvetel az
Istenbe vetett bizalom, ha az ellen-
ségem — igy vagy ugy — ellenem
tamad, ha ellenségeink megtamad-
jék hazéankat, ha vallasi meggy6z06-
désemért iildoznek...)

Erdemes és izgalmas ezért a
(szinoptikus) evangéliumokat atta-
nulmanyozni, és megkeresni ennek
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a ,,hitnek”, azaz Istenbe vetett biza-
lomnak a megnyilatkozasait azokon
a helyeken is, ahol maga a sz6 nem
Sfordul elo. 1zelit6iil néhany:
Megkisértésének  torténetében
Jézus Istenben (a Szeretetben) bizva
utasitja vissza a Satan ,,jozan”, ,.,rea-
lista” vagy éppen vakmerd javasla-
tait az alapvetd emberi problémak
megoldasara (Mt 4,1-11). Istenben
bizva hagyja ott Kafarnaumot, a
siker és a népszerliség szinhelyét, és
vandorol tovabb, hogy masutt is
hirdesse az igét (Mk 1,35-39). Is-
tenben bizva véllalja a — szellemi
(Mt 8,19) — otthontalansagot, amely
éppen a Szeretet kovetése miatt
szakadt ra (Lk 9,57-58). Istenben
bizva vallalja, hogy a szombati gyo-
gyitasok miatt szembekeriil a fenn-
allé renddel és hatalommal, és ezal-
tal az életét kockaztatja (Mk 2,26-
3,6 stb.; idetartozik minden egyéb
fajta szembenallasa is a hatalom-
mal). Istenben bizva indul el Jeru-
zsalembe, az orszag vallasi kozpont-
jéba, hogy ott is meghirdesse Isten
Orszagat, holott ,,tudja”, hogy ott
szenvedés var ra (Mt 20,17-19).
Istenben bizva tudja legy6zni a
legrettenetesebb  kisértést, hogy

menekiiljon el a szenvedés eldl (Mt
26,36-46). Egész viselkedése a pas-
si0 idején csak a mélységes Istenre
hagyatkozéssal volt lehetséges (Mt
26,47-27,50). — Személyes példaja
mellett tanitdsanak szinte minden
mozzanataban is ki lehet mutatni az
Istenbe vetett bizalom szerepét,
példaul a tékozld fin (Lk 15) és az
irgalmas szamaritanus (Lk 10) tor-
ténetében, vagy abban a buzditdsa-
ban, hogy ,,Kérjetek, és adatik nek-
tek, keressetek, és talaltok...” (Mt
7,7-11).

Osszefoglalo meghatdarozasként
azt mondhatnank: jézusi értelemben
,Hhinni” azt jelenti, hogy feltétel
nélkiil és kovetkezetesen rabizzuk
magunkat Istenre, feltétleniil bizunk
Isten josdgaban, ami gyakorlatilag
abban mutatkozik meg, hogy bele-
bocsdtkozunk a feltétlen és ellen-
szolgaltatas nélkiili josag (egy éle-
ten dt tarto gyakorldasanak) kaland-
Jjaba; ez a bizalom tehat egy belsd,
latszolag passziv dontés, amelybol
azonban az ¢élet minden pillanatat és
mozzanatat atfogd, hallatlan aktivi-
tas fakad. (Mér az is nagy dolog, ha
valaki megérti, mirdl is van itt sz6; hat
még ha elfogadja, sot gyakorolja...)

Azt mondhatna valaki: Szép,
sz¢ép ez a bizalom — de mi az alap-
ja? Hiszen Istent (1étét és josagat)
sem értelemmel bizonyitani, sem
fizikailag megtapasztalni nem lehet.
A beléje vetett feltétlen bizalom
nem ugyanolyan infantilis magatar-
tas-e tehat, mint az elején emlitett
,»vakhit”?

Azt gondolom, hogy nem, mert
Isten 1étére és josagara

e logikus észérvekkel kovet-
keztethetiink (ami még nem jelent
bizonyitékokat),

o utal a vilagban tapasztalhato
rend, szépség, josag (bar van rendet-
lenség, csunyasag €s szenvedgs is),

e utal legbensé intuicionk,
megérzésiink (bar nem egyszer utal-
hat éppen az ellenkezdjére is).

Ennélfogva értelmes és megala-
pozott, felnott viselkedés feltétleniil
bizni benne — még olyankor is, ami-
kor semmi sem sz6l a bizalom jogo-
sultsaga mellett; bar érdekes, hogy
Jézus szerint ezt a felnétt viselke-
dést leginkabb a gyerekektdl lehet
eltanulni (Mk 10,15)...

Gromon Andrds

A bennem lévo szent hely

Ahol egészen 6nmagam vagyok

A HIT nem szavatolja a kiégés (,,burn-out™) elkeriilé-
sét, de ha helyesen fogjuk fel, akkor nagyon is hozzaja-
rul a kiégés megel6zéséhez. A hit ugyanis olyan erdfor-
rassal hoz kapcsolatba, amely sosem apad el, mivel
isteni. Es a hit feloldja belsd fesziiltségilinket, amely oly
sok erdt emészt fel. Ezt szeretném harom pontban be-
mutatni.

A hit tehermentesit

Sokan — kiilondsen azok, akiket foglalkozasukban
komoly feleldsség terhel — még otthon is a munkéjukon
tépelddnek. Azt kérdezik maguktol: Mindent helyesen
tettem? Dontéseimnek milyen kdvetkezményei lehet-
nek? Mit gondolnak a tdbbiek a dontéseimrdl és a tette-
imrol? Nem kellett volna-e még erre vagy arra is gon-
dolnom? Nem dontdttem-e mégis rosszul? — Az efféle
tépelddéssel agyonkinozzak magukat, és sok energiat
rabolnak el maguktol. Nem tudnak megnyugodni.

Szadmomra a hit azt jelenti, hogy ugy érzem, Isten
hordoz engem, és hogy Isten megdldja kezem miivét.
Olyan jol dolgozom, ahogyan csak tudok — de hogy az
emberek miképpen fogadjdk ezt, rdhagyom Istenre.
Lelkipasztori beszélgetések utan régebben gyakran foly-
tattam bels6é utobeszélgetést. Mérlegeltem, valdban
helyes volt-e minden, amit mondtam, tovabbsegitette-e
a beszélgetés a masikat, vagy csalodast okoztam-e neki.

Manapsdg mar megtiltom magamnak az effajta utobe-
szélgetéseket. Megprobalok éber és figyelmes lenni a
beszélgetésekben. Ennek ellenére nem sikeriil egyfor-
man minden beszélgetés. Vagy legalabbis eltérd érzése-
im vannak a beszélgetések utan. De utdlag nem szo-
morkodom emiatt. Isten aldasat kérem. Es azt tapaszta-
lom, hogy az a beszélgetés, amely személyes benyoma-
som szerint nem zajlott optimalisan, gyakran tobb aldast
hoz a masik szdmara, mint az a beszélgetés, amely utan
elégedett voltam magammal. Sokat segit az, hogy mar a
beszélgetés el6tt radbizom Isten alddsdra a mésikat.
Ilyenkor nem kot6ddm magamhoz ¢és a reakcidimhoz.
Bizom abban, hogy Isten megaldja a beszélgetést. S a
beszélgetés utan is imddkozom Isten aldaséért, hogy az,
amirdl beszélgettiink, valdoban javara legyen a masiknak.
Ez leveszi rolam minden lehetséges tépelddés terhét.

Sok menedzser mindenekel6tt attdl fél, hogy donté-
sei esetleg helytelenek lesznek. De az, hogy dontéseink
helyesek-e vagy sem, nem csupan a mi megfontoldsa-
inktol fligg. Figyelembe vehetiink mégoly sok informa-
ci6t, sosem lesziink abszolut biztosan dontéseink he-
lyességében. Ilyenkor tehermentesit minket a hit. Leg-
jobb tuddsom és lelkiismeretem szerint dontdttem —
most rahagyom Istenre, hogy mi jon ki ebbdl, Isten
aldasara bizom a dontésemet. Ekkor nem kell egész este
— és épp elégszer egész éjszaka — ezen tOprengenem.



