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CSAK EGESZEN ROVIDEN. Csak
egy szora! Mi a baj? Hat mi lenne?
Tal gyorsak vagyunk. Tul gyorsak
az ¢lethez. Noha ez a diagndzis mar
évek Ota megvan, mégsem valunk

lassabbakka. Mintha megprobal-
nank egyre gyorsabban rohanni,
hogy elmenekiiljiink sajat gyorsasa-
gunk eldl.

Pedig oly sok segédeszkozt fej-
lesztettiink ki, hogy gyorsabban,
praktikusabban,  kényelmesebben
birk6zhassunk meg a munkaval, az
utakkal, a kommunikaciéval. Kita-
laltak az elektronikus levelet, hogy
idot takaritsunk meg, és gyorsabba
valjék a levélvaltas. Kitalaltak az
autot, hogy gyorsabban jussunk el
A-bol B-be. Feltalaltdk a mobiltele-
font, hogy ne kelljen a kapu eldtt
varakozni valakire. Hat persze:
hogy id6t takaritsunk meg. Akkor
miért van egyre kevesebbiink beld-
le?

Talan csak nagy félreértés az
egész. Gondolkodasi hiba. Gyorsan
megirhatunk egy e-mailt, viszont
most ostoba médon tizszer annyi e-
mailt irunk, amennyi hagyomanyos
levelet irtunk volna egykor. Es el is
kell olvasnunk minden befutd e-
mailt. Még ma. Rogton! Elutasitani
lehetetlen.

Az egész talan csak egy nagy
félreértés. Kiharcoltuk a modern
szabadsagot, hogy valoban magunk
alakithassuk az életiinket, hogy azza
valhassunk, ami lenni akarunk,
meghazasodhassunk, szinglik lehes-
stink, ¢lettarsak lehessiink gyere-
kekkel vagy gyerekek nélkiil. Csak-
hogy ez a szabadsag olyan sok lehe-
toséget engedélyez szamunkra, hogy
sietniink kell annak érdekében, hogy
legalabb néhanyat kiprobalhassunk.
Ennek kovetkeztében n6 a kapcsola-
tok és a munkahelyvaltdsok gyako-
risdga, éppugy, mint a hobbik és a
nyaralasok, a szamitogépek és a
laptopok, az okostelefonok és a
Facebook-ismeretségek szama. A
végén aztan mar egyaltalin nem
érezziik magunkat olyan szabadnak.

Minden csak félreértés: Tandcs-
adok tucatjai sugalljak nekiink,
hogy ez az egész nyomorusag csak
idémenedzselés, tervezés, rend kér-

Az élet a tet!

dése, és konyveik elolvasasa utan
mar sikeriilne jobban megszervez-
niink az idonket. Igyekezniink kell,
hogy elmenekiiljiink a tandcsaddk
aradata és az Aaltaluk létrehozott
elvardsnyomas el6l, ami persze
valamilyen elemzési hiban nyug-
szik. Mivel a felgyorsitott jelen
egyaltalan nincs  hatalmunkban.
,Minden” gyorsabba valik. Nem
csupan te meg én. Strukturalis prob-
1émaval allunk szemben.

Mi volt a 20. szazadban a gyor-
sasdg, a jolét, a hatalom jelképe? Az
autd. Minél nagyobb, annal jobb.
Minél gyorsabb, anndl fontosabb.
Csak egyet nem tett az autd: nem
ajandékozott nekiink idét. Ellenke-
z0leg. Ismét egy félreértés? Amikor
foltették ezt a kérdést a gyalogos-
zondk egyik feltaldlojanak, a bécsi
Hermann Knoflachernek, aki évti-
zedeken at kutatta ezt a témat, azt
felelte: Nagyon nagy félreértés! Bar
az autot azért talaltdk fel, hogy
gyorsabbak legyiink, de csak izot-
tebbek lettiink, és annyira tonkretet-
tik a kornyezetiinket, hogy el kell
menekiilniink beldle.

NEM KERDES: az autd radikali-
san megvaltoztatta az életiinket — de
ahelyett, hogy az életet szolgalna,
akadalyozza az életiinket. Mert mar
nem emberek vagyunk, hanem ,,az
autd rabszolgai”, mondja Hermann
Knoflacher. Elkapott minket egy
betegség, amelyet autdvirusnak
hivnak. Az aut6 képessé tesz minket
arra, hogy minimalis energiarafordi-
tassal, oriasi sebességgel jussunk el
egyik helyrél a masikra. Ott ragad
meg minket, ahol mintegy még
automatikusan, fontolgatds nélkiil
miikodiink, a test energia-haztar-
tasanak sikjan. Es arra tamaszkodva
megvaltoztatta egész szervezetiin-
ket. ,,Hirtelen mas értékrendet kap-
tunk”, mondja Hermann Knofla-
cher. ,,Mar nem az emberek szamara
épitjiik a vildgot, hanem az autd
szdmara, abbol a belsd sziikséglet-
boél fakaddan, hogy optimalisan
kiszolgaljuk a technikai kozlekedési
rendszereket! Tonkretessziik azt a
vildgot, amely kordbban a gyereke-
ké volt, és jarmiiveket parkoltatunk
ott. Elarasztjuk kipufogogdzokkal és

zajjal a kornyezetiinket, és megbe-
tegitjiik magunkat, mivel az auto
sokkal kozelebb van hozzank, mivel
benniink magunkban hat, mint egy
virus a sejtben.”

Csunya diagndzist tar itt elénk a
Bécsi Miiszaki Egyetem nyugalma-
zott kozlekedéstervezési és kozle-
kedéstechnikai  professzora. Az
autoval még mindig legalabb
ugyanolyan sok iddt forditunk arra,
amit tenniink kell — bevasarlasra,
munkara, baratok meglatogatdsara,
kikapcsolodasra. Bar gyorsabbak
vagyunk, de messzebbre megyiink!
Mivel mar csak az autd szemszoge-
bdl gondolkodunk, az elkeriiléutak
mellé¢ épitjik a szupermarketeket
(milyen praktikus!), lakoépiiletein-
ket pedig messze tdvol a munkahe-
lyiinktdl (milyen egyedi!). Es mivel
a sok nagy uttal egész varosnegye-
deket tettiink tonkre, és lebetonoz-
tuk az el6varosokat, ismét Ujabb
utakra van sziikséglink, amelyek
kivezetnek minket a természetbe,
hogy lassunk egy kis szépséget is,
amit rogton az ajtonk el6tt lathat-
nank, ha gyalogosok lennénk. Mivel
azonban mar nem vagyunk azok,
hanem ,az autd rabszolgii” va-
gyunk, akik nem a gyerekhez, a
csaladhoz, a baratokhoz, hanem az
autéhoz igazodva szervezik meg az
¢letiiket, még €szre sem vesszilk az
egésznek az abszurditasat. Megépit-
juk az elkeriil6utak elkeriil6utjait az
elembertelenedett telepiilésmagvak
kortil, zajvédd falak kozott élink —
¢s azt gondoljuk, hogy ennek bizony
igy kell lennie.

A gyorsasag virusa a markaban
tart minket az aut6s mozgékonysag
segitségével. Kiilonben a szamito-
gép hasonld strukturdlis eszk6zzé
valt, flizi még hozz4d Hermann
Knoflacher. ,,Az emberek sokkal
tobb 1dot toltenek el a technikaval,
mint mas emberekkel vagy a termé-
szettel folytatott parbeszéddel. Ez az
elembertelenedés és a természettol
elidegenedés egyik fajtaja, az élet-
vesztés egyik valtozata.” Magyaran:
mar nem jutunk hozza ahhoz, hogy
a magunk életét ¢€ljik, mivel a gé-
pekhez igazitottuk az életiinket.
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VILAGUNK mindig a lelkiink tiik-
re is, és a lélek a vilagunkat tiikrozi.
Mi lenne, ha belséleg ugyanolyan
elemeinkre hullottak, téredezettek,
lebetonozottak, természetiinket
vesztettek lennénk, amilyenek az
¢lettereink? Mert egy biztos: Gyak-
ran nem vagyunk egészen jelen ott,
ahol ¢éppen vagyunk; lelkileg-
szellemileg sokszor madsutt jarunk,
Osszekotve a messzeséggel a mobil-
telefon, a tdblagép, az internet altal.
Tualsagosan gyorsan vagyunk tton
ahhoz, hogy ¢élhetnénk is. Tiz évvel
ezeldttig sokat beszéltek a gyorsitas-
rol, de mindez mar torténelem,
mondja Karlheinz Geifiler idékuta-
t6. Az a hiba, amely egész gondol-
kodasunk alapjaul szolgal, egy ha-
mis egyenlet: Az id6 pénz. Es ha
gyorsabban dolgozunk, az tobb
pénzt hoz. Csakhogy: az informa-
cidaramoltatasban  eljutottunk a
fénysebességhez, tehat nem lehet
tovabb gyorsitani, és az id6t pénzre
valtani. Akkor hat siiriteni kell.
,,Kevesebb sziinetet tartunk”, mond-
ja Karlheinz GeiBler, ,kevesebbet
varakozunk, kevésbé lasstak va-
gyunk, s ha lasstiak vagyunk, meg-
probalunk a lasstusag idején a lehetd
leggyorsabbak lenni — és példaul
telefonalni kezdiink a torlodasban.
Szorosan kit6ltjitkk a hétkdznapi 1d6
hézagait, hogy ujbol és tijbol pénzzé
szamoljuk 4t.” Minden 0j késziilé-
kiink Un. multifunkcionalis eszkoz.
Ezek nem ismernek sziinetet. Egy
mobiltelefon, amelyen épp nem hiv
ol senki, egyenesen felszolit arra,
hogy fényképezziink vagy SMS-t
irjunk. ,,Mindig van mit tenni”,
mondja a gazdasagpedagodgia nyu-
galmazott professzora és a Német
Idopolitikai Tarsasag tarsalapitoja,
,»&s ez hozza létre az idényomast
ebben a tarsadalomban”.

Minél gyorsabbakké vélunk, an-
nal értékesebbé valik az id6. Nagy
tarsadalmi kisérletet hajtunk végre,
mondja Karlheinz Geil3ler. Neveze-
tesen: Mennyit bir ki az ember?
Mennyi egyidejli, sziinet nélkiili
¢életet az 1d6-, és ezzel a nyereség-

maximalds szolgalatdban? Azok
szamara, akik koran kiszallnak a
kisérletb6l, gyanitlanul csengd

diagnézisunk van: Kiégés. Ez nem
hangzik gy, mint amit ténylegesen
jelent: szorongésos zavart, depresz-
sziot. Aki kiégett, az agyondolgozta
magat, ahogy illik, a maradék pedig
futhat tovabb, még gyorsabban.
»Ebben az a rossz, hogy nem is
megy masképp, mert ’az id6 pénz’-
rendszer, a kapitalista rendszer mel-
lett dont6ttiink”, mondja Karlheinz
GeiBler. Es a kapitalizmus nem

ismeri azt, hogy ,,elég”. Ahogyan a
pénz sem ismeri azt, hogy elég. Es
ha az iddt atszamoljuk pénzre, akkor
az idénk sem ismeri azt, hogy elég.
,Nincs mar olyan hely, ahol ezt
mondanank: elég”, mondja irgal-
matlanul az idokutatd, és hozzate-
szi: ,,Csak az ember ismeri azt, hogy
elég, és ez idényomas ala helyezi —
meghal.”

ERRE A TETELRE van elég példa.
Jelenleg a politika erdteljes 1do-
nyomas alatt all, mivel a pénzgazda-
sag sokkal nagyobb tempot diktal. A
pénzgazdasag ugyanis fénysebes-
séggel dolgozik, egy pénziigyi bi-
zottsag viszont emberi belatas sze-
rint. Az ember nem illik ahhoz a
vilaghoz, amelyet teremtett maga-
nak. Az ember nem illik ahhoz a
segédeszk6zhdz, amely litemezi az
¢életlinket, vagyis az o6rdhoz. Sziik-
sége van ra, hogy az ipar és az in-
forméciok korszakdban kompatibilis
legyen a gépekkel, és kdzos idomér-
téke legyen a vilagméreti haldza-
tokban. Ez vilagos. De az ember
tulajdonképpen mas iddkben él,
nem egzakt, nem porog sziinteleniil.
Sziiksége van alvasra, feliidiilési
sziinetekre; ,,tudnia kell kikapcsol-
ni”. Ezért ismételten konfliktusok
tdmadnak a gazdasag kozott, amely
sziinet nélkiili embereket akar, és a
tarsadalom kozott, amelynek bizto-
sitani kell a sziineteket €s a ritmust
az ember szamara. De ez a konflik-
tusanyag mar elavult, hiszen az ipari
korszak a multé, és az un. informd-
ciés korszakban ¢liink. Es ebben
nemcsak a gépek készek arra, hogy
¢jjel-nappal miikddjenek, hanem a
virtualis vilagok is éjjel-nappal ké-
szen allnak — mérhetetlen vonzerejii

ember ki volt szolgaltatva a ter-
mészet idejének, ugy vagyunk mi
kiszolgaltatva a mi gyors, ipari és
virtualis irdnyitottsaglh idénknek.
Ehhez csak alkalmazkodhatunk.
Meg kell tanulnunk vele élni.

Hogyan lehetséges ez? Akik ez-
zel foglalkoznak, egybehangzdan
azt mondjak: Vissza kell szerezniink
az ellendrzést az idonk f6lott. Ha az
autd olyan virus, amely megszallja
gondolkodasunkat és érzelmeinket,
akkor ki kell szallnunk. Auté nélkiili
zonakat kell meghatarozni. Gyalog
kell jarni, amikor csak lehet. Vira-
got kell {iltetni az utcdkra. Ha a
virtualis vildg a maga egyidejiisitési
mechanizmusaival elveszi az élet-
erdnket attol, hogy valodi tapaszta-
latokra tehessiink szert itt és most,
akkor ki kell kapcsolnunk. Vasarnap
nem szabad bekapcsolni a szamito-
gépet. Es az e-mailjeinket sem sza-
bad megnézniink a mobilunkon,
vacsora utan.

A jelen vardzsszava, amely
gyogyulast hozhat, joggal hangzik
igy: ,,éberség, figyelmesség”. 1do-
kézben megszaporodtak azok a
hangok, amelyek azt mondjak: A
kapitalista Nyugatnak, amely a ma-
ga ,az id0 pénz’-szdmitdsaval, a
gyorsitassal és a stiritéssel megfon-
tolatlansagba vitt minket, a Kelet
éberséghez vezetd stratégiaira van
szliksége. Mert aki éberen, figyel-
mesen él, az ismét ember-tarssd
valik. Es Fold-lakova. Immar errdl
van sz6. Minden a tét.
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vildgok, olyan vilagok,
amelyek a megszola-
lasig hasonlitanak a
valosdgos vilagra, de
nem ismernek nappalt
¢és ¢éjszakat. Aki az in-
terneten él, annak sza-
mara mindig vilagos
van. Es ott mindig
még ,,gyorsan el lehet
intézni valamit”...
Tobbé nem sza-
badulunk ki 06rdogi
koreinkbol. ,,Minden”
gyorsabba valik. Nem
csupan én ¢€s te. Mi-
énk-e még a mi idonk?
Ez a kérdés. Egyén-
ként nincs lehetdsé-
gem arra, hogy lassit-
sam a munkat,
lassitsam a  tarsa-
dalmat. Ahogyan a
modernitas elotti
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