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Frted vagyok”

Meditacio

gatja az istentiszteleteken és imadkozéasokkor, ha egy
pap ugy véli, hogy kétszer annyi ideig kell felemelnie az
Ur testét és vérét, mikozben elragadtatottan szemléli,
félo, hogy tévedésben van. A varosi élet mindennapjai
igazoljak, hogy konnyebb az embernek tiz percig rajon-
gani az Urért, mint akdrcsak arra az 6t masodpercre
befogni a szajat, ami alatt egy meggondolatlan, de gya-
korta inkabb jol meggondolt banté6 mondat kiszalad
rajta. Es hol vagyunk még akkor a cselekvd szeretet
magatartasatol! Ez a szdzad azzal 1épett elére, hogy az
otvenes évek masodik felében, a bolcsesség birtokaban
1évo plispokok mertek 0sszegyiilekezni, leiilni és vitaz-
ni, 6sszefoglalni, mérlegelni és 1jbol vitazni és enged-
ményeket tenni; valamiben sz6tobbséggel megallapod-
ni, megjeldlni az eltéré véleményeket is, és senkit sem
sujtani kikozositéssel. E gyiilekezet felett ott lebegett
Isten Lelke, ennek az eseménynek is kdszonhetd az,
hogy ma is hisziink, és ezt a hitet nem tartjuk méltatlan-
nak az emberhez.

A huszadik szazad torténelme azt tanitja, hogy nem a
teologiai-filozofiai rendszerek, ilyen vagy olyan tomiz-
mus, perszonalizmus, Uj arisztotelianizmus dontott ab-
ban, hogy mi volt a viszonya embernek emberhez, or-

szagnak orszaghoz, hanem az, hogy a népek engedel-
meskedtek-e a gyilkosnak, amikor engedelmességet
kivant toliik, vagy tobbre tartottak lelkiismeretiik hang-
jat, mint az erd vagy a csabitas akarmilyen mesterkedé-
sét. Szandékosan hivatkoztam a lelkiismeretre, s nem
Istenre, mert nem akartam kiilonbséget tenni a dikaiosz,
vagyis igaz emberek kozott. Istent sokan nem ismerik,
ettél még sokakban ott lehet a Lelke. Anélkiil, hogy 6k
maguk tudnanak rola.

Itt kell még maradnunk ennél a témanal. Lehet, hogy
minden mondat ismert kozhely szamotokra, de engem
fogva tart ez az élmény, 1914, 1919, 1939, 1945, 1949,
1956, 1968, 1981, 1986-89 torténései. Szeretném Ujra €s
ujra atgondolni, vilagossa tenni azokat a tanulsagokat,
amelyek egybefonjék a valldsos hit és a tarsadalmi cse-
lekvés vilagat egyetlen felfogasba és magatartasba, ahol
minden szavamat és munkdmat atjarja a vallasosra és
vilagira szét nem bontott hit, amely egységben gyokere-
zik az egyetlen Istenben, akinek a kezébdl keriilt ki
anyag ¢és szellem, transzcendens és vilagi egyarant. Hit
az egységben latott, egyetlen, teljes vilagban.

Merza Jozsef

(1989)

1. Egi, lelki iizenetnek fogom fel, amit egy imadsag-
ban megértettem.

Bennem ¢és koriilottem sok probléma gyiilt fel. Sorol-
tam mindezeket a mennyei Atyanak. K6zben megsajnal-
tam 6nmagamat. Koriilményeimet, eredményeimet, mun-
kamat, megitélésemet elégtelennek éreztem, gondoltam.
Ekkor elindult a lavina:

o felel6soket talaltam, persze magamon kivil,

e szerencsétlennek, elhagyottnak, otthontalannak
éreztem magamat,

e mindenki mast jobb helyzetben lattam onmagam-
nal,

e maganyossag, elhagyottsag vett erdt rajtam,

e martirnak képzeltem 6nmagamat, és ebben egy ki-
csit tetszelegtem is.

2. Ekkor jutottam arra a felismerésre, hogy az nsaj-
nalatnal rosszabb, lehangolobb, tonkretevobb, megala-
zobb dolog kevés van a vilagon. Gyorsan kitiztem a lel-
kembdl a satani gondolatokat, érzéseket. Megteltem lelki
energiaval, és elhataroztam: soha t6bbé nem engedek az
onsajnalat kisértésének.

3. Azota tudatosan gyiijtom, hogy mibdl keletkezik az
onsajnalat, és milyen negativ hatasai vannak.

Az énsajnalat az alapja:

o Az allando kritizalasnak, zugolodasnak. ,,Van, aki
a viragoskertben is temet6t l1at, minden koben keresztet,
minden faban fejfat” (Perlaky Lajos) ,,Aki elégedetlen
onmagaval, kivetiti masokra, ezért a mard giny és kriti-
ka” (Montaigne).

o Az allando panaszkodasnak, a kimerithetetlen ki-
fogaskeresésnek. ,Hany asszony tetszeleg maganak a
meg nem értett, méltatlanul kezelt asszony szerepében,
pedig alapjaban nincs egyéb baja, minthogy tulsagosan
jol megy a sora. Az ilyenek panaszkodnak allanddan,
hogy nem is kellett volna megsziiletniiik, 6k emlegetik az
ongyilkossagot mint egyetlen mélto valaszt az élet igaz-
sagtalansagaira. Marpedig akik olyan szerencsétlenek,
hogy mindenben a fogyatékossagot 1atjak, mindig a ma-
sok hibdin ragdédnak, minden sértést nyilvantartanak,
azoknak az élete epévé valtozik, mindennapi italuk az

Megsajnaltam onmagamat

ecet, és mindennapi eledeliik a keserliség. Az ilyen maga
rohan bele a boldogtalansagaba, az ilyen ember azért él,
hogy magat meghalni lassa” (Perlaky Lajos: Vigasztala-
sok konyve, 29. 0.).

o A titkolt egoizmusnak, dntérvényiiségnek. Min-
denki masnal jobb sorsot akarok magamnak. Ki akarom
keriilni a bajokat, nehézségeket, problémakat, katasztro-
fakat. Masokhoz mérem 6nmagamat, ezért mindig keser(i
a valésag. Magamhoz megbocsatd vagyok, masokhoz
elviselhetetleniil kemény. Nem segitséget kérek, hanem
sajnalatot. Elvarom, hogy oOnmartiromsagomban tamo-
gassanak.

o A martiromsag érzésének. Engem mindenki ki-
hasznal. Amikor segiteni kell, j6 vagyok. A legnehezebb
munkat bizzak ram. Az én vallamon van a legnagyobb
teher. — Az igazi martirok, vértanuk azonban a harcban
sziiletnek, nem az 6nsajnalatban.

o Hogy elveszitjiik képességiinket arra, hogy masok-
kal egyiitt érezziink. Az dGnmaga faragta martir szanalmas,
taszito, lehangold.

4. Jézus Krisztusnak lett volna miért megsajnalni 6n-
magat. Talalkozott gyiilolettel, rosszindulattal. Tanitva-
nyai nehezen értették meg igazsagait. Tobbszor kiizdott
az otthontalansag érzésével. Elfogtak, megalaztak, meg-
kinoztak, megolték. De az 6 lelke végig egészséges ma-
radt. Mert amit meg tudott oldani a problémak koziil, azt
megoldotta, amit nem, azt elfogadta, elviselte. Jézus
Krisztus soha nem sajnalta meg 6nmagat, hanem mindig
a masik embert.

5. Megértettem, hogy soha nem szabad engedni az
onsajnalat kisértésének. Mostani vilagrendiinkben egylitt
van a jo és a gonosz, az 6rdm ¢és a fajdalom, a siker és a
kudarc, az egészség és a betegség, az erény ¢és a biin, az
élet és a halal.

,,BU-baj kozt is szép az élet,
Viragért a tiiskét tiird el,

Vedd, mint sorsod kozli véled,
Az édeset a kesertivel!” (Herder)

Vincze Jozsef




