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Kipeckelt széjjal {ilt, jobban
mondva fekiidt a paciens a fogorvo-
si székben, s neki Ugy tlint, mintha
mar egy évezred 6ta. Régi koronaja-
tol, hidjatol végre megszabaditotta
mar a fogorvosnd, igaz, a betegnek
még mindig a flilében zugott a furd
sistergése. Most éppen egy vakolo-
kanalat toltak a szdjaba, és varni
kellett, mig az eperizli ,,malter”
megkdt. Az orvosndnek tartania
kellett a lenyomatos kanalat a beteg
szdjaban, amig megszilardul az
anyag, csak hat 6 nem érezte azt,
amit a paciens: az ¢ kiilonben is
megdolgozott inyének mar enyhén
sz6lva nem volt inyére a kandl
nyomasa. A beteg nyugtalansagat
latva az orvosnd megkérdezte:
,Minden rendben? Kényelmesen
fekszel?” Erre lett volna mit vala-
szolnia a betegnek, aki egyben a
doktorné névére is volt, csak hat a
vakolokanal nem engedte. Hirtelen
az jutott eszébe, hogy visszajelzés-
képpen mindjart egy igazi testvéri-
eset harap kis higa gumikesztyls
ujjaba, hogy kvittek legyenek a
fajdalomokozasban. Csakigy, mint
gyerekkorukban. S erre a gondolatra
elnevette magat. Razta a vakoldka-
nalas kacagas, s ez a nevetés atra-
gadt fehér kopenyes hugara is. Mar-
mar a lenyomat megkdtése forgott
kockén, de egyikiik sem tudta abba-
hagyni a nevetést. Késobb kideriilt,
hogy a fogorvos hugnak is éppen
ugyanaz jutott eszébe, s mar-mar
félteni kezdte az ujjat. Az asszisz-
tensnd értetleniil nézte a beteg ¢€s
orvosa eddig még soha nem tapasztalt
reakcioit, majd kapcsolt, és hirtelen
elokapta mobiljat: ,,Ezt le kell fotoz-
nom — mondta —, s a képet ki kell ten-
ni Facebookra, mert ennél jobb rek-
lamja nem is lehetne a cégiinknek.”

Mindez nem itthon tortént, ha-
nem a messzi Kaliforniaban, ahova
nagycsaladunk legkisebb leanya
kiszakadt. S mi tagadas, a virtudlis
testvéri kapcsolat, a skype-olds nem
kedvez a fogaszati beavatkozasok-
nak, aztan ha egyik-masik testvér
nagy ritkdn arrafelé repiil latogato-
ba, szinte ki sem tud szallni a fogor-
vosi sz&ékbdl, annyi a behoznivald.

Spiritualitas a fogaszatban

Transzcendencia és immanencia a gyogyitisban

Rendhagyo interju Dr. Voros Magdolna fogorvossal

(avagy hogyan lesz a fogorvosok rémébdl rémesen jo ,,fogorvos”)

Széval, amint egy ujabb szur-
kapiszkara vartam a hugom rendeld-
jében téblabolva, irdasztalan egy
konferenciameghivd  szordlapjara
lettem figyelmes: ,,A holisztikus
fogaszat gyogyitd kezei”. Gyorsan
lapozni kezdtem emlékezetem szo-
taraban, hogy ezt az ezoterikus izl
szot leforditsam. A holisztikus gyo-
gyaszat hidnyat mar tobb izben
megszenvedtem. Legutobb, amikor

az egyik kiilfoldi klinikdn, mikoz-
ben a vesémet gyogyitottak, totalka-
ros lett az emésztérendszerem, és a
szakszerli orvosi beavatkozédsok
tomkelegének mellékhatasaitol mar-
mar kezdtem kimulni ez arnyékvi-
lagbol. Azt tehat mar régota mesz-
szemenden partolom, hogy ,,egész-
ben gydgyitsanak”, més szoval ho-
lisztikusan. Jolesik, ha visszajelzik,
hogy nemcsak beteg szervem van,
hanem itt vagyok még én is, s ha
netdn valaki még imadkozni is leiil
mellém, amikor a betegagyat nyo-
mom, az mar fél gyogyulds. Mind-
ezek mellett azt azért mégsem tud-
tam megfejteni, hogy a lyukas fog
betomésének mi koéze a holisz-
tikahoz.

Meg is kérdeztem tdle, mire 6
igy felelt:

— Szeretnék err6l még tdbbet
megtudni, mert ez egy teljesen 1j
szemlélet, ezért is tervezem, hogy
elmegyek erre a konferenciara.

Nemcsak a kétévenként 50 kredites
tovabbképzésért utazom el, hanem
azért is, mert remélem, hogy tudok
valamit hasznositani beldle a bete-
geim javara. Jon¢hany dolgot ma-
gam is fontosnak tartok abbol, amit
ez az iranyzat képvisel. Azt példaul,
hogy rairanyitja a figyelmet a foga-
szatban hasznalt kémiai anyagok
veszélyességére, arra, hogy azok az
egész szervezetet mérgezik, ezért
lehetdleg nem vegyi tton eldallitott
anyagokkal, hanem gy6gynové-
nyekkel probal kivaltani bizonyos
beavatkozasokat. Vagy azt, hogy
felhivjdk a figyelmet az amalgdm-
tomések karos hatédsaira; jollehet ezt
Svédorszagban mar betiltottak, de
hat a vilag mas tajain a szegényebb
rendelok még mindig ezzel dolgoz-
nak. A holisztikusok dogmatikusan
ellenzik a gyokérkezeléseket is, de
ezzel szemben mar fenntartidsaim
vannak, mert van, amikor csak két
rossz koziil valaszthatunk, vagy
kihizzuk, vagy gyokérkezeljiik a
rossz fogat. Az viszont fontos, hogy
a holisztikus fogaszat a részeknek,
vagyis a fogaknak az egészhez valo
viszonyat kutatja. S errél nekem is
van tapasztalatom. Volt egy bete-
gem, akinek a szdjaba nézve rogton
lattam, hogy valami nem stimmel.
Nem tudtam, hogy mi, de kértem,
s6t konyordgtem, hogy csinaltasson
vérvizsgalatot. Nem hallgatott ram,
aztan jo néhany honap mulva kide-
rilt, hogy leukémias. Sajnos mar
késén. Magam is hiszek az Ossze-
fiiggésekben, de a fogaszatban még
nem magatol értetddod az, ahogyan a
holisztikusok dsszefliggésbe hozzak
a fogak és a szervek viszonyat, pél-
daul osszekapcsoljak a metszéfog
allapotat és a vesemiikodés problé-
majat. SOt a fogak és a lelki miiko-
dés viszonyat is feltérképezik, és
szerintiik a bolcsességfog felelds a
spiritudlis megvaldsitasért, a met-
sz6fogak pedig az egdért, a férfi és
néi mindségért. Ezt thlzdsnak tar-
tom, jollehet elfogadom, hogy a
fogak nemcsak a szervezettel van-
nak kapcsolatban, hanem az egész
ember ¢letmodjaval. Volt példaul
egy betegem, akinek belill olyan
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volt a szaja, mintha megégette vol-
na. Ilyet még nem lattam, és fogal-
mam sem volt, mit6l. Aztan elkoty-
tyantotta, hogy 6 annyira szereti a
Teqillat, hogy akar tiz percig is a
szédjaban tartja, mintegy azzal 6blo-
get, mieldtt lenyeli.

— Akkor ez a probléma inkdbb
alkoholelvonohoz  tartozik, mint
fogaszathoz...

— Sziikség van az un. egység-
szemléletre, mert tobb évtized ta-
pasztalata alapjan arra jutottam,
hogy aki betér hozzam, annak tobb-
nyire nemcsak a foga f4j, hanem
valahol az élete is. Ezért nekem
elébb a beteg lelkét kell megérinte-
nem ahhoz, hogy a szajaban dol-
gozni tudjak, pontosabban a beteg
fog ad lehetdséget arra, hogy esetleg
masban is segiteni tudjam.

— Hii, de szépen mondtad! Maris
megbizsergette az ujjaimat az inter-
jucim: ,,A fogdszat spiritualitasa’.
De azért mégis, mi ennek a munka-
hitvallasnak a realitasa, amikor a
varoban sikideg betegek tiirelmet-
lenkednek, az asszisztensnd pedig
titkon all, és nem szeretne tulorazni
azért, mert a pdciensnek nemcsak
tomérdek szuvas foga van, hanem
még mdzsas lelki terhei is.

— Azért ez nem igy van. Persze
hogy nem minden betegem avat be
az ¢élete gondjaiba, de azért amig
varjuk, hogy az injekcié hasson, van
id6 egy-két jo szora, megnyugtatas-
ra. Eleve itt mas az orvos-beteg
kapcsolat, mert minimum évente
kétszer jonnek, ha masért nem, fog-
tisztitdsra. S mindig beszélgetéssel
kezdem, megkérdezem, tortént e
valami valtozas, miéta nem lattam.
Meg aztan tudjak rdélam azt, hogy
hivé ember vagyok, sokan mar emi-
att is konnyebben megnyilnak.

— Honnan tudjak ezt, hiszen a
cégtablan mindossze az dall: Gentle
Touch Dentistry (Gyengéd érintéses
fogaszat)?

— A rendeldben mindig keresz-
tyén zene sz6l. Es munkatarsaimmal
minden reggel kozdsen elolvasunk
egy-egy meditaciot. Vehetjiik ugy
is, hogy ez amolyan reggeli szelid
igei érintés. Onnan feliilr6l. Ami a
cégtablat illeti, a betegeknek nem én
adom a szelid érintést, hanem csak
tovabbitom, mert én is abbol élek.
Szamomra egyaltalin nem termé-
szetes, hogy a munkatarsaimmal
Igét olvashatok. Eszembe jutnak a
régi idok. Amikor otthon agyonag-
godtam magam amiatt, hogy nem
vagyok jo kader, és nem fognak
felvenni a fogorvosi karra, mert
priuszom volt, két teologus testvé-

rem. Oriiltem a nagycsalddnak,
persze, de azért fott a fejem amiatt,
hogy mit irjak az életrajzomba. Az
egyetemen volt néhany vezetd, akik
ha jo néhdny évszazaddal korabban
szlilettek volna, még az egykori
Sault is lek6rozték volna a keresz-
tyéniildozésben. Most pedig szaba-
don olvashatok Igét. Persze nem
minden munkatidrsam hivé. A leg-
jobb asszisztensem példaul egyalta-
lan nem a vallasossagarol hires, a
multkor legnagyobb csodalkoza-
somra mégis megkérdezte, hogy
megvettem-e mar a jovo évi medita-
ciés konyvet, mert ha nem, 6 meg-
szerzi. Hiszem, hogy nemcsak a
fonokénél akart jo lenni. Lehet,
hogy — taldn altalam — ¢ is kapott
néhany szelid érintést. De annak is
Oriiltem, amikor mult vasdrnap a
szajhigiénikus munkatarsam kidltot-
ta mar messzirdl a nevemet a temp-
lom udvaran.

— Azért én mégsem tudom Ossze-
hozni a fogtomeést vagy potlast és a
lelki életet...

— A szép fogak nemcsak arrél
szolnak, hogy az embernek holly-
woodi mosolya legyen, hanem arrol
is, hogy az emésztés a szajban kez-
doédik. Es ha az tele van iddzitett
baktériumbombakkal vagy fogak
hidnyaban éppenséggel kimarad az
ételfeldolgozas els6 munkafolyama-
ta, megsinyli a tobbi szerv. Az
emésztetlen taplalék mint méreg-
anyag kering a szervezetben, ami a
testet-lelket egyarant terheli, betegi-
ti. A megjavitott vagy potolt fogak
az egész ¢letmindséget javitjak.

— Igen, kozés tanitonk, Gyokdssy
Endre mondta, hogy a lélek tiikre
nem a szem, hanem a vastagbél.

— Hat igen, és mar itt is vagyunk
a lelki sikon. A megemészteni tudas
lehet akar szakralis torténés is. Ha
magunkba néziink, melyikonk életét
nem mérgezi megemésztetlen torté-
netek egész sora? Nekem sem volt
egyszeri elhagyni sziil6foldemet, a
nagycsaladot, ¢és itt kinnal-keservvel
ujrakezdeni! De dontenem kellett:
vagy elvalok, vagy két pici gyerek-
kel kovetem a férjemet a messze
tavolba. Valojaban nem volt valasz-
tdsom. Aztan a férjem husz év eltel-
tével mégis meggondolta magat, és
hazament. De hat én hogyan hagy-
hatndm itt a lanyaimat és a betegei-
met? Vannak torések, amelyek be-
gyogyithatatlanok, amelyekkel
egyiitt kell élni. Mindannyionknak
ki kell innia a maga keser(i poharat,
amelynek a mérge nem pérolog el
bel6liink csak tgy! Nincs az az
emésztést segitd tabletta, amelyik
olyan hatékony lenne, mint ez a

lélekméregtelenité Ige, amely ne-
kem konfirmacios Igém is volt: ,,Ha
valaki utanam akar jonni, tagadja
meg magat (mérgezd torténeteivel
egylitt), vegye fel az 6 keresztjét, és
kovessen engem. Mert aki meg
akarja tartani az O ¢életét, elveszti
azt, aki pedig elveszti az & életét
énérettem ¢és az evangéliumért,
megtalalja azt” (Mk 8,34-35). Vagy-
is a lényeg ez az Onelvesztddés, de
ugyanakkor Krisztus- és dnmegtala-
las is a szolgalatban, nekem a foga-
szatban.

— Meégis, te hogyan tudod ege-
szen konkrétan bevinni napi mun-
kadba az Isten- megtapasztalast?

— Elejétol a végéig!

— Ezt hogy érted?

— Kezdve att6l, hogy mar amikor
az injekcidt beadom, fohaszkodom,
hogy ne fajjon a székben tilonek, és
el tudjam zsibbasztani, egészen
addig, hogy nem lazadok fel, ami-
kor hozzédm jonnek a leghisztéria-
sabb betegek. Igaz, néha megkérde-
zem magamtol, hogy miért is nekem
kell kezelni Oket. Ilyenkor persze
erdsebben kell fohdszkodnom, hogy
magamat is és Oket is meg tudjam
nyugtatni. Meg aztan visszagondo-
lok arra, hogy annak idején én is
mennyire féltem. Viszont — héla
Istennek — vannak olyan betegek is,
kiilonosen a férfiak, akik még el is
alszanak, s6t egyenesen horkolnak a
kezelés alatt, mert van egy tigyes kis
eszkdz, ami kipeckeli a szdjukat.
Kiilonben is fekvd helyzetben van-
nak, és persze hat az érzéstelenitd.

— Ugy tinik, még a fogorvosi
székben is lehet relaxadlni, sot meg-
élhetdek akar templomi pillanatok
is, amit persze nekem nehéz elkép-
zelni ebben a nagyon aprolékos és
nem is éppen gusztusos, Szemet,
idegeket, kezet és alloképességet
probadra tevé munkdban...

— Nemcsak pillanatok ezek, ha-
nem az egész az. Hidd el, nekem
mar az is csoda, hogy nem én ilok a
beteg helyén. Egyaltalan, a csodaso-
rozat mar ott kezdédott, hogy ma-
sodjara mégis felvettek, és elvégez-
tem az egyetemet. Gyerekkoromban
olyan sokat szenvedtem a fogaim-
mal, mint kevesen. Volt, amikor
hisztérias félelmemben hasba rug-
tam vagy lehanytam a fogorvost.
Aztan tinédzser koromban egy
sportbaleset kapcsan kitort az egyik
frontfogam, és egy duvad szajsebész
kezébe keriiltem, aki ugy adta be az
injekciot, hogy az halalkozeli él-
ménybe taszitott. Szabalyosan Iat-
tam magam eltlinni a foldben. Es
akkor mintha feliilrél azt sugta vol-
na Valaki: Te majd masképpen
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fogod csinalni ezt. S éppen ezt a
nagy félelmet transzformalta ben-
nem segiteni akardssa az Ur Isten.
Olyan erés vagy volt bennem, hogy
egyszer én gyogyithassak masokat,
lehetdleg fajdalommentesen.

De azt is alig akarom elhinni,
hogy itt Amerikdban ujra sikeriilt
megszerezni a fogorvosi diplomat, s
hogy most sajat rendelém lehet.
Emlékszem, amikor el6szor elkezd-
tem itt dolgozni, vartam, hogy asz-
szisztens adja a kezembe a miisze-
reket, amiket alig ismertem. Azt
sem tudtam, hogyan kell a 1ézerrel
miteni! Mert mas az, hogy a tanfo-
lyamon megmutatjak, de aztan ott a
beteg. Allanddan Isten erejére kel-
lett tamaszkodnom, kiilonben mar
régen vilagga futottam volna, jo
messzire a szakmatol. Emlékszem,
hogy esténként sirva mentem haza,
mert annyira alkalmatlannak érez-
tem magam, és reggelente csak az
imadsag vitte a ldbaimat a rendeld-
be.

— Hat innen nézve nagy utat tet-
tél meg...

— Nekem még a tegnapi nap is
csoda volt, hogy fel tudtam venni a
fizetésemet! Eveken 4t nem maradt
semmi, mire Kkifizettem az adot, a
munkatarsakat, a sok-sok koltséget
¢s a biztositasokat. Mennyien rio-
gattak, hogy tonkremegy a rendeld,
mert nekem nemcsak a fogaszatot
kellett kitanulnom, hanem az iizleti
igyeket is egy teljesen idegen vi-
lagban. De az imadsag hozott elém
olyan lizleti konzultansokat, akikben
megbizhattam, és megérttették ve-
lem: kevés az, hogy jo fogorvos
akarok lenni, az lizlethez is értenem
kell. Es nem szabad Osszetéveszteni
a szerénységet meg a butasagot. Igy
aztan a sok addssag utan valahogy
helyrezokkentiink.

— Biznisz és az Ur Isten, ez is jo
torténet...

— Hat igen, a multkor szélt a
konyvelém, hogy a rendeld mar
nem birja el ezt a sok ingyen bete-
get. Mert itt is rengeteg nagyon
szegény ember van, de hat nincs
szivem nem segiteni. Legutobb is
volt egy drogos fiatalember, akit a
névére hozott hozzam elkeseredve.
Hat én még olyan sz4jat nem lattam:
kiillonb6z6 mértékben, de kivétel
nélkiill minden egyes foga el volt
szuvasodva! A fiu megigérte, hogy
abbahagyja a szert, ezért kezdtem el
helyrehozni, poétolni a fogait, amit
lehetett. Nagyon oOriiltem, amikor
felhivott, hogy amint elkésziiltek a
fogai, masnap kapott allast, amit
kordbban hiaba keresett. S ha aka-
dozik is legalabb a fogaszati anyag-
ar részletekben vald visszafizetése,
nem bosszankodom. Leginkabb a
jézusi mondattal nyugtatom magam:
,, Velem cselekedtétek meg.”

— Igen, ennek a torténetnek is
van ,,egység”-iizenete, hiszen arrol
szol, hogy a fogak javulisa még a
szocialis helyzeten is valtoztat.

— Nézbpont kérdése: nevezhetjiik
ezt holisztikdnak is, de ide inkabb
pontot tennék, kiilonben érthetetlen
a ,,jollehet”: jollehet érdekel ez a
teriilet, de én magamat elsdsorban
keresztyén fogorvosnak tartom.
Nagyon 0riilok annak, hogy éppen
most szervezddik ebben a varosban
is a Keresztyén Fogorvosok Egyesii-
lete. Egy nyugdijas lelkész a szel-
lemi vezetdje.

— Olyan sok a keresztyén fogor-
vos itt?

— Nagyon magas szintli a foga-
szati ellatas ebben a varosban. Min-
den szakteriilet (fogszabalyozas,
endodontia, szajsebészet, periodon-
tologia) képviselve van, sét til so-
kan is vagyunk. Kb. szazhusz fog-
orvos dolgozik itt, a mintegy szaz-
haszezer f0s telepiilésen, s a foga-
szoknak legalabb a harmada keresz-

tyén.

— Mi a célja az egyesii-
letnek?

— Valdjaban még csak
most formalddik ez a csa-
pat. Olyasmikr6l beszé-
liink, hogy milyen szerepe
van a hitnek a gyogyitas-
ban, hogyan lehetiink jobb
eszkozei Istennek.

— Vagyis hogyan teste-
siil meg, pontosabban val-
hat megtapasztalhatova a
, Foggyogyito Isten” a tu-
dasotok és a kezetek mun-
kaja altal?

— Igen, éppen ezért a
sajat lelkiink gondozasa is

fontos szempont. A munkank soran
nagyon erds stressz alatt vagyunk,
allandé koncentralasra van sziiksé-
giink, nagy feleldsség terhel. Elég
egy milliméternyit véteni, és a furo-
val mar a pulpaban (fogbélben)
vagyunk. De a beteg legkisebb
mozdulata is komoly sériilést okoz-
hat a szajban. Nem véletlen, hogy a
sebészek utdn a fogorvosok kozott
is nagyon magas a depresszid és az
ongyilkossag. Szoval a lelki erénlét
létkérdés.

— Akkor ez afféle tamogato cso-
portis.

— Igen. De segitjiik egymast
masban is. Példaul ha valaki megbe-
tegszik, nagyon nehéz megoldani a
helyettesitést. Igyeksziink a rivaliza-
las helyett a szolidaritast erdsiteni,
€s megosztani egymassal a szakmai
tapasztalatokat. Az egyesiiletiink
foglalkozik munkaerkdlcsi kérdé-
sekkel is, példaul azzal, hogy hol
vannak a hatdrai a keresztyén biz-
nisznek. Persze vannak egészen
gyakorlati dolgok is. Mondjuk ha
hozzam olyan paciens jon, akinek a
biztositotarsasdgaval nekem nincs
szerz6désem, ¢és rakérdez, hogy
melyik fogorvoshoz mehetne, akkor
nyilvan inkdbb egy altalam ismert
keresztyén kollégadhoz kiildom to-
vabb. Csak az a baj, hogy nehéz
idépontot talalni, mert mindenki
annyira elfoglalt! De van egy hivo
periodontolégus kolléga, 6 a csapat
motorja, leginkabb 6 szokta felajan-
lani, hogy nala jojjiink 6ssze.

— Ha mar elkezdtétek kozdsen is
témavd temni a hit és a gyogyitas
kapcsolatat, a magad szamara ho-
gvan foglalnad éssze mindezt?

— Nekem a munkam és ez a ren-
del6 kortilbeliil olyan, mint a bibliai
példazatban a szantofoldben elrejtett
kincs (Mt 13,44). Csak az Ur Isten a
megmondhatdja, mennyi mindent
kellett nekem is eladnom, felsza-
molnom ahhoz, hogy ezen a teriile-
ten munkalkodhassak! De nekem
most ez a rejtett mennyorszagom.
Olyan megtapasztalasok sora, hogy
a fogorvosi szék atvaltozik Isten
megsegitd hatalmanak erét ado
szinterévé! Igaz, ez a ,,szantoterii-
let” alaposan el is faraszt, és nem
titkolom, hogy jobban szeretem a
pénteket, mint a hétfét. De van koz-
ben egy vasarnap, amikor uj erdt
kapok: az istentiszteleten is, meg a
sportban, az asztaliteniszben.

— Koszonom a szép végszot —
meg a tobbit! i
Voros Eva
Redding, USA, 2016. mércius 5.



