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Nekiink, akik vallds vagy hit cimén mindig valami
lelkiségrél tanultunk, érdemes foltenniink a kérdést:
Milyen volt Jézus lelkisége? Miben allt a lelki élet Jézus
szamara?

Mivel egy mai atlagkeresztény gy ¢l lelki életet,
hogy hétkdznapjai ugyanigy telnek, mint az evilag fia-
i€, vagyis pénzszerzes és élvezetek habzsolasa tolti ki,
de idénként egy kis idére benyit linnepi szobajaba, €s ott
lelki életet ¢, vagyis misén vesz részt, vagy imadkozik,
lelki olvasast végez, ezért nagyon fontos észrevenniink
Jézus esetében, hogy neki nincs két élete: hétkdznapi
élet és lelki élet. Neki csak egy élete van. A minden
percében és minden koriilmények kozott az Atyahoz
igazodo élet.

Jézus esetében lelki ¢let helyett inkabb lelkiileti
alapallasrol beszélhetiink. O kiildetésben jaré ember, aki
nagyon szereti Kiildgjét, és maximalisan hozz4 igazod-
va teljesiti kiildetését.

Igaz, nem irtdk le napirendjét, de azt leirtdk, hogy
sokszor enni sem volt ideje. Mégis azt mondta értetlen-
kedd tanitvanyainak: ,,Az én eledelem az, hogy annak
akaratat vigyem véghez, aki engem kiildott” (Jn 4,34).

Amikor most Jézus lelkiségét szeretnénk megfogal-
mazni, akkor ezt harom oldalrdl kozelitjilk meg. Az els6
harom pontban lelkiiletének alaprétegét szeretnénk meg-
ragadni, a méasodik harom pontban lelkiiletének gyakor-
lati dsszetevdit, mig a harmadik harom pontban lelkiile-
tének szinezd vonasait. Ez a haromszor harom, tehat
kilenc pont taldn jo kozelitést ad Jézus lelkiiletéhez,
rdadasul a sajat lelki életiink elrendezéséhez avagy el-
tervezéséhez is segitséget adhat.

1. Jézus lelki életének lelkiileti alapallisa

1.1. Allando Atyahoz igazodas, rafigyeles,
kedveben jaras
Halész Piusz azt irja Alter Christus c. elmélkedésé-
ben, hogy Jézus az Atyara néz6 ember. Mi nyugodtan
atfogalmazhatjuk: ,,Jézus az Atyatdl meghatdrozott életii
ember.” SOt. Ez az Atyatdél meghatarozottsig nem is
akdrmilyen hofokon zajlik. Nyugodtan mondhatjuk:
Jézus szerelemmel szerette az Atyat. Vagyis olyan ho-
fokon, amire nekiink embereknek nincs jobb szavunk a
szerelemnél. Ez a szerelem nemcsak az elragadtatasok
magasztos csicsan nyilvanult meg, hanem a vergddések
mélypontjain is, példaul éppen a Getszemani-majorban.
Meég ott is azonosulni tudott Atyja szandékaival. Még
ott is fontosabb volt szamara kiildéjének akarata, mint a
sajat akarata. Ez a totalis azonosulas az isteni akarattal
szdmunkra is mint elérhetd csucs, mint eszmény jelent-
kezik.

Ezt az Atydhoz igazod6 életet ugy is jellemezhet-
nénk mint transzcendens alapbedllitodast. Ez annak
nyilvanvalova tétele, hogy életiink sulypontja nem
anyagi oldalunkon, hanem szellemi oldalunkon van.
Szellemi oldalunk, vagyis Istenbe gydkerezésiink a 1¢é-
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nyeges. Ezt az oldalunkat kell domindnssa tenniink.
Ami ugyanaz, mint hogy életiinkben Istent kell tapasz-
talhatova tenni. Ennek kimagasléo miivésze volt Jézus.

1.2. Emberszolgalat — Megtanitani az embereket
egymas és Isten szeretetére

Ezt nevezhetnénk kiildetése tartalmanak. Azért iga-
zodik oly hiiségesen az Atydhoz, hogy ezt az embert
tanitd szolgalatot egyre maradéktalanabbul végezhesse.

Mennyire szerette volna atformdlni embertarsait a
szeretet alapallasara, amelybe még az ellenség szerete-
tének is bele kell férnie! Hogy remélt abban, hogy lehet
ebbdl valami lathato, valami tapasztalhato! Azért hitt
ebben annyira, mert ahonnan j6tt, ott ez annyira magatol
értetddd volt. De itt mar csak azt a felvonast tudta vé-
gigjatszani, ahol azt mutatta be, hogy még sajat hohéra-
inkat, sajat kivégzdosztagunkat is szeretniink kell.

1.3. Nem az egyeni élet a legfontosabb,
hanem a kozosség élete

A koz0sség élete, vagyis az emberi tarsadalom bol-
dogsaga, a foldi Isten-orszag megvalositasa. Ezt kell
elkezdeni és megtapasztalni a kisk6zosségi életben.

Ha egyszer az Isten élete nem egyedi élet, hanem
Szeretetkozosség, akkor a képmas, az ember élete sem
lehet més, mint emberi szeretetkdzosségek halozata. Am
a valosag milyen tavol all ettol!

Amikor az utols6 vacsora el6tt azt mondotta, hogy
vagyva vagytam elkolteni veletek ezt a lakomat, akkor
ebbdl kiérezziik, hogy a sok emberi ellenségeskedés
elviselésekor és ezek utdn mennyire vagyott végre leg-
alabb egy kis mintadarabnak, egy kis kdstolonak az
izlelgetésére.

2. Jézus lelki életének gyakorlati dsszetevoi
2.1. Célra iranyulo, tavlati tervet készito

Koncepcioval rendelkezd ember volt a mi Urunk,
Jézus. Tisztaban volt kiildetésével. Tudta, mit kell meg-
valdsitania. El is készitette ennek végrehajtdsdhoz a
kivitelezés hogyanjat. A stratégiat is, a taktikat is. Az
elébbit ,,egy szuszra”, az utobbit részletekben.

Az ,egy szuszra” tervkészités, a stratégia elkészitése
azonban nem 0sszecsapott és elnagyolt fércmunka volt.
Negyven nap teljes csendet aldozott erre. Negyven nap
pusztaba vonulast. Negyven nap tdvolsdgtartast a vilag
kozvetlen, tehat zavard behatdsaitél. Csak a harom
megkisértés leirdsabol kovetkeztethetiink arra, mi min-
den fordult meg a fejében. Mennyire a legjobb mddszert
kereste és akarta megtalalni Atyja tervének megvaldsi-
tasdhoz!

Nem Hiibele Balazs modjara ugrott bele a vilagra
sz0l6 vallalkozéasba. Kb. negyvenéves emberi tapaszta-
latait 6tvozte egybe negyven nap alatt az Atyjanal tanul-
takkal. Igazan alapos, feleldsségteljes lelkiiletii ember
volt ez a Nazareti.
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Nemcsak elkészitette tavlati tervét, hanem nagyon
hiiséges is volt hozza. Bar rugalmassagardl a kovetkezo
pontban szolunk, itt pedig eltérithetetlenségérol. Nem
olyan lelkiileti ember volt, aki szire-széra odébball.
Erényeinek sordban a szeretet utdn mindjart masodik
helyre tehetjiik eltérithetetlenségét. A hiiséget kiildeté-
séhez és Kiildojéhez. A kitartast. A nehézségek vallala-
sat. A keskeny utat is, meg a keskeny utrdl eltériteni
akarok csapasait is.

2.2. A valosaghoz igazodoan rugalmas

Ez lelkiségének jozansagi oldala. Noha nagyon bizik
az emberben, ugyanakkor ,,tudja, hogy mi lakik az em-
berben”. Ismeri az emberi természet rosszra hajlasat, a
hatalom nagy befolydsold szerepét, a titokfegyelem
megszegését stb. Igy probalkozik ugyan a farizeusokkal
is, de végiil elall ettdl a tervétdl, mert reménytelennek
latja ezen probalkozasat. A hirverés kivédésére tudja
titokban tartani jeruzsalemi utjat (Jn 7,8). Le tudja sze-
relni a folizgatott tomeget (Jn 8,7), vagy ki tud térni
eldliik (Jn 8,59; 11,54).

Szembe tudott nézni a keserli valosaggal. Tudta,
hogy a szeretetnek mi a sorsa a vildgban (Jn 12,24-26).
Nem illuziokat kergetett. A szenvedésre ovéit is felké-
szitette (pl. Lk 9,45).

2.3. A Terv és az emberi Szabadsag iitkozésekor
korrekciot alkalmazo

Nagy célrairanyultsaga, koncepciozus volta jelentds
kisértést szolgaltat abba az irdnyba, hogy ideakerget6
legyen. Am valosagérzéke, az eszmények mellett a rea-
litdsok érzékelése — bar jelentds szenvedések kiséreté-
ben, mégis — az iitkdzések tudomasulvételére késztetik.
Lelkiségének igen kimagasld vondsa ez a korrekciok
készitésére késztetd jozansdg. Még akkor is nagyon
dicsérendd és kiemelendd ez Jézus életébdl, ha 1élekta-
nilag nagyon megszenvedte ezeket az iitkdzéseket.

Csak két jelentds példat idéziink fel életébdl: Az
egyik a kafarnaumi nap (Mk 1,21-39). Ugyebar tanitani
kiildte 6t az Atya? Ezt akarta tenni a kafarnaumi zsina-
gbégaban is, mig csak meg nem zavarta tanitasat az or-
dogtél megszallott. Kénytelen volt csodat tenni, hogy a
zavar0 Orjong6t elhallgattassa. Igen am, csakhogy ez-
utdn az embereket mar nem a tanitas érdekelte, hanem a
csodds gyogyitd. Ozonlottek is Péter hazahoz a gyogyu-
last keresok. Igy a terv, a tanitds meghiusult, mert a

valdsadgos ember gyodgyitast kdvetelt. Hajnal el6tti ima-
jéban tisztdzza ezt az iitkozést, majd korrekciot alkal-
maz. Ott hagyja a gyogyulasra varokat, és indul masfelé
tanitani.

A masik példa a csodélatos kenyérszaporitast koveto
nagy konfliktus Jézus lelkében; ezt a Terv és Valosag
iitkozése valtotta ki beldle (Mt 14,22-25; Jn 6,14-15).
Hidba beszélt nekik naphosszat a szeretetrdl, az erészak
¢s hatalomgyakorlas elutasitasarol, a csoda lattdn mégis
hatalomgyakorlova, vagyis kirallya akartak tenni. Kény-
telen foloszlatni az értetlen tomeget, és az értetlen tanit-
vanyokat is atkiildeni a talpartra, hogy belsé vivodasat
az Atyaval megbeszélhesse kb. 9 dra hosszan at. Ti. az
¢jszaka negyedik Orségvaltasakor, vagyis ¢jfél utan 3-
kor fejezte be imajat. Az ilyen ,,tisztazd”, ,,korrekciot
megallapitdo” imakbol mindig nagy hatarozottsaggal,
nagy bizonyossaggal indul tovabb.

3. Jézus lelkiségének szinezo vondsai
3.1. Szanja a bajbajutott embert

Akar a beteget, akar az elhibazott ¢életviteliit, akar
csak a tarsadalmi gula aljan elhelyezkeddt. De szanja az
0ssze nem gyljtott, a nydjba nem tartozo, az igy vagy
ugy elmaganyosodott embert. ,,Megesett a szive rajtuk,
mert olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok” (Mt
6,34).

Nala a szeretet nem csupan eszmei magassagokban
lebegett, hanem konkrét emberi bajok, nyomortsagok
inditjdk meg szivét és cselekedetsorat. Nem tud részvét-
leniil elmenni semmiféle emberi nyomorusag mellett,
legyen az bar halott fiat kiséré 6zvegyasszony vagy 38
éve bénasagban fekvo beteg, avagy vak vagy vérfolyas-
ban szenvedd, esetleg gazdag ifjl1, aki onbecsapasban él.
Ezért todultak hozza a kicsik, az alul levok, a szenve-
dok, az élet igazi céljat meg nem taldlok. Egymasra
akarta talaltatni azokat, akik adni tudtak volna, s azokat,
akik nagyon részorultak az elfogadasra. De azt is tudta,
hogy a bajban levé hamarabb megérzi a mas bajat, vi-
szont a gazdagok és bebiztositottak rendszerint érzéket-
lenek masok szenvedése irant. Jézus lelkiségére jellem-
70, hogy noha alapvetden tavlati koncepcidja, vagyis a
foldi Isten-orszag megvaldsitasa tjan akarta folszamol-
ni a folosleges szenvedéseket, mégsem ment el segitség
nélkiil a konkrét bajok mellett. A tavlati terv nem iktatta
ki életébdl a kdzvetlen segitést.

3.2. Szenvedélyesen képviseli az igazsagot

Ez a szinezd vonas nagyon jellemzd Jézus lelkiségé-
re. Ugyanis nagy ellentét van a kozott a vilag kozott,
ahonnan jott, és az evilag kozott, ahova jott. Odadt min-
den az igazsagra épiil. A legf6bb igazsag, hogy a szere-
tet tesz boldogga. Ott ez az élet, ez az alland6 valosag.
Itt pedig ugyszolvan mindenki az igazsag elfojtasara
torekszik. Itt igazsagnak az egyéni érdeket, meg a klikk-
érdeket kialtjak ki. Itt nem az igazsag, vagyis nem a
valdsdg megragadasa a cél, hanem inkdbb annak meg-
erdszakolasa rovid lejarata elénydk szerzése miatt.

Jézus nagyon jol 1atja, hogy addig nem indulhat meg
evilag hozzdigazitdsa az Osminta életéhez, ameddig
ilyen erds bastyai vannak az igazsag elfojtasanak. Tehat
szenvedélyesen vilaggd akarja kidltani az igazsagot,
mert rabsagunkbol csak az igazsidg szabadithat meg
minket (Jn 8,32). Ezért haborodik fel annyira, ha valaki
eltorzitja az igazsagot, és Szentlélek elleni blinnek ne-
vezi ezt. Szenvedélyesen mindsiti is azokat, akik nem az
igazsagot keresik, hanem sajat érdekeiket és elényeiket.
Jézus szerint gondolatnak, szonak, tettnek 6sszhangban
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kell lennie egymassal, s mindhdromnak az igazsagot
kell megmutatnia. Csak az igazsagot képviselé ember
lehet Isten el6tt igaz ember. Ilyen volt Jézus mindenaron
¢s minden koriilmények kozott. Még élete arén is.

Mivel annyian eltemetik az igazsagot, ¢ ellenaramot
inditott el: az igazsag feltdrasanak és felragyogtatdsanak
aramat. Az emberiség akkor lesz boldog, ha nem hatal-
maskodo €s az igazsagot elfojtd kiskiralyok iilnek majd
a tronon, hanem maga az igazsag.

3.3. Nem aszkéta, hanem természetet és életet szereté

Keresztel6 Janos tanitvanyai is, a farizeusok is foly-
ton szdmon kérték tle a hagyomanyos aszkézis elmara-
dasat, foleg a bojtolést. Noha mi tudjuk, hogy mikodé-
sét épp nagyon szigord, 40 napos bdjttel kezdte, még-
sem csodalkozunk a farizeusok kritikdjan, hiszen valo-
ban nem a bojtolés, és nem a keresett és mutogatott
aszkézis volt jellemz0 ra.

Igaz, a masik végletet is hamisnak tartjuk. Az iménti
tabor ugyanis falanknak és borisszanak nevezte, mivel
nem egyszer lattdk 6t részt venni lakodalmakon, lako-
makon. Hiszen szerette az emberek egymasra talalasa-
nak és 6romének ezt a modjat, tobbszor az Isten Orsza-
ga Oromét is lakomahoz hasonlitotta. Réaadasul els6
csoddja is a viz borra valtoztatasa volt egy lakoman, és
azt se felejtsiik, hogy az eldkeld emberek lakomameghi-
vasai adtak alkalmat neki emberi kapcsolatok kiépitésé-
re és nagyon sok tanitds elmondasara. Azt sem szabad
figyelmen kiviil hagynunk, hogy a nem taltaplalt tanit-
vanyok szamara, akik néha kalasztépdeséssel enyhitet-
ték kinzo éhségiiket, bizony jol jott, ha ilyen lakoma-

meghivasokon részesiilhettek jobb falatokban, és tolt-
hették meg kielégitden gyomrukat.

Jollehet ennyi szempontot tudtunk 6sszeszedni Jézus
mentegetésére, mégis az az igazsag, hogy nem volt fa-
lank és borissza, de az is igazsag, hogy a fejezet cime
bizony alkotorésze volt lelkiiletének. Tudta, hogy a
szépet és jot Isten adta az embernek. Tudta elfogadni,
tudott Oriilni neki. Nem latott blint abban, ha élvezi. Az
¢letszentséget nem a rendkiviili dnmegtagadasok gytij-
togetésében latta, hanem az irgalmas szeretetben. Vi-
szont szent igaz, hogy amikor a Lélek iigye, az Isten
Orszaga épitése nagy erdbedobast kivant, akkor ennek
annyira ald tudta rendelni a testet és a testi oromoket,
hogy akar teljesen is félretolta ezeket.

Természetszeretete akar legendas is lehetne. Nem-
csak azért, mert imdit is segitette a hegyrdl lenézd tavlat
¢és csend, hanem f6leg azért, mert tanitasa tele van tliz-
delve természetszeretetének, sok-sok megfigyelésének
nyomaival. Ezekben a természeti szépségekben és gaz-
dagsdgokban Atyjanak gondviselését latta. Ezért olyan
kozvetlenek és valosaghtliek példabeszédei. Ugy szerette
és ugy latta a természetet, hogy mogotte mindig Isten
josagat és szeretetét vette észre, és mutatta meg nekiink
s %k 3k

Jézus lelkiségére 3x3, azaz kilenc szempontbol vetet-
tiink egy-egy pillantast. Harmat lelkiileti alapdllasara,
harmat gyakorlati osszetevdire és hdrmat a szinezo
elemekre. Most Jézus lelkiségét tiikornek hasznalva
megvizsgalhatjuk sajat lelkiségiinket. Legkevésbé az
alapallasban lenne szabad eltérniink tole, és legjobban
a szinezd elemekben térhetiink el..

EQ-tajeki barangolas

Toprengés az ember érzelmi intelligencidjarol

,,...megijedni, nekibdtorodni, megkivanni, megharagudni, megszanni — dltaldban oriilni és
bankodni lehetséges a kell6 mértéknél jobban is, kevésbé is, csakhogy persze mind a ketto
helytelen; ha ellenben mindezt akkor tessziik, amikor, ami miatt, akikkel szemben, ami cél-
bol, s ahogyan kell: ez jelenti a kozépet és a legjobbat, ez pedig éppen az erény sajatsaga”

Az emberi érték fogalma erdsen atalakuloban van.
Régen tigy mérték az embert, hogy milyen okos, hol és
milyen végzettséget, képesitést szerzett. A megszerzett
tudas, ill. hogy valtoz6 Osszefiiggésekben az ember ho-
gyan képes alkalmazni azt — ezek hatiroztak meg az em-
ber értékét. Ennek megkozelitd elemzésére, ,,mérésére”
sziiletett meg az 1Q [Intelligence Quotiens]-teszt, azaz az
intelligenciatényezd meghatdrozasa.

Ma mar 1j tendencidk érvényesiilnek az ember meg-
itélésében: példaul milyen onismerettel rendelkezik vala-
ki, mennyire kreativ, hogyan tud a masik emberrel banni
(empatiakészség, meggy6z0 képesség...). Ezzel parhu-
zamosan megjelent a tudas alkalmazésara vald képessé-
geken tuli mas képességek vizsgalatanak igénye is.

Sokaig ugy tartottdk, hogy a magas 1Q-érték megjo-
solja a sikert az élet minden teriiletén. Am ,,az IQ a
legjobb esetben is csak 20 szazalékat teszi ki a sikert
befolydsold tényezéknek, a fennmaradd 80 szazalék
mas képességekre vezethetd vissza”, allitja Daniel

(Arisztotelész: Nikomakhoszi etika, 1106 b).

Golemann amerikai pszichologus. Ezen képességek
elemzésével mas tesztvizsgalatok (EQ, SQ, AQ) fogla-
koznak. Ebben az irasomban az ember érzelmi képessé-
geivel szeretnék foglakozni, Osszefoglaldo néven az em-
ber érzelmi intelligenciajaval. Ezt a teriiletet az EQ
[Emotional Quotiens]-tesztek segitségével probaljak
vizsgalni. ,,Kutatdsi eredmények bizonyitjak, hogy éle-
tiink majd minden teriiletén fontosabb szerepet jatszik
az EQ, mint az 1Q. Ez a tdrvényszeriség fokozatosan
érvényesiil napjainkban, amikor a kontrollra épiild ipari
korszakbol atlépiink a motivaciora épiild informécios
korszakba. Az éntudatossag, az dnmotivacio és az dnme-
nedzselés Iényeges Osszetevdje az empatidnak és a tarsas
kapcsolatoknak™ (Stephen Covey szervezetfejleszto).

Elméleti megfontolasok

Az érzelmi intelligencia a képességek azon fajtaja,
amely a sajat és masok érzelmeinek érzékelésével, meg-
¢lésével, kezelésével és pozitiv befolyasolasaval kap-
csolatos. Képességeket 6sszefoglald fogalom.



