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Ezek a hétkoznapi [épések talan nem olyan nagyok
¢s batrak, nem olyan derekasak, és nem kisérik Oket
olyan nagy kétségek, mint a béke elkdtelezettjeiét az
egykori vagy mai haborus és valsagteriileteken; nem
olyan lényegbevagoak és latvanyosak, mint a nagypoli-
tika mozzanatai. De 1éteznek. Ahogyan — gyakran saj-
nos sokkal lathatobb mdédon — az ellentéteik is 1éteznek,
a békétlenséghez vezetd 1épések.

Mahatma Gandhi 6t csodalatos — és nehéz — elhata-
rozast fogalmazott meg maganak a mindennapokra vo-
natkozdan:

Meg akarok maradni az igazsag mellett.

Nem akarok meghajolni

semmilyen igazsdagtalansag elétt.

Szabad akarok lenni a félelemtdl.

Nem akarok erdszakot alkalmazni.

Mindenkiben eldszor a jot akarom megldtni.

Ezek mintajara szeretnék felsorolni a békéhez vezetd
tiz kis 1épést, amelyeket megprobalok naponta megtenni
(hol tobb, hol kevesebb sikerrel), és bizonyara sokan
masok is probalkoznak ezzel. Az effajta 1épések meg-
valtoztathatnak a Fold arcat, ha egyre tobben és tobben
lennénk, akik erre torekszenek.

1. Az erdforrasok kimélésére iranyulo életstilusért
akarok faradozni. — A legtobb jovobeli haborit a Fold
egyre sziikosebbé valo erdforrasaiért fogjak vivni. Es a
jelen sok erdszakos Osszelitkdzése is az életesélyek, a
talaj, a viz és az asvanyi kincsek koriili konfliktus,
gyakran akkor is, ha vallasi vagy faji konfliktusba 61t6z-

Tiz lépés a beke fele

tetve jelennek meg. E konfliktusok megakadalyozasa
¢érdekében nincs fontosabb teendd, mint kimélni az ég-
hajlatot és a kdrnyezetiinket — most azonnal! A fogyasz-
tasomra, a kozlekedésemre, az energia-felhasznalasomra
stb. vonatkozo6 dontéseimmel naponta 1épéseket teszek a
béke felé — vagy éppenséggel nem.

2. Nem akarom hagyni, hogy manipuldljanak! —
,Minden héboru els6 aldozata az igazsag.” Sajnos nem
tudom, ki fogalmazta meg ezt a mondatot, de igazsagat
a mult és a jelen egyarant tanusitja, és a nagy habortukra
éppugy érvényes, mint hétkdznapi kicsinyes civodasa-
inkra, a nagy, rosszindulati politikai manipulacidkra
éppen ugy, mint a hétkdznapok ostoba kis pletykalkoda-
saira — mindkett6 az illeték sajat allaspontjanak megero-
sitését szolgalja, és biztosan nem a békét. Ha nem hi-
szek el mindent, amit megtudok — azonnal ¢és feliilvizs-
galat nélkiill —, hanem nyugodtan mérlegre teszem a
tényeket, akkor a békéhez vezetd 1épéseket teszek.

3. Ha van ra lehetéségem és erom, kétoldalian és
alaposan akarok tdjékozodni. — Vitas ligyekben (vagy a
vilag nagy témaiban is) ez talan azt jelenti, hogy mind-
két oldalrol manipuldlnak, és a végén fikarcnyival sem
lehetek okosabb. Talan azt is jelenti, hogy be kell 14t-
nom: az adott konfliktust nem tudom helyesen megitél-
ni, mivel sokkal bonyolultabb, mint elsé pillanatban
tiint. Megvilagosito erejii €s igen bénito is lehet, hogy a
tajékozodas érdekében folytatott faradozdsom utan tobb
0j kérdés all eléttem, mint amennyi valasz. A leegysze-
risitések azonban nem vezetnek a béke felé. Tovabb
akarok kérdezni.

4. Keriilni akarom az dltalanositdsokat és a cimsza-
vakat, és ha van batorsagom, masoktol sem akarom szo
nelkiil eltitrni oket. — Nem léteznek: az osztrakok, a
németek, az amerikaiak, a kilfoldiek. Nem léteznek az
afrikaiak, a kinaiak, az oroszok sem. Természetesen
nem léteznek a zsidok, a keresztények, a muszlimok
stb. sem. Nem mintha nem tudnank ezt, hiszen ,,nem is
ugy értjiik”, amikor éppen ismét egy kalap ala veszlink
néhany millié6 embert. De fajdalmasan tudataban vagyok
annak, hogy amit beszélek, az milyen nagy mértékben
befolyéasolja a gondolataimat, érzelmeimet, itéleteimet —
€s beszélgetStarsaimét is. — Ami a cimszavakat illeti,
folallitottam magamnak egy szabalyt, amelyet sajnos
tulsdgosan ritkan alkalmazok: mindarra, ami allitélag
,,magatol értetddik”, ra akarok kérdezni, magamnal és
masoknal is.

5. Semmilyen ideologianak nem akarok feliilni. — Ki
akarna feliilni? Es ez mégis egyszerlibbnek hangzik,
mint amilyen. Az ideolégiak legegyszeriisitenek bonyo-
lult tényallasokat, hogy azok ,,passzoljanak™: az ember
csak igy foglalhat allast mellettiik vagy elleniik anélkiil,
hogy kiilonosebben sokat kellene neki maganak gondol-
kodnia. A pontos megkiilonboztetések nem kivanatosak.
Zavarjak a ,,mi-érzést”, valamint a szép €s megnyugtatd
egyértelmiséget, amelynek révén ugy véljik, igazunk
van. Ezzel szemben éppen a részletekre, az arnyalatokra
akarok iigyelni, nem akarok mindent fehérben vagy
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feketében latni; az embert akarom a kdzéppontba allita-
ni, mégpedig azt az embet, aki éppen elttem all, akinek
neve van, és nem egyszerlien része valamilyen tomeg-
nek, amelyet ideologikusan meg lehetne ragadni.

6. Nem akarok csak ugy ellenni a felebaratom mel-
lett. — Tudni akarom, hogy megy a sora, ismerni akarom
gondjait, Oromet, félelmeit. Es ha a felebaratomnak
véletleniil mas bérszine, mas vallasa, komikus 61t6zete
van, vagy furcsa szokéasai vannak, akkor anndl fonto-
sabb, hogy ramosolyogjak, hogy ne érezze magat olyan
idegennek ebben az orszagban. Annal fontosabb, hogy
nyitott legyek, talin meghallgassam vagy kérdést tegyek
ol neki — hiszen nem kell rogton vitdznom vele, csak
azt akarom jelezni neki, hogy j6 vagyok hozz4.

7. Egyre jobban meg akarok tanulni megbocsatani,
és adott esetben hagyni, hogy segitsenek nekem ebben. —
Régi sérelmek még nemzedékekkel késébb is habortihoz
vezethetnek, nagyban (orszagok és népcsoportok kdzott)
¢és kicsiben (a csaladban és a szomszédok kozott) egy-
arant. Tudom, hogy sérelmeimet, dithdmet, bosszui-
szomjamat kiviszem az emberek kozé, ha nem tudok
megbocsatani. Es hogy ezzel el6szor a sajat életemet
mérgezem meg, azutdn a szeretteimét, még joval azel6tt,
hogy ,.elégtételt” kapnék, ha ez egyaltalan valaha is
lehetséges. Ha nem tudok megbocsatani, az olyan, mint
egy eldttem allo fal, amely eltakarja a kilatast. Hogyan
akarok 1épéseket tenni a béke felé, ha 6nmagamban még
elgondolni vagy érezni sem tudom a békét?

8. Ismerni akarom sajat agresszivitasomat, sajat le-
hetséges erdszakossdagomat. — Tudom, hogy benniink,
emberekben ott lakik az erdszak veszélyes lehetOsége —
bennem is! At akarom érezni, miféle agressziok rejlenek

bennem, és nem akarom azokat sem magam, sem masok
ellen irdnyitani. — Az agresszié dnmagaban véve fontos,
mert megmutatja nekem: Itt valami nem stimmel! A
végére kell jarnom. Akkor leszek képes konstruktiv
modon, st ,,béketeremtéen” folhasznalni.

9. Cselekedni akarok! — Jobb, ha olvasoi levelet irok,
mint ha csupan bosszankodom egy kelléen ald nem
tamasztott Ujsagcikk miatt. Jobb egy menekiiltnek ta-
mogatast felkinalni vagy egy csaladot befogadni, mint
ezt csupan a kormanytdl megkivanni. Jobb olyan embe-
reket vagy szervezeteket megerdsiteni, akik bevetik
magukat a békéért, mint a vilag allapotan keseregni. Ez
a megerdsités torténhet pénzzel, munkaval, akcidkban
vald részvétellel vagy egyszeriien batoritasunk kifejezé-
sével, és persze imadsaggal is.

10. Szeretni akarom az életet! — Minden probléma
ellenére, minden elbizonytalanodas ellenére, a minde-
niitt felbukkand sok hamis fejlemény ellenére, a kis
veszekedések és a nagy haboruk ellenére — szeretni
akarom az életet! Ezért aztan tisztelni és védelmezni is
akarom. Fel akarok batorodni mindazon, ami szép, ami
jo, ¢és oriilni akarok minden kicsiségnek. Csak ekkor
érezhetem meg magamban, oszthatom meg masokkal és
novelhetem a bennem és a vilagban 1évé haborus uszi-
tassal szembeni er6t, és a béke felé tett 1épésekhez sziik-
séges erot.

Ursula Siegmund

Forrds: Francesco, Advent 2014

A vallas beketeremto ero?

Sokag, tulsagosan sokaig egy-
szerlien magatol értetédonek tint: a
vallasok a béke hdsei. Megegyezési
készség és szelidség jellemzi Oket,
bel6liikk sosem indul ki agresszio.
Sok valldsos ember mindmaig ked-
veli ezt a maga vallasardl alkotott
képet.

De a vallast nagyon is gyakran
arra hasznaljadk, hogy valamilyen
érdekkonfliktust  értékkonfliktussa
alakitsanak at. Emberek — valoszi-
niileg félrevezetve €s iligyesen feltii-
zelve — a hitiikkel mennek a barika-
dokra. Gyll6lkddnek és gyilkolnak,
megvetnek és kirekesztenek maso-
kat. Egy szent konyvvel a csoma-
gunkban, ugy tlinik, minden szor-
nylséget meg lehet indokolni. ,,Is-
ten akarja!” Ezzel a kialtassal habo-
ruztak évszdzadokon at. Es az Isten-
nel valo visszaélés a 21. szazadban
sem szlinik meg.

Mégis: a vallasok lehetnek a bé-
ke hdsei is. Mindenesetre ehhez
nemcsak a gyiloletet kell levetniiik
a vallasos embercknek, hanem a
tudatlansagot és a kozombosséget
is. Az emberiesség ott kezdddik,
ahol sajat vallasi Onazonossagunk
nem fiigg att6l, hogy masokét meg-

vetjiik vagy — ami még rosszabb —
szétzizzuk. A béke ott kezdOdhet,
ahol megszlinik a jobb/rosszabb-
gondolkodasmod. Parbeszéd akkor
alakulhat ki, amikor az én Istenem-
nek nem kell erésebbnek és iga-
zabbnak lennie a tiednél — korabban
nem,

Oriasi feladat 41l még a vilag te-
ologusai eldtt, akiknek végre kozo-
sen 0jbol meg kell hatdrozniuk a
vallasok aldatlan igazsag-fogalmat.
Az évszédzadok soran mindenekeltt
a férfiak foglalkoztak tulsdgosan
sokdig azzal, hogy valakiket kizaro
eljarasok soran fogalmaztak meg
hitvallasokat, és elitéljék az eretne-
keket. Elhatarolodas, kirekesztés,
félelemkeltés — tobb mint kar, hogy
hosszt idékon at éppen a teologu-
sok uraltdk tokéletesen e harmas
csillagzatot.

Aki ma a valldsra épitd szerep-
10ként béketeremtd szeretne lenni,
annak nem szabad az ,,igazrol” és a
,.hamisr6l” donté bird szerepében
tetszelegnie. Az erkolcsi értékitéle-
teket nyugodtan megtarthatja maga-
nak. A béketeremtoknek ehelyett
mindenekeldtt egy dolgot kell ten-
niiikk: bizalmat kell tdmasztaniuk.

Mert akit a partnere nem fogad el —
akar jo, akar kevésbé jo okbol —, az
nem lehet kdzvetitd sem.

A vallasi szereplok csak akkor
kezdhetik meg békemunkajukat, ha
megvan a bizalom. Ebben az eset-
ben akér egyének, akar intézmények
vagy kiilonb6zo kezdeményezések
képesek  lehetnek  konfliktusok
konstruktiv  feldolgozéasara. Csak
egyet nem szabad tenniiik: til szo-
rosan kapcsolddniuk valamilyen
vildgi hatalomhoz. Kiilonben az a
vesz¢ly fenyeget, hogy olyan szekér
el¢ fogjak be Oket, amelyet talan
egyaltalan nem akartak huzni.
Megmaradni 6nmaguknak, és sikra-
szallni a gyengékért: a vallasi sze-
repl6k ezt tehetik — és ezt kell ten-
niiik. Es aztan még kritikusaknak is
kell maradniuk, mindenekel6tt 6n-
magukkal szemben: Aki azt hiszi,
hogy 6 birtokolja az egyediil igaz és
erds Istent, az kudarcot fog valami
békekiildetésében.

Ha azonban minden feltétel
adott, akkor a vallasi békemunkanak
minden lehetésége megvan: a konf-
liktus jellegétdl fliggben egészen
eltérd modszerekre épithet. Ezek
koz¢ szamitanak az erdszakmentes



