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Frted vagyok”

Tanulmany

Gurdjieff és a léeny tudomanya

Bevezetes

Az alabbi eldéadas azért jelentds szamomra, mert éle-
tembdl lassan hiisz évet a benne ismertetett tanitds ta-
nulmanyozasaval és gyakorlasaval téltottem. S. Gyuszi
1984-ben nyomta a kezembe a KIO fiizetekbe kétott, 10.
masolati példanyat, amelyet ingdzdsom soran kétszer is
végig tudtam olvasni. 1986-ban B. Gyuri az Ajtosi Dii-
rer sor és Majus 1. ut sarkan nyomta a kezembe Ham-
vas Béla Orpheus cimii irdsanak gépelt masolatat. Igen
szerencsésnek mondhatom magamat, hogy az evangéli-
umok mély tanulmanyozdasa mellett még a tobbi szent
irdas valamilyen szintii ismerete is lehetévé valt szamom-
ra. 1997-ben Barcza Barnatol, majd a Hamvas-kérben
is hallottam Gurdjieffrol. Valamiért megfogtak az ,, Egy
ismeretlen tanitas toredékei”’-ben leirtak. 2000 koriil ért
meg bennem az, hogy nemcsak tanulnom, hanem hirdet-
nem is kellene az Oromhirt. Ezért olyanok kézé mentem,
akik a hatalmas ezoterikus marketing széles kindlata
ellenére az ezoterikus tanitasok mély alapjait keresték,
de nem voltak valldsi tapasztalataik, vagy azok eseten-
ként kifejezetten visszataszitoak voltak.

Ez az elbadas jol osszefoglalja azt, amit Gurdjieff
egyszer ,,ezoterikus kereszténységként” emlit. Egy szem-
léletében és fogalomrendszerében bizonydra mds, de
életgyakorlataban a Bokor lelkiségéhez igencsak hason-
16, egyéni és csoportos belso kiizdelmet igényld tanitds-
rol és gyakorlatrol van szo. Hogyan lehet eljutni oda,
hogy Isten dicsoségére pucolok sargarépat, tartok eld-
adast, végzek zenére kozos tancokat, 1ilok csondben egy
negyvenfos ebédet elokészitd sokasagban, figyelek teljes
jelenléttel egy kis korben beszél6 szavaira, zenélek egy
k6z0s harmonidra torekvd tanccsoportnak vagy dtérzem
egy sok év szenvedésébe zdrddott, de most megnyilo sziv
hangjat. Es hogyan teszek mindezekrdl tanusagot olya-
nok elott, akik csak egy belsé hivast hallanak, és keresni
kezdik annak forrasat, hogy aztin raébredve a valosag-
ra, maguk is halaszokka valhassanak. Ajanlom figyel-
metekbe.

Farkas Istvan
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Henri Tracol

1959. januar 8-an, Mexikovarosban, az épitészek hazaban,
spanyol nyelven tartott konferenciaeléaddasa

Mesélik, hogy amikor keleten
egy magas spiritudlis szintet elért
ember eltlinik, eleinte nehéz rajonni,
hogy kik voltak a hozza legkozelebb
allo tanitvanyok. Hiszen mind azt
gondoljak: ,,Ki merné magarol azt
allitani, hogy az 6 tanitvanya?” Am
nemsokdra jelentkeznek, mert arra
gondolnak: ,,Ki merne elbujni a
tanusagtétel el61?”

Ma este Georg Ivanovics
Gurdjieffrol beszéliink. Mar kilenc
éve eltavozott koriinkbdl, mégis
habozok, hogy beszéljek-e rola.

Megvolt az a kivaltsagom, hogy
tiz éven at talalkozhattam vele, és
mondhatom, hogy jol ismert engem,
kétségteleniil jobban, mint én sajat
magamat. Ezzel ellentétben mind-
végig az volt a benyomasom réla,
hogy nem ismerem Ot, vagy leg-
alabbis alig.

Ki volt tehat Gurdjieft?

[r6? Semmiképpen sem. Nem
volt meg hozza sem a kulturalis
héttere, sem a konyvek irdsdhoz
szamunkra elengedhetetlennek tiing
irodalmi felkésziiltsége. Mégis je-
lentés mennyiségli irott mivet ha-
gyott hatra, amelyeknek a hatasarol

ma még csak eldérzeteink lehetnek.
Volt mondanivaldja, és azt utanoz-
hatatlan formaban el is mondta.

Nem volt ,,filoz6fus” sem. Nem
beszélte a magasan szarnyaldé okos-
kodok koreinek bevett nyelvezetét.

Semmilyen kiadatlan, 0j teoriat
nem kotyvasztott a beavatott tudo-
sok megvendégelésére. Am a szak-
képzettség latszolagos hianya elle-
nére az ,,igazsagnak ez a keresdje”
feljutott ahhoz a forrdshoz, ahonnan
az orok bolcsesség ered, és elszant-
sadganak valodi ereje, valamint tuda-
tos alkalmazkodasa révén képes volt
gondolatainak olyan format adni,
amely lehetové tette szamara, hogy
egy Osi, objektiv tudds alapvetd
elemeit tovabbadja a ma él6 embe-
rek szamara.

Igy aztan nem is volt mas szan-
déka, mint felijitani azt, amit tob-
ben az dsi idok oOta ismételnek — de
olyan formaban, hogy felébressze a
vagyat a gyakorlati megvaldsitas és
atélés irant, ahelyett hogy tuddsok
modjara légiires térben filozofal-
nank.

A tudésnak ezt a felfogdsat koz-
vetlen megtapasztaldas révén kell

atélni és megizlelni, ellentétben a
mult szazadbol o6rokolt ,,tudoma-
nyos szellemmel”, amely — néhany
elsGosztalyu kivétel ellenére — még
tulsalyban van a legtdbb kortars
tudos esetében, akiknek legnagyobb
gondja az, hogy a tanulmanyozott
targgyal szemben szerényen kiviilal-
16k maradjanak, és igy kikiiszobol-
jék a hires ,,személyes tényezot”,
mikozben azt hangoztatjak, hogy a
természet erdit leigazzak, €s a nap-
rendszer tavoli bolygdit is megho-

ditjak.
Ez itt a bokkend. Ebbe botlunk
mindannyiszor, amikor kiviilrél

akarunk valamit megismerni, mint-
ha az nem érintene minket.

Elfelejtettiik a tudas ,,bolcs” izét.
Tudasunk mar szintelen. Nem ér-
deklddés hijan, hanem mert érdek-
16désiink egyre inkdbb a dolgok
felszinére, a leglatvanyosabb ered-
ményekre iranyul.

Amikor elkergették Istent a labo-
ratoériumokbol, vallaltak annak koc-
kazatat, hogy a keresés igazi értel-
mét elveszitik, és mivel semmilyen
vallalkozas nem johet 1étre valami-
féle értelem nélkiil, a ,,modern tudo-
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sok” a meghatarozhatatlan haladas
mesterséges vallasanak szentelték
magukat, amelynek Istene csak
maga az ember lehet, de az elszige-
telt ember, aki szétesett azon illizid
kovetkeztében, miszerint egyediil
van az univerzumban, amelynek
¢letét tagadja.

Ami pedig azokat illeti, akik a
tiszta tudomanynak szentelik magu-
kat, a ,,tudomanynak a tudomany-
ért”, 0k ugyanabba a csapdaba es-
nek, mint akik az ,,0nmagaért valo
mivészetnek” szentelilk magukat;
sajat magukat csapjak be, olyan
délibabot kergetnek, amelyt6l nem
tudnak megszabadulni. Kétségtele-
niill érajuk gondol Fritjof Schuon,
amikor ezt irja: ,,A modern ember
kulcsokat gylijt, nem toérédve azzal,
hogy e kulcsok nyitnak-e barmiféle
ajtot.”

Erre a moho, latszolagos sikerei-
tol ittas tudomanyra, amely egyre
jobban eltavolitja az embert sajat
magatol, meglepden raillik a bibliai
mondas: ,,A lusta a tialba martja
kezét, de szajahoz mar nem viszi
vissza.”

Nem az 1 tények vagy eredeti
meglatasok végtelen felhalmozésa
kellene, hogy a legfontosabb legyen
szdmunkra, hanem az, hogy segitsé-
giikkel a Iétben gazdagodjunk.

Tudnunk kellene, hogy honnan
jon ez a tuddsszomj, és kinek lehet a
hasznara. , A tudas lelkiismeret
nélkiil csak a lelket teszi tonkre”,
mondta Montaigne. Ha nem ismer-
juk kiinduloé és érkezési pontjat, a
tudas gyokerét veszti, és elsodrodik
a helyes iranytol. A felismerések b6
termése vagy feneketlen kutba hul-
lik, vagy egyre sulyosabb terhet tesz
az ember a vallara, anélkiil hogy
barmilyen igazi elégedettséget nyuj-
tana.

Es most, ha megkérdezem ma-
gamtol: ,,Ismerem-e sajat magamat?
Tudataban vagyok-e valddi 6nma-
gamnak?”’, ha O&szinte vagyok, a
valasz csak negativ lehet. Mégis,
milyen kiilonds! Létezem, és még-
sem tudom, hogy valdjaban ki va-
gyok. Sajat életem egy idegené,
akir6l semmit sem tudok! Ezuttal
tényleg kozvetleniil sajat magamrol
van sz0, és maris felkél bennem a
vagy, hogy megismerjem Onmaga-
mat, hogy megsziinjek az életemtol
tavol lenni, hogy rabukkanjak arra,
ami megakadalyozza, hogy az le-
gyek, ami lehetnék, megakadalyoz-
za rejtett képességeim kinyilvanita-
sat.

Mit mond Gurdjieff ezzel kap-
csolatban? Azt mondja, hogy nem
beszélhetiink tudasrol, ha szamita-

son kiviil hagyjuk azt a lényt, akié
ez a tudas; hogy Onismeretem szo-
rosan a lényemtdl figg — mas szo-
val, hogy tuddsom értéke, mindsége
¢s még kiterjedése is megfelel an-
nak, ami jelenleg vagyok. Azt
mondja, hogy ha fejlédni kivanok,
akkor a Iényemnek ¢és a tuddsomnak
Hegyidejiileg  és  parhuzamosan,
egymast kdlcsondsen segitve” kell
novekednie, és azt is, hogy azok
meghitt egyesiilésébdl sziiletik az
értés, vagyis a hiteles 1ényi tudas.

Ugyanakkor Gurdjieff hozzate-
szi, hogy ezt a nyelvezetet képtelen
vagyok meghallani, hogy ez a hia-
nyossag részemrdl félreértésekhez
vezethet, mert hianyzik a kulcsom,
amely minden pillanatban megadna
azt a kiindulépontot, amirdl beszél,
€s az egészhez viszonyitott pontos
aranyat is. Ez a kulcs létezik: ez a
relativitas elve.

Ezen elv szerint a Vildgegyetem
minden egysége csak az 6t befogla-
16 6sszességgel meglévd kapcsolata
révén létezik — vagyis alapvetden a
Mindenben valo részvétele aranya-
ban. Gurdjieff lenyligdz6 latvanyt
tar elénk a Vilagegyetemrdl, ame-
lyet egymast magukba foglalo vila-
gok alkotnak, egyidejlileg éliink e
vildgokban, és mindegyikkel kiilon-
b6z6 viszonyban vagyunk.

Ebben a végtelen nagysagban
még jobban elveszettnek érzem
magamat. Hol a helyem, mi a szere-
pem, mi igazolja jelenlétemet a
Vildgegyetemben? Latom, hogy
egyediil sohasem leszek képes meg-
oldani ezt a rejtélyt.

Problémam egészen 1) modon,
nem Kkiviilrél, hanem beliilr6l torté-
né megkozelitése hianyzik. A koz-
vetlen megtapasztalasra alapozott
tudomany hidnyzik, a lény tudoma-
nya hianyzik.

Gurdjieff nem volt sem modern
filozofus, sem modern tuddés. Nem
volt elismert szaktekintély, akit az
ismereteinek megfeleld egyetemi
tanszékre akkreditaltak. Semmi sem
volt ezekbdl, Gurdjieff mester volt.

Szinte hallom a széleskori tilta-
kozast, még ha néma is!

A ,,mesterek” haszontalansagat
vagy akar karos voltat mar gyakran
megyvitattdk, ehhez mi is gyakran
hozzajarultunk. Hiszen a legjobb
oly gyakran 4ll kozel a legrosszabb-
hoz... Mestere valogatja.

Mondhatjuk, hogy a hagyoma-
nyos felfogas szerint a mester funk-
cidja nemcsak tanok tovabbadasa,
hanem a tudas valds megtestesitése.
Ezért képes a mester tényleges befo-
lyast gyakorolni, keresésében segi-
teni a tanitvanyt.

Ennek veszélyei is vannak: az al-
tatd beavatkozas, a befolyasolas és a
visszaélés. Ezt nevezte Gurdjieff
,fekete magianak”, és nyomatéko-
san ovott ettdl. A fekete magia leg-
allandobb jellegzetességének tartot-
ta, hogy szenvedélyt valt ki az em-
berekbdl azért, hogy — legyen az
akar a legjobb szandékkal — kihasz-
nalja Oket anélkiil, hogy tudnanak
kihasznaltsagukrdl, és anélkiil, hogy
a felajanlott cél természetét értenék;
mindezt ,,az emberekben felidézett
hit” vagy ,,a benniik felkeltett féle-
lem” révén éri el.

Gurdjieff ezzel ellentétben azt
hangsulyozza, hogy semmit sem
kell tenniink anélkiil, hogy értenénk,
mit tesziink. Az értés az § tanitasa-
nak elsd kovetelménye.

,»Ezen az uton nincs sziikség hit-
re”’, mondta, ,,egy kis bizalom kell,
de még az sem sokdig, mivel az
ember szdmara az a legjobb, ha
minél hamarabb meg tudja tapasz-
talni annak igazsagat, amit hall”. Az
embernek sajat maganak kell meg-
tapasztalnia azt az igazsagot, ame-
lyet tanitanak neki.

A lény tudomdnya nem ingye-
nes. Nagyon sokba keriil, és tudjuk,
hogy a valddi értékek piacan az
egyetlen fizetési eszkdz a tudatos
erbfeszités.

Ime egy masik, nem mindenki
szamara tetszetds eszme, idea. Van-
nak, akik szeretnék elkeriilni barmi-
féle mester segitségét, és vannak,
akik tagadjék az dnmagukon végzett
munka hasznossagat.

,Es mégis vannak olyan elméle-
tek, amelyek azt allitjak, hogy a
tudast el lehet érni minden eréfeszi-
tés nélkiil, még alvasban is” — ol-
vassuk Gurdjieff szavait Ouspensky
Egy ismeretlen tanitds toredékei
cimii konyvében: ,Nem johet a
tudds az emberekhez ingyen, sajat
erdfeszitéseik nélkiil, gy, hogy a
Nagy Tudashoz el lehetne jutni még
alvas kozben is.”

Ugyanakkor o6vakodnunk kell
egy gyakori félreértéstdl. Nem fe-
sziiltséggel jard erdfeszitésrdl van
$z0, hanem olyanrdl, amely feloldja
a felesleges erdfeszitéseket, hogy
felszabaditson az automatikus asz-
szociaciok zsarnoksaga alol, és
hogy megmentse figyelmiinket a
minket minden pillanatban feldara-
bold sugallatok fékevesztett tome-
gétdl. Sajnos mi az erbfeszitésnek
pont ezt a fajtajat probaljuk sziinte-
leniil elkeriilni. Jobban szeretjiik
megorizni kényelmes belsé passzi-
vitdsunkat, még akkor is, ha ez valo-
jédban hatalmas energiavesztést je-
lent.
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A tanitvany aktiv részvételének
ez a sziikségszerlisége még jobban
kidomborodik, amikor Gurdjieff
hozzateszi: , Nincs és nem is lehet
sz0 semmilyen kiilsé beavatasrol.
Valojaban csak tiszta beavatasrol
lehet sz6... A belsé novekedés, a
Iény megvaltozésa teljes egészében
az ember sajat magan végzett mun-
kajatol fiigg... Senki sem fogja
tudni helyette beteljesiteni azt a
feladatot, amire neki kell vallalkoz-
nia. Més csak impulzust adhat neki
a munkajahoz...”

Ugyanezért hangsulyozza
Gurdjieff azt is, hogy az 0Osszes
célok kozott a legmegfelelébb az,
amely arra a vagyra utal, hogy az
ember sajat maga mestere legyen,
mert anélkiil semmi sem lehetséges,
és minden mas cél gyerekes dlomma
valik. Sajat maga mestere lenni,
vagyis igazabol a sajat mestere lenni
ugy, hogy ne legyen sziiksége mas
mesterre.

De milyen hosszt is ez az ut!
Nyilvanvalo, hogy mindaddig nem
lehetek sajait magam mestere,
ameddig nem ismerem 6nmagamat.

Onmagam megismerése érdeké-
ben kozvetleniil 6nmagamat kell
tanulmanyoznom. Keresem azt a
format, amely szamomra lehetséges.
Ez minden természetes egyed kote-
lessége, amikor a kdoszbol a léte-
zésbe, a meghatarozatlanbol sajat
felépitésének felfedezésébe megy at.
Ezen a ponton esztelenség lenne a
véletlenre hagyatkozni: sziikség van
modszerre. Ez a modszer az ,,0nfi-
gyelés”. Nem a viselkedésem figye-
Iése, hanem a sajat mitkodésem
kiilonb6zo6 mézopontjaihoz  fiiz6dd
kapcsolatom megfigyelése. Amint
megprobdlom Onmagamat megfi-
gyelni, r4jovok, hogy erre nem va-
gyok képes. Valami megakadalyoz
benne. Nem 4all rendelkezésemre
egy ilyen finom feladathoz sziiksé-
ges figyelem. Ennek az az oka, hogy
a bennem mar megrogzodott gondo-
lati, érzelmi és lelki automatizmu-
sok teljesen meghataroznak.

»Az ember nagyon bonyolult
gépezet” mondja Gurdjieff, egy
csodalatos, tokéletesen beallitott
babu, akinek belsé és kiils6 mozga-
sait minden pillanatban a létezésé-
boél adodd benyomasok hatarozzak
meg. ,,Az ember nem képes tenni,
minden csak torténik vele, minden
magatol torténik: fO jellegzetessége
egységének hianya, és raadasul még
a nyomai is hianyoznak azoknak a
tulajdonsadgoknak, amelyeket a ma-
gaénak tart, vagyis a 'tiszta tudat'-
nak, a 'szabad akarat'-nak, az 'allan-
do egd'-nak vagy 'én'-nek, és a 'ten-

ni' képességének. Lehet, hogy amit
most mondani fogok, meglepi 6no-
ket: a kortars ember {6 jellemvonasa
az alvas; a kortars ember sziintele-
niil alszik. Ez a jellegzetesség oOn-
magaban megmagyarazza mindazt,
ami hianyzik neki. A kortars ember
alva sziiletik, alva él és alva hal
meg. Milyen tudasa lehet egy alvo
embernek? Ha gondolunk réd és nem
felejtjiik el, hogy f0 jellemvonasunk
az alvas, rovidesen rajoviink, hogy a
tudds megszerzéséhez mindenek-
elétt azon kell gondolkodnunk,
hogy miként ébredjiink fel, hogy
miként valtoztassuk meg [ényliin-
ket.”

Igy nincs és nem is lehet siirgs-
sebb cél szamomra, mint felébredni.
A legrosszabb az, hogy alvas koz-
ben még a sajat jelenlétemet sem
fogom fel. A nap minden percében
elfelejtem Onmagamat. Ugy léte-
zem, mintha valaki mas lennék.
Kiilonleges eréfeszitést kell tennem,
hogy emlékezzem dnmagamra.

Onmagunkra emlékezni: ez al-
kotja a modszer kulcsat. Es eredeti
formajaban ez megegyezik a feléb-
redés tettével.

Ha rajovok, hogy jelenleg a tu-
datos felébredés az egyetlen rés,
amelyen keresztiil meg tudok szokni
automatizmusaim bortonébol, és ha
ugyanakkor felismerem, hogy jelen-
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leg képtelen vagyok akaratom sze-
rint sajat magamra emlékezni, akkor
kezdem megérteni, hogy nem lehet
felébredni egyszerlien azért, mert
ugy kivanom.

Annak az embernek, aki feléb-
redni vagyik, mondja Gurdjieff, mas
olyan embereket kell keresnie, aki-
ket hozza hasonldan érdekel a feléb-
redés lehetdsége, azért, hogy egylitt
tudjanak dolgozni. Ha egyiitt meg-
egyeznek abban, hogy az els6, aki
felébred, felébreszti a tobbit, akkor
mar van esélyiik. Ugyanakkor még
ez sem elég, mivel egyiitt is alud-
hatnak arr6l abrandozva, hogy ébe-
rek. Igy tehat ennél tobbre van
sziikség. Kell, hogy egy olyan em-
ber feliigyelete alatt legyenek, aki
maga nem alszik, vagy nem alszik
el olyan kdnnyen, mint a tobbiek.
Kell, hogy talaljanak egy ilyen em-
bert, aki felébreszti Oket, és nem
engedi, hogy visszaessenek az
alomba.

Itt Ujra rataldlunk a mester pa-
rancsol6 sziikségletére. Ebbdl az uj
szemszOgb6l nézve mondhatjuk,
hogy a mester szerepe pontosan az
lesz, hogy a sziikséges koriilménye-
ket, helyzeteket megteremtse — ame-
lyek koziil az els6 természetesen a
sajat jelenléte, annak teljes jelenté-
sével — ahhoz, hogy a tanitvanyai
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felébredjenek, emlékezzenek 6nma-
gukra, és éberek maradjanak.

Ezen koriilmények megteremté-
se pontosan az a feladat, amelyet
Gurdjieff legendas ,,Belzebub elbe-
sz¢léseiben” a felébreszté mesterek
prototipusa, a nagy Szent Ashyata
Sheimash kitlizott maganak azért,
hogy lehetévé tegye ,,az emberek
kozonséges tudataban az objektiv
lelkiismeret impulzusanak megnyil-
vanulésat, amelynek adatai a tudat-
alattijukban épségben maradtak”.

Ezek a koriilmények sziikségsze-
rien sokoldaluak, és alland6 alkal-
mazkodast igényelnek a kiilonféle
helyzetekhez, amelyekben a tanit-
vanyok csoportja azért taldlja ma-
gat, hogy szellemi fejlodésiik objek-
tiv sziikségleteinek megfeleljenek.
Tanitasdban Gurdjieff az alkalom-
szerlien mutatkozd Osszes modszert
felhasznalta erre — tanitvanyai érté-
sének foka szerint.

Megvolt az ideje az elméleti ta-
nulmanyoknak ugyanugy, mint
gyakorlatba viteliikk ellendrzésének,
hogy mindenki a maga életkoriilmé-
nyei kozott probara tegye a sajat
értését.

Az egyik leggyakrabban igénybe
vett alapsegitség a megnyilvanula-
sok torvényének a mozgasgyakorla-
tok és tancok tjan torténd tanulma-
nyozasa volt. Gurdjieff szdmara
nem ezeknek a mozgasoknak a kiil-
sO alakja volt a fontos, hanem azok
¢ltetd ereje, ahogy arr6l a tanitva-
nyok a gyakorlas kozepette tudatos
jelenlétiik szintjének 1tjan tanus-
kodnak.

Tanitdsa alapvetd eszméinek,
idedinak életben tartasa kétségtele-
niil egészen mast kivant téle, mint
elvont, rideg, valosagtol elszakitott
tudast. Valésziniileg ebben rejlik
Gurdjieff titka és meglepd képessé-
ge, hogy ,,szubjektiv sajatossagait”
kitlizott célja szolgalataba allitsa.

Ezen a szinten a 1ény tudomanya
mar miivészet, de alapvetden gya-
korlati miivészet. Felfedezése ¢és
megtanulasa természetesen a ko-
zépkori kézmiives mesterembert, a
katedralisokat épitd mesterlegénye-
ket és az éppoly spiritudlis, mint
cselekvd beavatast idézi fel.

Es ha 0sszegezniink kellene, azt
mondhatnank, hogy a 1ény tudoma-
nyat megtanulni — abban a forma-
ban, ahogyan azt Gurdjieff megkisé-
relte vellink megosztani — csak al-
landdan felyjitott, kozvetlen gyakor-
las révén lehet, raébredve sajat je-
lenlétiinkre a vildgban és Onma-
gunkban, mindazzal egyiitt, amit ez
magaban foglal.

* %k %k

Gyakorlas masokkal egyiitt —
csendben

Ezt a vilagot csak csendben, a
csenden keresztiil lehet megtapasz-
talni, kapcsolatba keriilni vele, mert
a tapasztalashoz, hogy tényleg ta-
pasz, vagyis hozzako6tddés, beleko-
todés legyen, megfeleld helyre van
sziikség. Olyan helyre, ahol hozza-
kotédik a tapasztalat, és meg is
marad. Kiilonben nem ko6t meg,
visszapattan, mint a mindennapi
események tapasztalatanak nagy
része. Az egész gazdasagos muko-
désének érdekében van sziiksége a
természetnek erre a védekezésre,
erre az elharitasra. El kell végezni
egyfajta kiilsé munkat, amire a ko-
z0sségnek mindennapjai fenntarta-
sdhoz van sziiksége, és ugyanakkor
el kell végezni a tudatos kapcsolat-
tartast is egy masik szint elérése
érdekében. Ezt a kapcsolatot képvi-
seli — de inkabb jelképezi — a csend
Ore (ha mar olyan allapoti a figyel-
me), és erre a kapcsolddasi lehetd-
ségre emlékezteti a tobbieket.

Ez a csend, ez a ragasztd pedig
ott van, és ezért ott lehetett minden
mogott. A hatvankét ember reggeli
csendes egyiitt iilése mogott épp-
ugy, mint az étkezések, a fiig-
gonyvarras, a korlatkészités, a kert
¢és a haz takaritasa, a fozés, a zsamo-
lyok és székek javitasi munkai, az
étkezések utani kozos beszélgeteé-
sek, minden tevékenység, mozdulat,
sz0 és gondolat mogott. Es ott volt a
kabocék alland6 kacagasa mogott is,
bar 6k err6l nem tudtak, s csak ne-
vettek a slirgd-forgd vagy éppen
csendben il6 emberlényen. Ott
lehetett minden mogott, de jo volt,
hogy a jelenlétével erre mindig
figyelmeztetett valaki, a csend ore,
mert a megfeleld hely a ,,ragasztd”
megtapadasahoz Ujra és Ujra elve-
szett, bepiszkolodott, alkalmatlanna
valt a tevékenykeddkben. Azoknak,
akik erdsek, nincs ra sziikségiik, de
olyan valakinek, aki gyenge, semmi
masra nincs sziiksége, csak erre,
erre a tapasztalatra, erre a kdtodésre,
erre a benyomasra. Ezért jott.

Végiil is semmi masrol nem volt
sz0, csak arrdl, hogy hogyan lehet
meg0rizni ezt a csendet, mikdzben
valaki masokkal egyiitt a 38 fokos
melegben az udvaron gereblyézi a
fenydtiiket, f6zi a konyhaban a har-
mincliteres fazekakban a déli levest,
szogeli a hokedliket, hdmozza a
krumplit, takaritja a vécéket, vagy
hallgatja az ebéd utani beszélgetést
francia vagy spanyol nyelven, mi-
kozben egy szot sem ért beldle.
Valamiféle varakozas ez. Nem erd-

feszités, nem koncentralas, hanem a
felesleges gondolatok, érzelmek és
mozdulatok elengedése a megfeleld
hely elékészitése érdekében. Vara-
kozni, mint a tiz szliz, vagy a hiisé-
ges intéz6 — ahogy a Szentiras
mondja. Ez nehéz, bar latszolag
haszontalan, semmi.

Amikor még el6zé nap este tiz
felé a zene vagy ének meghallgatasa
el6tt mindenki igyekezett egymas-
nak tovdbbadva Osszeszedni és a
konyha felé tovabbitani az elhasz-
nalt tanyérokat, talkakat, kanalakat
¢€s poharakat, mar benne volt a ko-
vetkezé nap kezdése. Valakik, akik
reggel elvallaltdk, még elmosogat-
tak, még eltorolgettek, de masok
mar elkezdték elokésziteni a masna-
pi ételeket, feltolteni €s jégre tenni a
vizeskancsokat, Osszeallitani a mas-
napi csoportos tevékenységek lista-
jat, vagy ujra megteriteni az aszta-
lokat. Ez a rend, ez a szokds meg-
tart. Itt ez a szokds arra szolgalt,
hogy elmélyitse, elmélyithesse a
befel¢ irdnyuld figyelmet. Nem
rutin, nem tires elfoglaltsdg, hanem
szolgalat, egy alapvetd szolgalat
része — lehet. A természetes dszinte-
ségé. Ez itt az 4gya — mondta a leg-
alabb nyolcvanéves O., amikor elsé
este megérkeztiink —, itt a szekrény-
ben van takaro6 is, bar nagyon meleg
van; a zuhanyozot, vécét is megmu-
tatom, de azok fenn vannak a haz-
ban. Nem kell hangosan beszélni a
szomszédok miatt — mondta a mas-
nap reggeli eligazitason az ugyan-
csak nyolcvan felé jaro L. —, tal jo a
kert akusztikdja, minden sz¢ athal-
latszik. A ,,szitinghdl”-ba csak me-
zitldb lehet bemenni. Hétkor van
kozos reggeli iilés, kint kell vara-
kozni, amig M. meg nem érkezik.
Tizenegykor uiditdket szolgalnak fel
az udvaron. Pontosan egykor van
ebéd. Délutan fél otig szieszta van.
Utdna az ebédlében beszélgetés
vagy felolvasas van. Délutan hatkor
ismét iiditd. Nyolckor vacsora. So-
kat besz¢lgetsz az asztalnal — mond-
ta az egyik nap J., majd masnap A.
—, itt nem szoktak beszélgetni.
Rossz a tartasod jaras kozben —
mondta J. Avignonban, amikor San-
dor kiallitasa utan a kocsi felé men-
tink —, nagyon eldl vagy, a fejed
eldtt.

Miikodik egy folyamat, egy ujra
€s Ujra visszatérd folyamat, amely
megtartja a hatvankét ember egyhe-
tes egyiittlétét. Reggel elkezdddik és
este befejezddik, hogy aztan reggel
ismét elkezd6dhessen ugyanaz.

Farkas Istvan



