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Frted vagyok”

Meditacid

ami cbben a pillanatban van. Mint a
lélegzet — az Elet a jelenben torténik.
Jézusban az élet j6tt létre, minden
ember vildgossaga, a fény, amit meg-
osztunk, ha szeretjiik egymast, ha
egyitt imadkozunk, ha gondosko-
dunk a raszoruldkrél. A régmalt idSk
taniinak a fénye a mienk. Masok

szamara  vilagossagga  valhatunk.
Most, amikor meggyujtjuk a negyedik
gyertyat, gyuljon meg a varva vart
fény azaltal, hogy Jézus megsziiletik a
szivedben!

GYERTYAGYUJTAS

IMA: Amit Jézus létrehivott, az az

élet, és az élet a vildgossig minden

ember szamara. A fény vilagit a s6tét-
ségben, de a s6tétség nem fogja fel.
Jézus a vilag vilagossaga. Ez vilagit-
son benniink Kardcsonykor! Ez vila-
gitson bennink mindenkor! Ez vila-
gitson bennitink most! Amen.

Ford.: Tanos Gdbor

»INem mondhatom el senkinek,
elmondom hat mindenkinek”

Karacsony kozeleg. Mar csak két
hét. Naprol napra nd bennem a fe-
sziiltség. Kimenni sem szeretek a
lakasbol, mert mindenhol azt ta-
pasztalom, hallom, latom, hogy
sietni kell, {innepelni muszaj, ajan-
dékozni Orom, éljen a szeretet...
Unnepeliink éjjel, nappal, koszont-
getjik egymast: ,,Boldog kara-
csonyt” kinek is nem kivantam
még? Jaj, még leveleket kell irnom,
még felhivni 6t és 6t is, mert varja,
mert maganyos, mert szamit ram...
Unnepi vacsorak, bulik, koncertek...
Miért is?

Ajandékok, takaritas, siités, fo-
z¢és... mindennel el vagyok maradva.
Evrdl évre reménykedem, hogy idén
majd masképp lesz, most iddben,
sajat készitéslt, személyre szolot...
aztan ujra csak a kapkodas marad.
Hozzank jon a nagycsalad, mint
szinte minden évben, amidta gyere-
keink vannak, mert nalunk van elég
hely. Persze, lehetne masképp is, de

az sem igazdn valt be, hogy mi
utazzunk, ahelyett hogy jatszanank
egyiitt nyugodtan, beszélgetnénk, és
raérnénk egymdsra igazan figyelni.
Otvendt éves vagyok. Miért sodro-
dom még mindig? Mire varok, hogy
valtozzon? Miért nem érzek mast,
mint szorongast, ahogy kozeledik
december vége? Igaziak az elvara-
sok, vagy csak én képzelem? Valo-
ban mindenkinek meg akarok felel-
ni, vagy ideje valtani?

Mindossze két kardcsonyra em-
lékszem, ami igazi feltoltédés volt
szamomra. Az egyik az angliai élet-
kozosségben toltott féléviink alatt
megélt tinnep volt. Meglepetések
sorozata, sok szép dal, ajandék min-
den nap. Atitatta a leveg6t a varako-
z4s, és Szentestére angyalok vezeté-
sével elérkeztiink a betlehemi bar-
lang elé. Csak megallt a kozdsség,
¢és énekelt. Ott volt a Szent Csalad a
maga valosagadban. Megtelt a leveg6
valami megfoghatatlan dertivel: ,,J6
nekiink itt lenniink...!”

A masik: legkisebb gyer-
mekiink sziiletésének élménye.
Felejthetetlen, életre  sz616
ajandék volt (és azota is tart).

10 évvel ezeldtt tortént. 45
évesen varandoés voltam a
hatodik gyermekiinkkel. Ami-
kor a tobbiek megtudtak, hogy
babat varunk, el6szor meg-
dobbentek, aztan ki-ki vérmér-
séklete szerint vette tudoma-
sul, hogy ilyen ,0regen” is
lehet még kisbabéja valakinek,
¢s kezdték befogadni az qj
csaladtagot. Vitatkoztak rajta,
fia lesz-e, vagy lany, hol le-
gyen a helye...

Elérkezett Advent. Egyre
tobbet gorcsolt a pocakom.
Tudtam, fekiidnom kéne, mert
baj lehet. Zoli, a férjem dolgo-
zott, a gyerekek iskoldban, tele
programokkal. Probaltam ve-
szélyeztetett kismamaként is

megtenni értiik, koriilottiik mindazt,
amit eddig, ne érezzék hatranynak a
vallalasunkat.

Eleinte a szokasos fesziiltség:
nem leszek készen idében. Decem-
ber 23-a van. Koncert a templom-
ban, utana koérusvacsora (mar na-
gyon gorcs0l a hasam, érzem, le
kellene pihenni, de nem lehet). Jon-
nek haza a gyerekek, oriiliink. Julcsi
els6éves az egyetemen, persze tanul,
vizsgaiddszak van, a tobbiek jatsza-
nak, oriilnek egymasnak, a kucko-
juknak. Nem szolok, majd csak
meglesz minden. A terasz asztala
mar tele van ételekkel, — harom
napra, vagy talan egy hétre vald —
stiteménnyel, a bejglik is elkésziil-
tek. Begyurva a mézeskalacs tészta-
ja, mar csak formazni és kisiitni kell
a szokasos mézesbetlehemet. Egy
kis segitséggel szerencsére ezt mar
atvették a gyerekek. Jokat beszél-
getnek kozben.

Masnap még befejezem, amit
kell. Diszitiink Zolival. Délutan
betlehemezés a templomban. Két
gyerekem is szerepel benne az idén,
Bence Jozsef lesz, Virdg Gébriel
angyal. Meg kell néznem Oket. Sze-
rencsére hirdették, hogy délutan
f8proba. De jo, hatha az éjféli misé-
re nem jutok el. Atmegyek. Ebben
az ¢évben vendégeket is hivtam
Szentestére, ami kiilonlegesnek
szamit, nem szoktunk. Jan ¢és Judit
jon at Kapolcsrol. Az eléadason
taldlkozunk a templomban. Egyiitt
megyilink haza, ahol mar az eldre
megteritett asztal var. Haziasszony
vagyok, nem iilok le, hozom az
ételt, utols6 simitdsok, minden
rendben. Kezdddhet a vacsora. Ki-
lencen {iljiik koriil az asztalt. Zoli
felolvas a Bibliabol. Liturgia: méz,
alma, fokhagyma mindenkinek.
Koccintunk, de nem iszom, megyek
a vacsoraért, talalok, kinalok, izgu-
lok, hogy mindenkinek jo legyen.
Csengetnek az angyalok a nappali-
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ban. A legkisebb, nyolcéves Vira-
gunk szalad, a tobbiek utana... Szép
a fa, koriilotte az ajandékok. Eneke-
liink, boldog karacsonyt kivanunk.

Végre letilok gyonyorkddni. Mi
ez? Elont valami melegség. Nem
csak beliil, kiviil is. Nem veszi észre
senki, mindenki csomagol. Lesi, mit
kapott, hogyan reagal a masik az 6
ajandékara. Folmegyek a flirdészo-
baba: elontott a vér... Tudom, hogy
nagy baj van. Lepénylevalas. Ben-
cénél (a negyedik gyermekemnél)
mar volt részleges, tudom, mi a
kovetkezmény. Probalok higgadtan
gondolkodni.  Tisztdban vagyok
vele, hogy az életiink forog kockan,
nem sok idom van. Letusolok, felol-
tozom, a legsziikségesebbeket 0sz-
szepakolom, ¢és szoélok Zolinak,
hogy be kell menniink a kdérhazba.
Rém néz, nem sz6l semmit, megsi-
mogat, és indul az autoért. A gyere-
keket megnyugtatom, hogy nincs
semmi baj, de be kell mennem,
hogy megvizsgaljanak, mert a baba
nem érzi jol magat. Apa mindjart
jon haza, és én is. Azért szorosan
megoleljilk egymast egyenként, de
igyekszem keriilni a panikot. Judit-
nak par széval elmondom, mi a
helyzet, de nyugtatom a tobbieket
is. JO, hogy itt vannak, legalabb Zoli
is nyugodtabban marad mellettem,
amig kell.

Elindulunk. Nagy pelyhekben
esik a hd. Gyonyord. Kati és Karcsi
— a szembeszomszédok — soprik a
havat a hazuk el6tt. J6l megnézem
oket, integetek... az utcanak is. Ki
tudja, latom-e még. Nem félek, csak
a kicsi miatt vagyok aggddd. Simo-
gatom, nyugtatom. Bocsanatot ké-
rek toéle, hogy nem figyeltem ra
jobban.

Beériink a korhdzba. Szerencsére
két kilométer csupan, és az elsd
emelet a sziilészet. Nem telik el
negyed 6ra az indulas ota, és mar
vizsgal is az tligyeletes sziilésznd.

Latom, hogy ideges lesz. Hivja az
orvost. Nem ismerem. Persze, iin-
nep van, ilyenkor gyakran van ,,ide-
genlégios”. O is megvizsgal. Erez-
hetéen nd a fesziiltség, az orvos
pattog a ndvérrel, mindenki kapkod.
Alairatnak velem két nyomtatvanyt.
Az orvos magyardz. Lathatéan
megnyugtatja, hogy egylittmiikddo-
nek talal. Nagyon szomjas vagyok.
Eszembe jut, hogy nem ittam egész
délutan. Még a borom is ott maradt
a vacsoraasztalon, annyira koncent-
raltam arra, hogy minden rendben
legyen. Megkérdezem reményked-
ve, de meg sem lep a valasz: miitét
lesz, nem ihatok egy kortyot sem. A
tudattél még gyotrébb a szomjusag.

Betolnak a miitébe. K6zben mar
az anesztes is megérkezett. Bemu-
tatkozik. Nagyon kedves, elmondja,
hogy mi fog torténni. Beadja a ge-
rincembe az érzéstelenitét. Nagyon
faj. Kozben mesél, probalja elterelni
a figyelmemet. Az dgyam végénél
mar nagy a nyiizsgés. Megérkezett a
készenlétes orvos is. Még nem hat
az érzéstelenitd, mert érzem, amikor
felnyitjdk a hasamat. ,,Uristen, na-
gyon vérzik!” — hallom, de egyre
tavolodik a hangzavar, a ketyegés és
csipogas... minden. Mar nem va-
gyok szomjas, nem fij a hasam,
atjar valami édes érzés... Atélem,
ahogy izgulnak értem ott a miitGasz-
talnal. Szinte latom a gondolataikat.
Benniik vagyok. Egyek vagyunk!
Segiteni akar mindenki. ,,Nem tala-
lom a gyereket!” — mondja rémiilten
az ligyeletes orvos. ,,Nincs pulzusa!
— Kapjatok ki beldle a gyereket,
majd mi visszahozzuk!”, szdl a
fejemnél az anesztes.

Szeretném megnyugtatni 6ket,
hogy minden rendben, ne aggodja-
nak, jol vagyok, s6t mar azt is tu-
dom, a babaval is rendben lesz min-
den. Megszlinik a tér és az id0, mert
mikozben ezek torténnek, egyido-
ben beszélgetek Valakivel, aki azt

valaszolja a ki nem mondott kérdé-
semre, hogy ne féljek, a kisfiammal
nem torténhet semmi baj. Vigyaz-
nak ra, mert kiildetéssel jon. Boldog
vagyok. Atjar a tudat, hogy a vila-
gon minden EGY, és semminek
nincs értelme ezen az EGYségen
kiviil. Ossze vagyunk kotve a lelki
koldokzsinorral, egymasra vagyunk
utalva, mint a labirintusban a turis-
tak. Jol érzem magam, nem vagyom
vissza. Amikor felébredek a miito-
asztalon, hirtelen fazni kezdek. A
csecsemds ndvér be akarja hozni a
kisfiamat, hogy megnézhessem, de
rakiabalnak, hogy menjen ki, mert
nincs rajta sapka. Faj, ahogy besz¢l-
nek vele. Nem azt sajnaltam a leg-
jobban, hogy nem lathatom, érinthe-
tem a kisfiamat, hanem hogy valaki
jot akar, és durvan ledllitjak. Elillant
a harmonia, amibdl jottem par perce.
Kitoltak a folyosora, ahol Zoli
izgulta végig ezt az oOrat. Nagyon
meg volt hatodva. O latta Balazst,
amikor kihoztdk a miitébol. Azt
mondta, nagyon szép, erés baba.
Inkubatorba tették, és a koraszii-
16ttmentét  vartdk  Veszprémbol,
mert éretlen volt a tiideje, 1¢élegez-
tetni kell. Nem ijedtem meg, hoztam
magammal a bizonyossagot, hogy
nem lesz semmi baja. Azért jo lett
volna latni! Megolelni. Ismerkedni.
Olyan gyorsan tortént minden. El-
koszontem Zolitdl, hiszen izgulva
vartak otthon a gyerekek és a foga-
dott nagysziilok. Megvarta még,
amig Baldzst elvitte a mentd, aztan
bejott elkdszonni reggelig. Volt min
elgondolkodnom az O6rzdében. Ele-
tem legvalosagosabb szentestéjét
¢ltem at egyiitt Maridval és a Kisjé-
zussal, betekintést nyerve a Szentek
Szentjébe... KOSZONOM.

Kollar Gabriella
2017. december 12.

Eljiink Krisztus békéjében!

Kardcsony van. Az emberek
megvasaroljak  ennivaldjukat, és
hazamennek, hogy néhany napot
zavartalan nyugalomban toltsenek.
Az Ujségirdk papirt vesznek eld, és
megirjdk a karadcsonyi melléklet
feny6dgakkal diszitett oldalai sza-
mara szant cikkiiket. Jolétrol, biz-
tonsagrol, nemzeti egységrol, a
politikai fesziiltség enyhiilésének
kilatasairdl elmélkednek. A fronto-
kon harcolok egy-két napra meg-
egyeznek abban, hogy nem o6lik

egymast. A hivok kart-karba oltve
¢jféli misére sietnek, s a templom
fényarjaban boldogan iinneplik azt,
Aki békét, valtsagot hozott az em-
bernek. Elfelejtik a sziirke munka-
napokat, és gondtalanul oriilnek a
Kisdednek. A nem-hivé is halat és
bort vasarol, a feleség anyjatdl ta-
nult szentestei ételeket f6z. Mozi-
vagy szinhdzprogramot terveznek,
szilokhoz, testvérekhez utaznak. A
rokon nélkiiliek a radiémisort bon-
gészik, ¢és hazikabitba bujnak, a

mozgékonyabbak asztalt foglalnak
valamelyik étteremben. Mindjart itt
van az év vége. Az ember elégedet-
ten allapitja meg, hogy mit végzett
az év soran, mit szerzett anyagiak-
ban, szellemiekben.

Krisztus megsziiletett. Ezért van
Karacsony. Krisztus békét hozott a
Foldre, ezért ilyenkor piheniink,
esziink, szorakozunk, baratkozunk,
nem foglalkozunk sem termeléssel,
sem iizlettel, sem tudomanyos mun-
kaval, sem verekedéssel. Ezekbol a



