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Frted vagyok”

Az apak szerepe

,,r0ssz”, és taldn ra fognak orditani
¢s meg fogjak verni. Ha pedig vi-
dam és csintalan, akkor talan azt
hallja: ,,Maradj csondben! Ugy lat-
szik, til jo dolgod van!”, és amikor
azt szeretné, hogy folvegyék, meg-
vigasztaljadk és megértsék, akkor
nincs ott senki. A gyerek igy meg-
tanulja: az érzelmek veszélyesek, és
el fogja felejteni, hogy legyenek
érzelmei. Ez egy egész nemzedéket,
egy egész orszagot is érinthet. Es ha
még tarsul hozza, hogy ,,Ne gondol-
kodj — foképpen onalldan ne!”, ak-
kor ez elvezethet az embertelenség
afféle szolgai kovetéséhez, amit a
nemzetiszocializmusban éltiink at,
ma pedig mas diktatorikus rendsze-
rekben tapasztalunk.

TOBBE NEM ELHINNI MINDENT,
amit gondolunk — ez az elsd 1épés
ahhoz, hogy megtdrjiik a magunkeé-
va tett mintak igézetét. Lépjlink ki
az aldozati viselkedésbodl, és fedez-
ziik fel sajat erénket, amellyel képe-
sek vagyunk Ujraalakitani az életiin-
ket! Ez nem mindig megy szakszerii
tamogatas nélkiil, de meggydzode-
sem, hogy maga az élet is nagy
terapeuta.

Végezetiil bibliodramas mun-
kambol szeretnék egy kis torténetet
elmesélni. A bibliodramaban jaté-
kos, és gyakran nagyon személyes
modon bibliai torténeteket jeleni-
tiink meg azaltal, hogy kovetjiik a
szovegek alapmozgasait vagy bele-
bijunk a cselekvé személyek és
erdk szerepébe. Az egyik hétvégén a
Jézus-hagyomédnynak azzal az is-
mert torténetével foglalkoztunk,
amely elmeséli, hogy gyerekeket
akartak Jézushoz vinni, de tanitva-
nyai megprobaltdk ezt megakada-
lyozni. Jézus azonban azt mondta:
,»Engedjétek hozzadm jonni a gyere-
keket!” Majd azt olvassuk, hogy
karjaba vette, és megaldotta dket.

Elézetesen megkértem a szemi-
narium résztvevdit, hogy hozzak
magukkal egyik kisgyermekkori
fényképiiket. Most egyiitt iiliink a
fényképek koriil, nézegetjiik dket, és
talalgatjuk, hogy ki kicsoda. Valam-
ennyien kapcsolatba keriilnek azzal
a gyerekkel, aki egykor 6k voltak. A
kovetkezd napon mediticiés gya-
korlatot ajanlok nekik. Valamennyi-
en a foldon fekszenek, egy takaron.
Arra 0sztonzom Oket, hogy teremt-
senek kapcsolatot ,,bels6 bolcsessé-

giikkel”, ezt a kérdést téve fel: ,,Me-
lyik gyereket szeretnéd Jézushoz
vinni? Milyen koru, mire van sziik-
sége?” Az egyik n6 — akirdl tudom,
hogy stlyos depresszids idoszak van
mogotte — igen meghatd dolgot él
at, és igy meséli el: ,,El6sz6r nem
vagyok képes semmilyen gyereket
latni. Aztan hirtelen kicsi embrio-
ként latom magamat az anyaméh-
ben. Es ekkor meglepd dolog torté-
nik: Jézus jelenik meg, odamegy az
anyamhoz, €s batoritja 6t. Aztan
hozzam jott, a kis embridra tette a
kezét, és sok-sok aranyszinli fény
aradt a kezébdl...” A holgy késébb
elmeséli, mindig azt gondolta, hogy
anyja nem akarta 6t, mivel tal volt
terhelve. A belsé képek megnyitot-
tadk szamara az ajtét ahhoz, hogy
¢letét tobbé ne tegye fliggdvé régi
hittételektdl és elképzelésektol — és
anyjat se vadolja tobbé. Ma ismét
ajandékként fogadja el az életét. Es
tudja, hogy egy nagyobb erd védel-
me alatt all.

Hannelore Morgenroth

Forrds: Publik-Forum Extra,
2015. november

Az apak szerepe a vallasi nevelésben

A pszicholdgia ma ismét egyre
inkabb folfedezi, hogy az ember két
nembdl all, és hogy ennek van is
értelme. A férfiak és a nék igen jol
Osszeillenek, és nagyszertien kiegé-
szitik egymast, ha tiszteletteljesen
bannak egymassal, és megbecsiilik
egymds  képességeit. Manapsag
azonban gyakran a ndé képességeit
emelik ki, a férfin pedig sokszor jot
mulatnak.

Ezzel az apasag is rossz hirbe
keveredett, és sok fiatal férfi, akinek
gyerekei vannak, mar egyaltalan
nem meri ténylegesen elfoglalni az

igjat. Ennek végezetes
kovetkezményei vannak.

Ez a fejlemény mar kb. 6tven
éve megmutatkozik. A pszichoanali-
tikus Alexander Mitscherlich mar
1963-ban ,,az apadtlan tarsadalom
felé vezeté uton” latta a vilagot.
Ebben latta a mindeniitt jelen 1évo
konformizmus okat. Szerinte az apa
oly mértékben elveszitette tekinté-
lyét, hogy fiai szamara mar nem
lehet tekintélyi alak, lanyai szdmara
pedig tamasz. Ugy vélte, az apa mar
nem mozditja el a szellemi képes-
ségek kibontakozasat, és a folyama-

tos munka készségét sem. Az ,,apdt-
lanitast” ismerte f6l a hidnyos szo-
cializaciés és nevelési folyamatban,
valamint a csalddon belilli meg-
gyengiilt hatalmi pozicidban, s ,,az
auctoritas [lat. példakép, mintakép]
kitiresedeéset” és ,,a csaladon beliili
potestas [lat. hatalom] csokkenését”

hogy ujbol kifejlessziik az apaisagot
mint az anyaisag kiegészitd parjat:
»Manapsdg szinte kizarolag az
anyai feladatok atvételében latjak az
apak szerepét, azok pedig minde-
nekeldtt a gyerekek ellatdsaban és
apolasaban allnak.”

Ezaltal gyorsan versenyhelyzet

figyelte meg.

Egészen hasonléan vé-
lekedik Matthias Stiehler
férfikutaté: 2013-ban a
joléti tarsadalom kozponti
ismertetojegyeként irta le az
Hapatlan apat”. Hangsi-
lyozza, hogy az apaisagot
ma szabdlyosan tabuizaljak,
s ezaltal veszend6be men-
tek olyan értékek, mint az
elvhiiség, a korlatozas, a
partneri kapcsolat képessé-
ge, a becsiiletesség ¢s a
felelsségvalallas.  Ezeket
az apai értékeket minden
erdltetés nélkiil meg lehet
feleltetni a férfiassag harom
dimenzidjanak és a
pszichoanalitikai archetipu-
soknak (Id. lejjebb). Stieh-
ler a mellett szall sikra,
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alakul ki a gyerekek rokonszenvé-
nek elnyerésére iranyuléan. Ha a
kivanatos aktiv apasdgon az anya
pétlasat, ill. tehermentesitését értik
(olykor még ,,az apaval mint jatszo-
tarssal” gazdagitva), akkor a sziil6i
cselekvés egyoldaliisaga alakul ki, s
ez annak hidnydhoz vezet, amit
hagyomanyosan ,,apaisagon” ér-
tiink: vezetés, korlatozas, struktura-
las, timasz. A gyerekeknek sziiksé-
giik van az er0s apara, aki joindula-
ti hatalommal ov és erdsit, de szo-
rongasmentesen, Onzetleniil rendre
is utasit. Ma egyre inkdbb egyenjo-
gu csaladtagnak tekintik a gyereke-
ket, akik részt vehetnek a dontések-
ben, és akikkel inkabb megyvitatjak a
dolgokat, semmint vilagos és egyér-
telmii mintdkat adnanak nekik. Ez
azonban a valdsdgban tualterheli a
gyerekeket.

Sok mai férfi nem volt képes
kimiivelt apaisdg kifejlesztésére,
joindulati erdsséggel (a férfiassag
elsé dimenzigja), érzelmi stabilitas-
sal (masodik dimenzid) és targyila-
gos, hiivos fejjel (harmadik dimen-
zi6). Mert sok modern férfi nem
apa, hanem legjobb esetben is csak
haverja a gyerekeinek; gyermekeik-
kel szemben nem képesek kibonta-
koztatni férfiti képességeiket.

Sok férfi felettes énjét annak ide-
jén tilalmakkal toltotte meg az any-
ja. A tilalom targya éppenséggel az
erds, szisztematikus és érzelmileg
stabil apaisag — Osszekapcsolva
azzal a rettenetes félelemmel, hogy
tulsdgosan kevés empatiaval drog-
fiiggbséget valt ki a gyerekeibdl. De
ez a szerep nem tesz jot neki, talter-
heli.

Radasul eltolodik az egész csa-
ladi rendszer: X. asszonynak 4t kell
vennie az apai feladatokat, batorita-
ni kell a fitkat, fel kell szabaditania
Oket az anyat szorongva-megovo
apai atkarolastol, és lehetové kell
tennie szamukra az elinduldst 0j
partok felé. Erich Fromm a feltét-
lenségben hatarozta meg az anyai
szeretet alapelvét, a védettség, a
bizalom és a biztonsag tulajdonsa-
gaval 6tvozodve.

Pontosan ezt éli X. Gr. Az apai
szeretet alapelve viszont Fromm
szerint a feltételekhez kotés. Ezt
most X. asszonynak kell atvallalnia.
Fromm szerint az apdnak az a fel-
adata, hogy ,.tanitsa és vezesse a
gyereket, hogy az megbirkozzék
azokkal a problémakkal, amelyekkel
a tarsadalom szembesiti”.

A vallds nem csupan érzelmi
iigy, ami tobbségében a nék adott-

sdga, hanem rendszeresség ¢és logika
kérdése is, ami inkabb a férfiak
érdekeltsége. Ez okbol a gyereknek
az (anya) érzelmi istenkapcsolat(a)
mellett sziiksége van az apa raciona-
lis megkozelitésére is, hogy ki tudja
bontakoztatni hitéletét.

Egy érdekes tanulmany kimutat-
ta, hogy ha mindkét sziilé gyakorlo
vallasos, akkor a gyerekek 90%-a
eljut a hitre. Ha csak az anya valla-
sos, akkor csak 30%-uk. Ha azon-
ban az apanak van istenkapcsolata,
akkor legalabb 70%-uk az apja hitét
veszi at.

Az apaisdg elvesztésének telje-
sen természetesen hitvesztés a ko-
vetkezménye. Ez nem jelenti a nd
lekicsinylését, hanem csak annak
hangsulyozasat, hogy kiilonbozok a
feladataik. Az apai erdsség, stabili-
tas és targyilagossag képes kiillono-
sen hihetévé tenni és érezhetéen
kozel hozni Istent. Az apa potolha-
tatlan.

Raphael M. Bonelli

Forras: Betendes Gottes Volk,
201872

A szerzd pszichiater, neurologus,
pszichoterapeuta.

Gyermekeink mentalis allapota

A mostani kor otthonaiban van
jelen ez a csendes, de annal szomo-
rubb tragédia, amely a szemiink
lattara ragadja el a nekiink legked-
vesebbet: a gyermekeinket. Gyer-
mekeink ugyanis szornyii mentalis
allapotban vannak!

A legutdbbi 15 év statisztikdja-
bol egyértelmiien kivilaglik, hogy a
gyermekek pszichologiai rendelle-
nességei egészen elképesztd mérté-
ket 6ltenek:

— minden 6tddik gyerek mentalis
rendellenességben szenved,

— a figyelemhianyos rendellenes-

ségek szama 43%-kal nott,

— a serdiilékori depresszios be-
tegségek szadma 37%-kal nétt,

—a 10-14 évesek gyermekek ko-
rében az ongyilkossagi arany 200%-
kal nétt.

Mit tehetiink, hogy szembenéz-
ziink az igazsaggal?

— Rossz valasz, hogy javitsuk a
diagnosztikai lehetdségeket.

— Rossz valasz, hogy hat igy szii-
lettek.

— Szintén rossz valasz, hogy az
iskolarendszer a hibas.

Igen, az a valosag — bar faj ezt

sajat magunknak is bevallani —,
hogy mi, egyediill MI sziilok va-
gyunk a hibasak, nekiink kell segi-
teniink a gyermekeinknek.

De miben is all ez a probléma?
A modern kor gyermekei nem élik
meg az egészséges gyermekkor
¢lményét, amihez hozzatartozik pél-
daul:

1. érzelmileg elérhetd, megkdze-
lithet6 sziilok,

2. egyértelmiien meghatarozott
hatarok és erkolcsi minta,

3. felelosség,

4. kiegyensulyozott étrend, va-

egytitt 3000,- Ft.

lehet tajékoztatast kérni.

ELOFIZETES

Tisztelettel kérjiik Olvasodinkat, hogy legkésdbb 2019. janudr 31-ig ujitsak meg elbfizetésiiket. A lap ara most
nem valtozik, 300,- Ft marad, az éves el6fizetés 1800,- Ft lesz, illetve annak, aki postan kéri, a postakéltseggel

A Dbefizetés lehetGség szerint banki dtutaldssal a lapot terjeszté KISZE Bt. szamlajara (szamlaszam:
10918001-00000057-09540006), vagy az Unicredit Bank barmely fidkjaban a fenti szamlara torténé pénztari be-
fizetéssel torténjék. Rozsaszin belfoldi postautalvannyal is lehet, ekkor a KISZE Bt. a cimzett, és a bankszam-
laszamot kell feltlintetni. Ez esetben kérjiik olvashatdan rairni az el6fizetd nevét, cimét, és a kozleményben azt,
hogy ,.Erted vagyok”-eléfizetés. — A terjesztéssel kapcsolatos barmilyen {igyben Gromon Andras fészerkeszt6tol




