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alakul ki a gyerekek rokonszenvé-
nek elnyerésére iranyuléan. Ha a
kivanatos aktiv apasdgon az anya
pétlasat, ill. tehermentesitését értik
(olykor még ,,az apaval mint jatszo-
tarssal” gazdagitva), akkor a sziil6i
cselekvés egyoldaliisaga alakul ki, s
ez annak hidnydhoz vezet, amit
hagyomanyosan ,,apaisagon” ér-
tiink: vezetés, korlatozas, struktura-
las, timasz. A gyerekeknek sziiksé-
giik van az er0s apara, aki joindula-
ti hatalommal ov és erdsit, de szo-
rongasmentesen, Onzetleniil rendre
is utasit. Ma egyre inkdbb egyenjo-
gu csaladtagnak tekintik a gyereke-
ket, akik részt vehetnek a dontések-
ben, és akikkel inkabb megyvitatjak a
dolgokat, semmint vilagos és egyér-
telmii mintdkat adnanak nekik. Ez
azonban a valdsdgban tualterheli a
gyerekeket.

Sok mai férfi nem volt képes
kimiivelt apaisdg kifejlesztésére,
joindulati erdsséggel (a férfiassag
elsé dimenzigja), érzelmi stabilitas-
sal (masodik dimenzid) és targyila-
gos, hiivos fejjel (harmadik dimen-
zi6). Mert sok modern férfi nem
apa, hanem legjobb esetben is csak
haverja a gyerekeinek; gyermekeik-
kel szemben nem képesek kibonta-
koztatni férfiti képességeiket.

Sok férfi felettes énjét annak ide-
jén tilalmakkal toltotte meg az any-
ja. A tilalom targya éppenséggel az
erds, szisztematikus és érzelmileg
stabil apaisag — Osszekapcsolva
azzal a rettenetes félelemmel, hogy
tulsdgosan kevés empatiaval drog-
fiiggbséget valt ki a gyerekeibdl. De
ez a szerep nem tesz jot neki, talter-
heli.

Radasul eltolodik az egész csa-
ladi rendszer: X. asszonynak 4t kell
vennie az apai feladatokat, batorita-
ni kell a fitkat, fel kell szabaditania
Oket az anyat szorongva-megovo
apai atkarolastol, és lehetové kell
tennie szamukra az elinduldst 0j
partok felé. Erich Fromm a feltét-
lenségben hatarozta meg az anyai
szeretet alapelvét, a védettség, a
bizalom és a biztonsag tulajdonsa-
gaval 6tvozodve.

Pontosan ezt éli X. Gr. Az apai
szeretet alapelve viszont Fromm
szerint a feltételekhez kotés. Ezt
most X. asszonynak kell atvallalnia.
Fromm szerint az apdnak az a fel-
adata, hogy ,.tanitsa és vezesse a
gyereket, hogy az megbirkozzék
azokkal a problémakkal, amelyekkel
a tarsadalom szembesiti”.

A vallds nem csupan érzelmi
iigy, ami tobbségében a nék adott-

sdga, hanem rendszeresség ¢és logika
kérdése is, ami inkabb a férfiak
érdekeltsége. Ez okbol a gyereknek
az (anya) érzelmi istenkapcsolat(a)
mellett sziiksége van az apa raciona-
lis megkozelitésére is, hogy ki tudja
bontakoztatni hitéletét.

Egy érdekes tanulmany kimutat-
ta, hogy ha mindkét sziilé gyakorlo
vallasos, akkor a gyerekek 90%-a
eljut a hitre. Ha csak az anya valla-
sos, akkor csak 30%-uk. Ha azon-
ban az apanak van istenkapcsolata,
akkor legalabb 70%-uk az apja hitét
veszi at.

Az apaisdg elvesztésének telje-
sen természetesen hitvesztés a ko-
vetkezménye. Ez nem jelenti a nd
lekicsinylését, hanem csak annak
hangsulyozasat, hogy kiilonbozok a
feladataik. Az apai erdsség, stabili-
tas és targyilagossag képes kiillono-
sen hihetévé tenni és érezhetéen
kozel hozni Istent. Az apa potolha-
tatlan.

Raphael M. Bonelli

Forras: Betendes Gottes Volk,
201872

A szerzd pszichiater, neurologus,
pszichoterapeuta.

Gyermekeink mentalis allapota

A mostani kor otthonaiban van
jelen ez a csendes, de annal szomo-
rubb tragédia, amely a szemiink
lattara ragadja el a nekiink legked-
vesebbet: a gyermekeinket. Gyer-
mekeink ugyanis szornyii mentalis
allapotban vannak!

A legutdbbi 15 év statisztikdja-
bol egyértelmiien kivilaglik, hogy a
gyermekek pszichologiai rendelle-
nességei egészen elképesztd mérté-
ket 6ltenek:

— minden 6tddik gyerek mentalis
rendellenességben szenved,

— a figyelemhianyos rendellenes-

ségek szama 43%-kal nott,

— a serdiilékori depresszios be-
tegségek szadma 37%-kal nétt,

—a 10-14 évesek gyermekek ko-
rében az ongyilkossagi arany 200%-
kal nétt.

Mit tehetiink, hogy szembenéz-
ziink az igazsaggal?

— Rossz valasz, hogy javitsuk a
diagnosztikai lehetdségeket.

— Rossz valasz, hogy hat igy szii-
lettek.

— Szintén rossz valasz, hogy az
iskolarendszer a hibas.

Igen, az a valosag — bar faj ezt

sajat magunknak is bevallani —,
hogy mi, egyediill MI sziilok va-
gyunk a hibasak, nekiink kell segi-
teniink a gyermekeinknek.

De miben is all ez a probléma?
A modern kor gyermekei nem élik
meg az egészséges gyermekkor
¢lményét, amihez hozzatartozik pél-
daul:

1. érzelmileg elérhetd, megkdze-
lithet6 sziilok,

2. egyértelmiien meghatarozott
hatarok és erkolcsi minta,

3. felelosség,

4. kiegyensulyozott étrend, va-

egytitt 3000,- Ft.

lehet tajékoztatast kérni.

ELOFIZETES

Tisztelettel kérjiik Olvasodinkat, hogy legkésdbb 2019. janudr 31-ig ujitsak meg elbfizetésiiket. A lap ara most
nem valtozik, 300,- Ft marad, az éves el6fizetés 1800,- Ft lesz, illetve annak, aki postan kéri, a postakéltseggel

A Dbefizetés lehetGség szerint banki dtutaldssal a lapot terjeszté KISZE Bt. szamlajara (szamlaszam:
10918001-00000057-09540006), vagy az Unicredit Bank barmely fidkjaban a fenti szamlara torténé pénztari be-
fizetéssel torténjék. Rozsaszin belfoldi postautalvannyal is lehet, ekkor a KISZE Bt. a cimzett, és a bankszam-
laszamot kell feltlintetni. Ez esetben kérjiik olvashatdan rairni az el6fizetd nevét, cimét, és a kozleményben azt,
hogy ,.Erted vagyok”-eléfizetés. — A terjesztéssel kapcsolatos barmilyen {igyben Gromon Andras fészerkeszt6tol
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lamint megfeleldé mennyiségli és
mindségl alvas,

5. megfeleld6 mennyiségli, sza-
badban eltoltott aktiv mozgas,

6. kreativ jatékok, a kdzos, onfe-
ledt szabadidd eltoltése.

Ehelyett a gyerekek ezt latjak:

1. orokke elfoglalt sziilok,

2. a végletekig kényezteto szii-
16k, akik mindent megengednek a
gyermekiiknek,

3. az érzés, hogy ,,nem kellesz
senkinek”,

4. kiegyensulyozatlan étrend és
hianyos alvas,

5. ,,otthoniilds” életmod.

Végtelen stimulacid, technologi-
ara alapuld szoérakoztatd eszkdzok
hada, az igények azonnali kielégité-
se. Hogyan lenne lehetséges, hogy
ilyen koriilmények kozott mentali-
san egészséges gyerek nojon fel?
Természetesen sehogy...

Az emberi természetet nem lehet
megvezetni, becsapni: a sziiléi ne-
velést sehogy sem lehet megkeriilni.
Amint latjuk, ennek hianya egysze-
riien szornylségekhez vezet. Az
igazi gyermekkor elvesztéséért vagy
meg nem ¢éléséért késébb hatalmas
arat fizet maga az aldozat: érzelmi
joléte keriil veszélybe.

Mit lehet tenni? Ha azt szeret-
nénk, hogy gyermekiinknek valoban
egészséges és Onfeledt gyermekkora
legyen, akkor vissza kell térniink
egészen az alapokig. Még nem késo!

Ime, ezeket kell a sziil6knek
megtenniiik:

1. Allitsunk fel korlatokat, koz-
ben ne feledjiik: mi a gyermekeink
sziilei, nem pedig baratai vagyunk.

2. Azt biztositsuk a gyerme-
kiinknek, amire sziiksége van, és ne

azt, amit szeretne. Nem kell félni
nemet mondani az igényeire, ha azok
ellentétben allnak a sziikségessel.

3. Biztositsunk szamara egész-
séges ¢ételeket, és korlatozzuk a
nassolast.

4. Naponta legalabb egy orat
toltslink a természetben.

5. A csaladi kozos vacsora alatt
felejtsiik el az elektronikai eszkozok
nyomogatasat.

6. Rendes,
jatsszon a gyerek.

7. Minden napra kapjon a gyer-
kéc valamilyen feladatot, példaul:
beagyazas, a jatékok Osszeszedése
jatszas utan, Kkiteregetés, taskak
elrendezése, megterités stb.

8. Mindennap ugyanabban az
idében fekiidjon le a gyermek, és
tiltsuk meg neki, hogy az agyba
vigye a kiilonbozo eszkdzoket, tar-
gyakat.

9. Tanitsuk meg a gyermekiink-
nek a feleldsségtudatot és az 6nallo-
sagot. A kis sikertelenségektdl ne
védjiik meg 6ket. Ezzel megtanitjuk
megbirkdézni a nehézségekkel, le-
kiizdeni az akadalyokat.

10. Ne csomagoljuk 6ssze, illet-
ve vigyik a gyermek helyett az
iskolataskat. Ne vigyiikk neki az
iskolaba az otthon hagyott ételt, hazi
feladatot stb. Ha elmult 5 éves, ne
tisztitsuk meg neki a banant se.
Tanitsuk Onallosagra. Tanulja meg,
mi az a tiirelem, és adjunk neki
esélyt arra, hogy a szabad idejét
valoban szabadon tdltse el. Ezalatt
kissé¢ unatkozhat, ami arra sarkallja
majd, hogy alkotd tevékenységet
végezzen.

11. Az élet ne csak szoérakozas-
bol alljon.

asztali jatékokkal

12. Ne vegyiik koriil gyerme-
kiinket allandoéan technikaval, hogy
,,addig se unatkozzon”.

13. Semmilyen oda nem valo
targy ne legyen az asztalon, amikor
étkezésrél van sz6. Akkor se, ha
autoban vagy étteremben il, vagy
akar az iizletben vagyunk vele. Ez-
zel arra Osztondzzik a gyermek
agyat, hogy gondolkozzon, és kita-
laljon valami unalomiiz6t.

14. Legylink ne csak fizikailag,
hanem érzelmileg 1is elérhetok
gyermekiink szamara. Tanitsuk meg
gyermekiinknek, mik is azok a szo-
cialis készségek.

15. Ne a telefonon l6gjunk, ha-
nem beszélgessiink gyermekiinkkel.

16. Tanitsuk meg gyermekiink-
nek, hogyan birk6zzon meg a ha-
raggal és az ingeriiltséggel.

17. Tanitsuk meg gyermekiinket
kezet fogni, helyet atadni, megosz-
tani valamit, egyiittérezni, illetve
megfelelden viselkedni az asztalnal
vagy beszélgetés kozben.

18. Tartsuk vele az érzelmi kap-
csolatot: nevessiink ra, pusziljuk
meg, csiklandozzuk meg, olvassunk
neki, tancoljunk vele, ugraljunk
vele, kisszunk-masszunk egyiitt.

Valtoztatni kell eddigi szemléle-
tiinkon, kiilonben az egész utanunk
kovetkezé generacio pirulakon fog
élni. Még nem késo, de az ido egyre
csak fogy és fogy...

Victoria Prooday

Forras: internet (The silent
tragedy affecting today's children)

Ha Fkoriilnézek a bardti kérom-
ben, azt dllapithatom meg, hogy
igencsak megerdltetd dolog gyere-
keket felnevelni. Muszdj ennek igy
lennie?

Sok sziild 24 oras rabszolganak
érzi magat. Ennek természetesen
nem muszdj igy lennie. De ahhoz
meg kellene szabadulniuk tokéletes-
ségigényiiktdl. A sziilék nagy része
tokéletes akar lenni — ezt mutatjak a
kutatdsaink. Holott teljességgel

»Szabad teret a gyerekeknek!”

Interja Margrit Stamm neveléstudossal

megfelelne, ha csak elég jo sziilok
lennének. Ez még jobb is a gyere-
kek oOnallésaga és oOntudata szem-
pontjdbdl. Nem kedvezd a gyerekek
fejlodésére nézve, ha a thlsagos
védelmet nyujté sziilok megkisérlik,
hogy minden akadalyt elharitsanak
gyermekeik utjabol.

Miért?
A meg6vas mindig ellendrzést is
jelent. Ha a sziilok mindent ellen-

oriznek, akkor a gyerekek fliggd-
ségben maradnak, és nem alakitanak
ki Ontudatot. Ma vannak olyan 18
évesek, akik minden dontésiik elott
megkérdezik a sziileiket. A fribour-
gi egyetemen az elsé évfolyamosok
tanévnyitdjan egyre tobb sziild tiinik
fel. Ez 0jdonsag. A sziilok még
mindig O6rkddnek huszéves fiuk
vagy lanyuk folott. Az ilyen gyere-
kek nem fognak felnéni, nem fejlo-
dik ki a kudarctiiré képességiik.



