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a tudomanyos tényeket, ez csak
akaddlyoznd a  kommunikaciét.
Ahelyett, hogy a tudomanyrdél be-
szélnénk, beszéljiink ellenfeliink
érzelmeirél és motivacioirdl, kér-
dezziik meg, miért utasit el bizo-
nyos klimavédelmi intézkedéseket,
vagy miért fél életstilusdnak meg-
valtoztatasardl.

HOGY KESZEN ALLNAK-E erre
olyan kornyezetvédd szervezetek,

amelyek erdsen épitenek a konfron-
taciora €s a katasztrofak falra festé-
sére, példaul a Greenpeace? A Gre-
enpeace Uj fondke, Jennifer Morgan
beismeri ugyan, hogy a kornyezet-
védoknek ,,nem csupan figyelmez-
tetniiilk szabad, hanem megoldaso-
kat is be kell mutatniuk”, de ramutat
egy masik, dontd szempontra is:
,, Végiil mindig a hatalmi dinamika-
r6l van szd. Kinek van hatalma

befolyasolni a kormanyokat, az ipart
vagy az embereket?” Nyilvan mind-
kettore sziikség van: a hatalmasokal
szemben tamasztott vildgos kove-
telményekre és a sikeres elkotele-
zettség pozitiv torténeteire egyarant.

Bernhard Potter
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,,Sokkal jobb, ha kevesebb holmink van,

mint ha a sokat rendezgetjiik.”
Joshua Becker

Birtokolni vagy létezni?

Birtokolni vagy létezni? Természeti
katasztrofa esetén ez nem kérdés. Es a
hétkéznapokban?

Korunk fogyasztoi kulturajaban ful-
doklunk a targyakban. Egyre nagyob-
bak az igényeink, és egyre tobb mindent
szerziink be (nyaralasokon, sziilinapo-
kon, karacsonykor, learazasokon), de a
feleslegtdl nem igazan tudunk megsza-
badulni. Otthonaink tele vannak cuccal,
és a halmok egyre ndének. Es mert azt
gondoljuk, a megoldas a rend, egyre
tobb és nagyobb dobozt vasarolunk,
rendrakasi tippeket és trilkkoket keres-
gélink. De holmink rendszerezése
(lomtalanitds nélkiil) csak atmeneti
megoldas lehet!

Amire valoban sziikségiink van: az,
hogy egyrészt szabaduljunk meg a
feleslegtol, masrészt kevesebb dolgot
akarjunk megszerezni, vagyis csok-
kentsiik a birtoklas iranti vagyunkat!

Legyilink o6vatosak: ha tulvagyunk
egy sikeres lomtalanitason, a felszaba-
dult hely miatti dromiinkben ne szalad-
junk azonnal rég vagyott, sziikségesnek
vagy megérdemeltnek vélt dolgokat
vasarolni! Probaljuk meg fenntartani a
keletkezett szabad teret — iiresen!

Ne hagyjuk, hogy a kényelem, az
elvarasok, a szokasok, az unalom, az
elégedetlenség, a masokkal valo Gssze-
hasonlitgatas, a reklamok, a statusz-
szimbolumok, az ambiciok, az identitas,
az Onbizalomhiany tjabb vasarlasba
hajszoljon! Muszaj megtanulnunk visz-
szafogni a vasarolhatnékunkat, kiilon-
ben ujra és Gjra telepakoljuk a lakast.

1dét kell szannunk ra, hogy elenged-
jik a birtoklas iranti vagyunkat, és
olyan megoldasokat keressiink, ame-
lyek tamogatjak a kevesebb vasarlas
megvalositasat, 1d. megosztas, kolcson-
z¢és — ¢és a kreativ gondolkodas, ami
nélkiilozhetetlen, ha az ember tényleg
csak a sziikségleteit kielégitve vasarol,
¢s nem a kényelmi és élvezeti szem-
pontjait helyezi el6térbe.

Attdl, hogy csokkentjiik az igénye-
inket, és kevesebbet vasarolunk, nem
lesziink szegényebbek és nem kertiliink
hatranyos helyzetbe sem! Feltéve per-
sze, ha van koriilottink egy kozosség,
amely segiti a birtoklastdl szabadulni
igyekvo embert. Az ilyen kozosségek-
ben nem kell javakat halmozni: ha nincs
hoélapatunk, kolesonkériink; ha olvasni
szeretnénk, elmegyiink a konyvtarba; ha
fiivet nyirnank, van kozos flinyir6 stb.

Vannak természetesen, akik nem
latjak ilyen felhétlennek az Gn. de-own
elképzelést: Stephanie Land szerint
példaul a de-clutter és de-own a kozép-
osztaly hobortja, azoké, akiknek konnyii
kiselejteznitik barmit, mert egyrészt
béven van mibdl selejtezni, masrészt
barmikor be tudjak szerezni, amire
sziikségiik van. Mi van azokkal, akik-
nek nincs mit kiselejtezniiik, akik nem
valogathatnak a kiilonb6z6 mindségii
javak kozt, akik mar igy is a mini-
mummal kell, hogy beérjék? — teszi fel
a kérdést. (Fogalomtisztazas: a lomtala-
nitas [de-clutter], azaz a megszabadulas
a felesleges holmiktdl nem ugyanaz,
mint a vasarolhatnékunk poérazon tartasa
[de-own], azaz megszabadulas a birtok-
las iranti vagyunktol).

Vannak azonban helyzetek, amikor
nem mi dontjiik el, akarunk-e minima-
listabban élni. Ha van valami, ami segit
atértékelni a cuccok fontossagat az
életiinkben, az a hirtelen a nyakunkba
szakado természeti katasztrofa. Amikor
a hosszu évek alatt gylijtogetett targyak
vesznek oda percek alatt, rogton kide-
ril, mi az, amire tényleg sziikségiink
volt!

Ha tliz, arviz vagy szélvihar fenye-
get, az anyagi javak pillanatok alatt
teljesen értéktelenné valnak a szemiink-
ben. Esziinkbe sem jut menteni az addig
oly nélkiilozhetetlennek vélt targyainkat
— egy dolog fontos, hogy élve megusz-

szuk. A menekiilés perceiben csakis az
emberek, az allatok és néhany fénykép
megmentése szamit.

Az idei év tobb olyan természeti ka-
tasztrofat hozott, amelyekben emberek
ezrei veszitették el mindeniiket. A Be-
coming Minimalist blog egyik olvasoja
irta a kovetkezoket: ,,...ugy lettem
minimalista, hogy probalkoznom sem
kellett. A kaliforniai Santa Rosaban
talalhatd otthonunkat és minden hol-
minkat elpusztitotta a Tubbs tlizvész.
Csak a kutyainkat, a rajtunk 1év6 ruha-
kat, az autonkat €s néhany dolgot hoz-
tunk el. Azt akarom, hogy az olvasdk
tudjak: Amikor mindent elveszitesz,
nem fogsz a holmidra emlékezni. Ha
majd visszaengednek minket a hazhoz,
csak par dolgot szeretnék megtalalni —
harom darab szamomra fontos ékszert,
ennyi. A tobbi csak cucc.

Amioéta a tragédia megtortént, tobb
az aldas az életiinkben, mint a veszte-
ség. Minden baratunk imadkozik ér-
tiink. Egy masik baratunk, aki barban
dolgozik, felajanlotta szamunkra az
egyik miszakban kapott borravalojat.
Templomunkban, amely sértetlentil
meguszta a tiizet, azokért imadkoznak,
akik elsoként jottek segiteni, és dvni az
emberek hatrahagyott tulajdonat.

Megtanultam, hogy az ember ottho-
na nem a haza, az otthonod ott van,
ahol a szeretteid vannak. Most a néveé-
reméknél lakunk, négy felnétt, négy
kutya, és remek, hogy egyiitt vagyunk.
Nem tervezem, hogy potolom az el-
vesztett holmikat. A hazunkat Ojraépit-
jlik, és ujra otthonra leliink benne, de az
a haz mindenki el6tt nyitva all majd.”
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