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Biinbeesése ota foglalkoztatja az
embert az élet és a halal kérdése.
Barmennyire kivanatos az egyik, €s
félelmetes a masik, éppen az utdbbi
elkeriilésének a reménye éltette a
legjobb elméket, hogy ne az ember-
alatti, targyi vildgban, hanem az
emberfolottiben taldljanak megol-
dast. A kultusz és a kultura, az er-
koles és a bolcselet, a civilizacid és
a tudomany annak koszonheti 1étét,
hogy halhatatlansagra vagyunk, és
testi  pusztuldsunk alternativajat
keressiik. Az embert egyszeriien az
teszi emberré, hogy nem képes le-
mondani az emberf6l6tti, romlatlan
és 0rok életrdl, jollehet anyagi, fizi-
kai, biologiai koriilmények kozé
sziiletett. Nem tudjuk elfogadni,
hogy csak értelmes allatok lennénk,
akiknek korlatolt anyagi allapotuk-
kal kell megalkudniuk, amikor szel-
lemi lehetdségeink szinte korlatla-
nok. Nem elégedhetiink meg a ma-
ximum helyett elérhetd minimum-
mal, a kevesebbel, amikor végtelen
¢és tokéletes tavlatban tudnank elé-
gedettek és boldogok lenni.

Az okor oOta ismerjiik a kétféle ut
véalasztasanak a lehetdségét, bar a
tobbség még a kétféle lehetdségrol
sem tud, az elenyészd kisebbséget
pedig csak az egyik érdekli, ha az
orok élet tudatos elkdtelezettje lesz.
Erre az utra alkalmatlanok mind-
azok, akiket anyagi gondok nyo-
masztanak, fizikai bajaik ¢s dregko-
ri gyongeségeik vannak. Ok akarat-
lanul is a halal felé tartanak, életiik
kinlodas, értelmetlenség, nyomora-
sdg, majd agonizalas lesz. Az élet
utjat keresdk viszont akkor léphet-
nek tul az elkeriilhetetlen fizikai
halalon, ha megszabadulnak az oda
vezetd fokozatokon, a kovetkezd
sorrendben: a szegénységen, az
oregségen és a betegségen keresztiil.

A gazdagsag, a fiatalsag és az
egészség vagya olyan illazio, amely
csak bolcs belatassal, lelki erdvel és
folemeldé  inspiracioval  (ihlettel)
kiizdhetd le. Az anyagiak oldasaval
és a lelkiek kotésével. Aszkézisnek
hivjak a halalos fizikai kotelékek
lazitasat és elhagyasat, amihez le-
mondas, kiliresedés, leegyszerliso-
dés kell, és err6l szol a minden 6si
kultirdban  megtalalhaté  harom
fogadalom: A szegénység vallalasa a
testi megkonnyebbiilést szolgalja,
amikor valaki csak a legsziiksége-
sebb anyagiakra torekszik és min-
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den mast folosleges, elhagyandd
tehernek érez. A szenvedélymentes-
ség, a tisztasagi fogadalom a testi
¢lvezetek redukalasat jelenti, amire
oregkorban a legkdnnyebb beémi,
miutdn valaki fiatalkoraban teljesi-
tette csaladalapitasi, gyermekneve-
Iési kotelezettségeit. A szerzetes-
ségben nagy hangstlyt kap az enge-
delmességi fogadalom, amely klasz-
szikus formaban egy id6s mester
erkolcsi-szellemi-lelki vezetését fol-
tételezi. Ma mar csak kivételes eset-
ben nyilik erre lehetdség, de némi-
leg potolhatd az oregkori gyongiilés,
faradas, betegségek zokszomentes
elviselésével. A bajokkal egyiitt
¢lve, a gondokat vallalva, a fajdal-
makat elszenvedve fordulhat valaki
a leglényegesebb, valtozatlan, rom-
latlan dolgok felé. A Iéleknek mint a
tokéletesség tiikrének folfedezése
olyan bizonyossagga érhet, amely
mar megsziinteti a halalfélelmet, s6t
kivénatossa teszi a fizikai korlatok
elhagyasat.

Ami utdna jon, azt nevezhetjiik
metafizikai reménynek, hianynak
vagy biztonsagnak is, és amint meg-
sejthetd bel6le valami, az mar a
teljesség, a tokéletesség és az Ossz-
hang bizonysagara vezet. Ehhez
sziikséges a belso, szellemi kiliriilés,
amely elhagy minden multbeli jot és
rosszat, nevet és alakot, személyeset
¢s foltételeset. Bar a fizikai vilagban
nincs perpetuum mobile, a metafizi-
kai wvilagban szilinteleniil mozog,
vibral valami. Ennek az 6r6kmoz-
génak a ledllitdsa, a gondolatok,
otletek, kérdések lecsillapitasa a
kiliresedés célja. Az dshagyomany a
kontemplacié elérésének minden
akadalyat kisértésnek tartja, mivel
azok kiforditjdk magabol a lelkét
kutatd embert.

Ugyanakkor a keleti misztikatol
eltéréen a keresztény kenozis (,.ki-
iiresedés”) csak a destruktiv, zavaro
gondolatok kisziirésére irdnyul a
meditacid sordn, de az €pitd, erdsitd
sugallatokra nem. A durva kisérté-
sek nehezen, de azért lekiizdheto, és
végiil is megerdsitd probatételek, a
finomabb ihletések viszont éltetd,
0sztonzo eréforrasok. Nélkiiliikk nem
érhetd el megtisztulas, megvilago-
sodés, vagyis a meditaciobol nem
lesz kontemplécio, a 1élek tokéletes
orome, csondje és nyugalma. Mar-
pedig az izgalom nélkiili boldogsag
elérése tanuskodhat a megvilagosult

oroklét kozelérél. E nélkiil nincs
kisugarzads, nem kaphat segitséget
masok utkeresése, hiteltelen lenne a
batoritas az élet utjahoz. Az aszketi-
kanak itt kell a misztikaba torkoll-
nia.

Ezutén a kétségek, a kérdések és
a rejtélyek mar megsziinnek, min-
den leegyszerlisodik, kiegésziil ¢és
beteljesedik. A  megvildgosodas
akkor kovetkezhet be, amikor a
korabbi csonkulasok, romlasok és
torzulasok valamennyien a teljes-
ségre ¢s a tokéletességre mutatnak,
a nyugtalansdg békévé oldodik, a
vagytalansag és a vagyak kioltjak
egymast. Kordbban sokat beszéltek
a szentségrol anélkiil, hogy érezhetd
tapasztalatuk lett volna rola. Csak a
megyvildgosult ember 1éte valik ma-
sok aldasava, 6 tudja sz6 nélkiil is
vezetni, tanitani a keres6ket. Olyan
szimbolumokban mutatja be a 1élek
miikddését, amelyek nem korlato-
zo6dnak térre és iddre. A Mester
példazatai sem voltak definiciok,
dogmék vagy torvények, csupan
segédeszk6zok, maguk mogé és f6lé
mutato jelek.

A tokéletesség és az élet tutja
nem vallas és nem vallasellenesség,
nincs szervezete ¢€s intézménye.
Nem térit és nem akadalyozza ma-
sok buzgdsagat, csupan mérsékel,
tisztaz, és kérdésekkel figyelmezteti
az utkereséket. Ha vitatkozna, ca-
folna vagy tagadna, csak tiltakozast
¢s ellenszenvet keltene. Nem akada-
lyozhatja az Igazsag 6nmagat bizo-
nyitd6 hatdsat, minden evidencia
onmagaért beszél. A halal utja sok-
féle, de az élet utja csak egyféle. Ezt
az egyetlent kell az igazaknak véde-
nilik, képviselniiik és lehetdleg to-
vabbadniuk.
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