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A csalad mint a lelkek legigazibb otthona ugyanugy
valtozasban van, mint a lakas, ahol éliink. Mas volt a
normalis évtizedekkel ezeldtt, mint ma. Fiigg a tagok
szamatol, koradtol és temperamentumdtol. Egy azonban
minden csaladban kozos. Ez pedig az osztozkodads! Csa-
ladot semmi mas nem teremt és nem tart életben, csak
az, ha a benne lévék valoban részévé valnak, és meg-
osztjak egymassal érzéseiket, gondolataikat, életszemle-
letiiket, hogy naprol napra egymast épitve valjanak jobb
emberré a hétkoznapok soran.

A csalad a hétkoznapok legnagyobb kincse, mert a
monotonidra hajlamos iddszakokban is tartja benniink
az életet, az izgalmat, a varakozast az esti taldlkozdsra.
Valoban fontos, hogy megosszuk egymassal, hogy mi
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tortént veliink, és nemcsak aznap, hanem sokkal tavo-
labbra visszatekintve!

Ahogy az interjukat készitettem, fokozatosan valt
tisztabba bennem a kép arrol, hogy egy embert mennyi-
re meghatdroz a csalddja. A csaladi multja, tapasztala-
ta, jelenlegi koriilményei és élményei. Mindezek segitet-
ték hozza ket ahhoz, hogy erds, fiiggetlen nok legyenek,
és megtartsak belsé hitiiket, amit manapsdg nagyon
kénnyii elvesziteni.

Két kiilonbozo koru tandrnével dolgoztam egyiitt, s
az interjuk elkészitése igazi élmény volt szamomra:
rengeteg tapasztalatot adott, és biztos vagyok abban,
hogy megszilarditotta bennem a csaldad fontossagahoz
fiiz6d6 érzéseimet. Halds vagyok Kisné Dénes Mdartanak
és Sztremen Ildikonak!

Els¢ interju: Kisné Dénes Martdval

Ha kiejtjiik a ,,csalad” szot, lelki
szemeim eldtt az els6k kozott jele-
nik meg alsos hittantanarném arca.
O az a személy, akinek vallési isme-
reteim nagy részét koszonhetem, de
emellett 6 jokedvi, életvidam, ko-
zépkoru holgy, akinek mindig ere-
deti otletei vannak. Részben ezért is
kértem fel Ot az interjura, masrészt
pedig azért, mert hat gyermek édes-
anyja! Tobb mint hisz éve ¢l hazas-
sdgban a férjével, és csaladjukat
érezhetden atjarja a szeretet légkore.
Vagyis az, ami szamomra a csaladot
jelenti...

1. Az On fiatalsagaban mennyi-
ben jelentett tobbet vagy épp keve-
sebbet a ,,csalad” sz0?

Fiatal koromon a koriilbeliil
1985-t6] kezdd6dd iddszakot értem.
Ebben az id6ben, a rendszervaltas
eldtt, altalaban a kétgyermekes csa-
ladmodell volt jellemzd. A csalad
érdekei a part érdekei mogott alltak.
A kozmédia sokkal nagyobb hang-
sulyt fektetett az uttér6- vagy kis-
dobos életre, vagy a Kommunistak
Ifjusagi Szovetségének vivmanyai-
ra, mint a csalddok boldogulasara.
Voltak szocialis udiilék, de én so-
sem jartam egyben sem, inkdbb a
partvonalon jartasabb emberek sza-
mara fenntartott juttatas volt ez. (Ele-
temben el6szor édesanyam nyugdija-
zasa el6tt jutottam el a Balatonhoz a
névéremmel, de édesapam ekkorra
mar meghalt, a batyam pedig kiilon
csaladot alapitott.) A csalad a tarsa-
dalom alapsejtje volt akkor is, de a

lényege az volt, hogy a part tamoga-
tasara nevelje fel az egyént.

1989 utdn a rendszervaltas kicsit
felfrissitette a csalddeszményt. A
csalad mint egység egyiitt jelentette
ezt a sejtet, és nem kellett a benne
felserdiild ifjusdgot mintegy elkote-
lezni valamilyen politikai partallas
szamara. Mindenkinek joga van a
szabad gondolkodashoz, élhetsz a
csalddoddal ugy, ahogy a szived
diktalja! Ez nagyon jo! Az utobbi
években a csalad értékei ellen tobb
,merényletet” is kisérelnek tenni,
egyre tobbféle ,,csalddmodell” 1ép
¢letbe, amelyek mar nem tiikrozik
szamomra mindazokat az értékeket,
amelyeket a csaldd sz6 jelentett
dseimnek ¢s nekem is.

2. Hogyan emlékszik vissza,
gvermekkoraban mik voltak a csa-
ladjat ésszetarto erck?

Az elsd és legfontosabb a szere-
tet volt. A szeretetiink hiiségben
nyilvanult meg egymads irant, s en-
nek alapja édesanydm részérdl a hit
volt, édesapam részEérél a szocialis
¢rzékenység. Anyukam mélyen
vallasos életet élt. Edesapam parttag
volt, majd csalédva a partban, kilé-
pett, s nem vette vissza partkonyvét,
hogy mi jarhassunk templomba.
Anyukdm azt mondta: Isten is csa-
lad! Atya, Fiu és Szentlélek! Ugy
kell egyméshoz viszonyulnunk,
mint Ok! A Fiu engedelmes az
Atyéanak, az Atya hatalommal ru-
hazza fel a Fiut, és a Lélek tartja
Oket dssze. Benniinket egyértelmiien

a hit tartott 6ssze! Apam hitt a szo-
cializmusban, de tdmogatta anyam
hitéletét. Azt vallottdk, hogy ez a
kettd egylitt tarthat 6ssze minket és
az orszagot is. A pénz semmiképp,
szegények voltunk!

3. Hogyan latja a csaladnak a
mai miikédését, mit kapnak a csa-
ladtol a mai fiatalok?

Ez a csaladtol fiigg! Talan jobb
lenne a kérdés, hogy mit kaphatna-
nak...

A csalad ma lazul... A sziilok
egy része nem sziil6ként, hanem
nagy gyermekként viselkedik. A
gyerekekkel vagy szamonkérok,
vagy tilontal megengeddk. Sok mai
sziilé szokott hozza ahhoz, hogy a
polgari etikan beliil azt csinalnak,
amit akarnak. A polgari etika azon-
ban nem ad bels6 tartast, elkotele-
z6dést, s emiatt a gyerekek is bi-
zonytalanok, hisz a sziileik dontése-
inek a hatdrait nem egy rajtuk kiviil
allé er6 szabdlyozza, amelyhez
mindenkinek tartania kell magat a
csaladban, hanem az egyéni donté-
seik, amelyek egy gyerek szemében
gyakran szeszélynek tlinnek. A mai
fiatalok egy része kap ugyan kom-
fortot és fedelet a csaladtdl, de nem
kap stabilitast, ,,fészekélményt”,
mélységes tisztelet a kivételeknek!

4. Mi teszi csaladda a sziiloket és
a gyerekeket? A rokonok Osszejove-
tele hogyan lesz ismerdsok taldlko-
zdasa helyett csaladi egyiittlétté?

A csaladi egyiittlétnek ki kell
zarnia a médiat, a modern szoérakoz-
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tatd elektronika vivmanyait, mar-
mar tudatosan! Siralmas latvany,
amikor apu itt, anyu ott nyomkodja
a szamitogépet, Ocsi az X-boxot,
hugi anyu telefonjat, batyus ,,blo-
gol”, ¢élében jelentkezik szdmos
ismeretlen ismerdsnek, mikozben a
nagylény esetleg mar egy felnott
férfivel tarsalog a Facebookon...

Persze haladni kell a korral, de
ez igy nem csaldd, hanem tarsas
magany. Csaladda csak akkor lehe-
tiink, ha egy felettiink all6 norméba
kapaszkodunk, és azt tessziik leg-
fontosabba! Ilyen felettiink 4allo,
toliink fliggetlen érték lehet példaul
egymas elfogaddsa és megértése,
egymas jellembeli fejlodésének
segitése, egymas értékeinek kimon-
dasa, elismerése, a ,,mindent els6prd
szeretet”, hogy az Edda szavaival
¢ljek. Egy csalad nem tlirheti szeret-
tei ablakaiban a szakadt fliggonyo-
ket és a maganyos Oregeket, s azt,
hogy fiataljaink egymads testétdl
varjdk a megoldast! Tudatosan
hasznalom az Edda egyiittes Unnep
cimii daldnak szavait! ,,Egy Ut van, s
én ebben hiszek, a mindent elsépro
szeretet, a rossz helyett gydzni fog a
jo!” Szamomra — nem titok — ehhez
a szeretethez a hitem ad er6t, amelyet
a csaladban kaptam mint felettiink
allé kozos motivaciot! Csak olyasmi
motivalhat benniinket arra, hogy
csaladdd legylink, ami elég stabil
ahhoz, hogy erdt kdlcsondzzon sza-
munkra éppugy, mint dseinknek. Ha
talalunk ilyen motivaciot, az az uto-
doknak is lendiiletet fog adni!

5. Mi fontosabb: a jaték, a kony-
nyedség, vagy a rend és a szabalyok
betartasa?

Az egyensuly! Aki nem tud ezek
kozott megfeleld egyensulyt terem-
teni, az nem felnott, és nem érett a

csaladalapitasra!l Van olyan nap,
amikor a konnyedség a fontos, de
van, amikor a kovetkezetesség! Az
egyensulyt a szeretetnek kell moz-
gatnia!

6. Régen értékesebb volt a csa-
lad, mint ma?

Ezt nem mondanam. Volt id6,
amikor az un. ,nagycsalad” dontott
mindenrdl. Az dontotte el, hogy
mire adjunk ki pénzt, és mire ne,
hogy egy darab foldbe mit vessiink,
hany disznét etessiink..., de bele-
szolt a parvalasztasba is. En ezt
ilyen szinten nem tartom értéke-
sebbnek, mint azt, amikor mar min-
denkinek csak jogai vannak a csa-
ladban, és elfeledkeziink a koteles-
ségeinkrdl. Viszont azok az értékek,
amelyeket régen a csaladok piedesz-
talra allitottak, értékesebbek voltak,
mint ma. Ma inkabb a tanulma-
nyokban vald elémenetel, a szakmai
elémenetel, a karrier, a pénz eldte-
remtése a lényeges, amit szamos
csalad meg is mutat a gyermek 0l-
toztetésekor, a markas holmik meg-
vasarlasaval... Ez régen nem szami-
tott! A gyerek gyerek volt, csak ne
legyen szakadt, piszkos! Ma ez
kevés! A termékmotivalt csaladok
gyerekei nagyon kirekesztok tudnak
lenni szegényebb tarsaikkal, még
akkor is, ha azok okosabbak, értel-
mesebbek, mint 6k. Ez azért van,
mert a csaladjuk altal allitott érték-
piramis tetején nem egy szilard,
rendithetetlen érték all, mint példaul
a becsiilet vagy a szeretet, hanem
egy ingatag érték, mint a vagyon
vagy a karrier, amelyért allandéan
kiizdeni kell!

7. Mi az, amit csak a csalad tud
megtanitani egy embernek?

A kozosségben élt életet! Nem
maganyos bolygdk vagyunk! Ha

nincs csalad, amelyben feltétel nél-
kiil szeretnek, és amelynek az érték-
piramisan olyan stabil értékek all-
nak, amelyek kidlltdk évszdzadok
viharait, akkor nincs esélyed arra,
hogy a tarsadalom épitd és nélkii-
l6zhetetlen polgaravd ndhesd ki
magad! Ha nincs kar6 a ndvény
mellett, és arra n6, amerre akar,
végiil nem funkcional megfelelden,
elveszi tarsai eldl az éltetd fényt, és
meg kell nyesni, vagy ami még
szomorubb, esetleg ki kell vagni!

8. Ha ujrakezdené, ugyanigy
alakitana csalddi életét?

En mindenképp! Nagy csaladot
akartam, és talaltam egy csodalatos
segitétarsat, aki szintén ezt akarta!
A nagy csalad, a tobb gyermek
eszményképe abban wvald hitiink
megnyilvanulasa, hogy a gazdago-
dasnal tobbet ér a személyiségiink
gazdagodésa egymas elfogado, sze-
retettel teli kozosségének megta-
pasztalasaban! Ez hatalmas munka!
Soha véget nem érd példamutatas
emberségben, szeretetben, lemon-
dasban a masik ember javara! Ha
ezt megtanuljuk és értékeljiik, bol-
dogabb jovot épithetiink! Ennek
zsigerbdl kell jonnie! Ez nem tanul-
hato koényvbol!

9. Mit tandcsolna egy frissen ha-
zasodott, babadt varo parnak, vagyis
egy uj, sziiletd kiscsaladnak?

Hogy ne fukarkodjanak a test-
vérrel! Ha lehetséges, adjanak a
gyermekiiknek testvéreket! Ez nem
anyagi kérdés! Nem a lakasunk,
hanem a sziviink méretétol fiigg
elsdsorban! EIl6bb kell letenniink
¢életet az Elet asztalara, mint arrdl
elvenni barmit is! Ha nem vagyunk
nagylelkiiek az élettel magaval, az
sem lesz nagylelkii veliink!

Masodik interju: Sztremen Ildikoval

Erdekesnek talaltam azt az el-
képzelést, hogy ugyanazokat a kér-
déseket két kiilonbozd koru sze-
mélynek tegyem fel, akiknek a csa-
ladi allapotuk is eltér egymastol.
Apukdm gimndziumi magyartanar-
ndje az utcankban lakik, és a temp-
lombdl ismerjiik egymast. Nagyon
jo kapcsolatot &polok vele, sokat
segitett tanulméanyaimban is. Bar
mar nyugdijas, még mindig aktiv
kozosségi életet él az egyhazban,
ami példds szdmomra. Gyermekei
nincsenek, tanitvanyait tekintette
azoknak, és hazassagban sem élt.
Mégis, szamadra is 1étezd, kiilonleges
kozosség a csalad, amely minden

embert megillet, ha nem is rokonai,
leszarmazottjai korében, de mas,
szeretd ,lelki csaladban™ A vele
készitett interjuib6l megtanultam,
hogy a ,,csalad” sokkal tagabb foga-
lom, mint ahogy azt altalanossagban
hasznaljuk. ..

1. Az On fiatalsagaban mennyi-
ben jelentett tobbet, vagy épp keve-
sebbet a ,,csalad” sz0?

Napjaink sokat vitatott kérdése a
csalad, a tarsadalom legkisebb egy-
sége. Fontossagat az adja, hogy
bizonyos mértékben leképezi a tar-
sadalmat is. Ezért ha &sszehasonli-
tast tesziink a csalad mai és régebbi
szerepérol, véleményem  szerint

régen tobbet jelentett, mint ma. Mar
csak azért is, mert nem volt annyi
csonka csalad, és mas volt a csalad
szerepe. A gyerekek fejlodésének,
ismeretszerzésének alapvetd szinte-
re volt, személyiségjegyeik kialaku-
lasanak korai és meghatarozo ido-
szaka. Ezeknek a feltételeit a régi
csalad jobban tudta biztositani, ezért
szerintem tobbet jelentett.

2. Hogy emlékszik vissza, gyer-
mekkoraban mik voltak a csaladjat
osszetarto erok?

Eletemnek igazan boldog kor-
szaka volt a gyermekkorom. Ahogy
oregszem, vagy ahogy figyelem a
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mai csalddokat, egyre jobban felér-
tékelddik. Az én idémben az volt a
természetes, hogy egy csalad anya-
bol, apabdl és a gyermekek kozos-
ségébdl all. Sok helyen ide lehetett
sorolni a nagysziiléket is, nem volt
ritka a tobb generacid egyiitt, egy
kozosségben élése. A legtobb he-
lyen harom-négy, vagy még tobb
gyermek sziiletett. En falun néttem
fel, ahol a falu zart vilagaban talan
még jobban érvényesiilt a csalad
kozdsséget Osszetartd ereje. Az
anyak otthon wvoltak, vezett¢k a
haztartast, ellattak a haz korili fel-
adatokat. Minden nap friss ebéd vart
rank. A menzat csak egyetemista
koromban ismertem meg.

Az, hogy szinte Onellatok vol-
tunk, tobb feladatot rott rank, gye-
rekekre is. Részt kellett venniink a
kert miivelésében, s ugyanigy a hazi
munkéban is. Az ebéd utani moso-
gatds mindig rdm vart. Bar nagyon
nem szerettem, meg kellett csindl-
nom. Egyrészt mert szamonkérés
volt, masrészt mert azt lattam, hogy
koriilottem mindenki végzi a maga
munkajat, mindenkinek megvan a
feladata.

De azért valahogy mégis volt
idonk a jatékra is. Orokos emlékeim
maradnak a nyar esti csapatos jaté-
kok, a téli szankdzasok. Sziileink-
nek kialakult szilard értékrend;jiik
volt, s kicsi korunktdl kezdve ben-
niinket is ezen értékek mentén ne-
veltek. Olykor szigorral, ha kellett,
blintetéssel. Persze ezt idonként
nehezen viseltik el, de ezeket az
¢lményeket ma mar ,,békévé oldja
az emlékezés”.

Nevelésiink alapja a hit és a val-
las volt. Természetesen minden
vasarnap egyiitt mentiink a temp-
lomba. S a hit adott alapot és fogo-
dzokat kés6bbi életiink soran is.
Nalunk nagyon fontosak voltak a
hagyomanyok, ¢és a kialakult szoka-
sok betartdsa. Csaladi életiink jelen-
tés szintere volt a kozos étkezés,
amit a vacsora jelentett. Ekkor tu-
dott egyiitt lenni a csalad minden
tagja, és sokszor egyiitt is maradt.
Ma is emlékezetesek szamomra a
vacsora utani beszélgetések, éneklé-
sek, imak.

Rendkiviil meghittek, és szépek
voltak az iinnepeink. A karicsonyi
vacsora példaul az elmaradhatatlan
kaposztalevessel és makos gubaval.
Ezt az étrendet még édesapank hoz-
ta otthonrdl, és olyannyira rank
hagyomanyozta, hogy mi is ezt
essziik minden karacsonykor, mind
a mai napig. S el nem maradhatott a
vacsora utani kartyazas sem. Altala-
ban minden nehézség ellenére szere-

tetteljes volt a légkor. Ebben nagy
segitséget  kaptunk  sziileinktdl,
akiknek feleldsségteljes nevelése
ma is példaként all el6ttiink.

3. Hogyan latja a csaladnak a
mai miikédését, mit kapnak a csa-
ladtol a mai fiatalok?

Napjainkra sokat valtozott a vi-
lag. A hagyomanyos csaladmodell
tlindben van. S bar a régi csaladmo-
dell és annak jellemz6i felbomloban
vannak, nem alakulnak ki helyettiik
ujak, hogy a megvaltozott koriilmé-
nyekhez alkalmazkodjanak. Sok a
csonka csalad. A teljes csaladokban
sem tud kialakulni az igazi k6zos-
ség. A sziilok dolgoznak, rohannak,
mindenki mas irdnyba, esetleg mas
idoben. A gyerekek a gépeikkel, a
tanulassal vannak elfoglalva. A
kevés szabadidé nem elég ahhoz,
hogy neveldi célzatl, meghitt be-
szélgetések alakuljanak ki. A sziilok
id6hiany miatt, vagy kényelembdl,
vagy hibas nevelési elveikre hall-
gatva engedékenyek, ezért nem
alakulhat ki egészséges  kovetel-
mény- és szokasrendszer. Igy aztan
nem jonnek létre az Osszetartozast
segitd kotelékek feltételei.

Bizom benne, hogy nem minden
csaldd miikodik igy, de sajnos a
nagy atlag ezt mutatja. Kér, hogy
ebben a rohand vildgban egyre in-
kéabb kiveszOben van a hit és a val-
las. Pedig sokat segithetne, ¢és ka-
paszkodd lehetne az értékek kere-
sésben a mai értékvesztett vilagban.

4. Mi teszi csaladda a sziiloket és
a gyerekeket? A rokonok Osszejove-
tele hogyan lesz ismerdsok taldlko-
zdasa helyett csaladi egyiittlétté?

A rokonok, ismerdsok 0sszejo-
vetele, még akkor is, ha jo hangu-
latban bizonyos kozds emlékekre,
szokasokra, azonos vilagnézetre
tdmaszkodik, csak iddleges. Altala-
ban alkalomhoz kotédik. Tobb csa-
lad vagy csaladtag van jelen, amikor
mindenki hozza magaval a sajat
csaladi normait, a csaladban élok
kozott viszont szorosabb kotelékek
vannak. Legtobb esetben vérségi,
gazdasagi, érzelmi kozdsségen ala-
pul. Az a jo, ha a sziiléknek kiala-
kult értékrend;jiik van, amely szerint
maguk is élnek, mintegy példat
mutatva a gyerekeknek, torekedve
ekdzben az emberi értékek atadasa-
ra. Nevelési modszereikben legye-
nek kovetkezetesek és hatarozottak.
Alakitsak ki a ko6z0s programok
lehetdségeit. S ha lehet, szakitsanak
minél tobb id6t a kdzos beszélgeté-
sekre.

Ha ez jol mikddik, a gyerekek is
biztonsagban érzik magukat, atélik a
csalad és az otthon kozodsséget 0sz-

szetartd erejét, megérzik az egymas
irant érzett feleldsség fontossagat.
Ha ebbe a rendszerbe sziiletnek bele
a gyerekek, és igy nonek fel, akkor
nem lesz nehéz szamukra a csaladi
normak elfogadésa és elsajatitasa.

5. Mi fontosabb: a jaték, a kony-
nyedség, vagy a rend és a szabalyok
betartasa?

Szerintem mind a ketté fontos,
csak meg kell talalni a helyes ara-
nyokat. Ha a sziilék komolyan ve-
szik a csaladi élet normainak betar-
tasat, bizony szigorra is sziikség
van. De ez legyen mindig szeretet-
teljes, és érzodjék rajta, hogy a gye-
rek érdekében torténik, és nem csu-
pan a sziiléi akarat diktatérikus
betartasa. Természetesen sziikséges
a jaték és a konnyedség is, de ez
olykor dnmagéaban kevés, még ha
szimpatikusabb is. R4 kell érezni,
hogy mikor melyik médszer a célra
vezetdbb. Sok esetben gyereke va-
logatja.

6. Régen értékesebb volt a csa-
lad, mint ma?

Ha jol miikodott, igen.

7. Mi az, amit csak a csalad tud
megtanitani egy embernek?

Az egymds iranti tisztelet, szere-
tet, tolerancia. A koOzOsségi élet
normainak elfogadésa, betartdsa. Az
egymds irdnti kotelességtudat és
bizalom. Az iddsek iranti tisztelet.
Megtaldlni azokat az értékeket,
amelyeket tovabb lehet adni. Udva-
rias magatartds. Keresztény erkolesi
értékrend.

8. Ha ujrakezdené ugyanigy ala-
kitand csaladi életét?

Nem tudom...

9. Mit tandcsolna egy frissen ha-
zasodott, babat varo parnak, vagyis
egy uj, sziiletd kiscsaladnak?

A hazassagra és a gyerek valla-
lasara tudatosan fel kell késziilni.
Atgondolni azt, hogy a gyerekneve-
1és felelsséggel, olykor nehézsé-
gekkel jar, ugyanakkor nagyon sok
szép ¢és oromteli pillanatot is ad.
Fontos azt tudatositani, hogy a baba
sziiletése utdn harom tagbol 4ll a
csalad, és a gyermek nevelésében
mindkét sziilének — a lehetdségek
szerint — részt kell vennie.

Felismerhetjiik, hogy a ,,csalad”
minden korban kicsit mas, és a mai
,,szokasos felallasok™ sem maradnak
orokké trendek. Nincs baj azzal, ha
valtozik a csalad, csak az a hely ne
valtozzon, ahol a csalad elhelyezke-
dik életiink fontossagi listajan! Azt
kell tudni megdrizni, hogy a csalad-
ban legyen sziviink, és mindig
Oszinte arccal forduljunk egymas-
hoz, félelem nélkiil, az igaz szeretet
erejébol.



