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Kohlross ur, On kollektiv neurézist dllapit meg a
nyugati tarsadalmakra vonatkozoan. Nem tuloz egy
kicsit?

Nem. Ennek nyilvanval6 jelei vannak. Nem csupan
egyének szenvednek személyiségzavarokban, hanem
tarsadalmak is. A néarcizmus, a depresszio, a kényszer és
a hisztéria mind-mind tlinete annak az akut kollektiv
neur6zisnak, amely szilardan fogsadgaban tartja a nyuga-
ti vilagot.

Hogyan lehetséges egydltalan, hogy tarsadalmaknak
személyiségzavaraik vannak?

A gyerekek személyisége akkor alakul ki, amikor
megtanulnak banni a véagyaikkal, kivansagaikkal, és
megtanuljak 6sszhangba hozni azokat masok vagyaival,
kivansagaival. Ekozben frusztracié keletkezik. Ezt fel-
dolgozni azt jelenti: személyiséget kialakitani. A tarsa-
dalmak is szembesiilnek azzal a problémaval, hogy
Osszhangba hozzék az egyén sziikségleteit mas egyének
sziikségleteivel. A tarsadalmak ily médon szintén sze-
mélyiségeket alakitanak ki — s ezek lehetnek zavart
személyiségek is. }

Mirdl lehet leolvasni a tarsadalmakban egy-egy On
adltal emlitett neurozis tiineteit? Tud példakat mondani?

Kezdjiik a depresszidval! 1989 6ta gyakorlatilag jo-
vOviziok nélkiil éliink. Mar nem léteznek utopidk, mar
csak a napi politika szamit. Az allitdlagos alternati-
vanélkiiliség (azt mondjak: ,Nincs alternativa”) dep-
ressziv allapotra utal.

Es a hisztéria?

Tomeghisztériat tapasztaltunk a marhavész idején,
vagy az erddk kihaldsdnak vitaja soran. Jelenleg az
egész tarsadalom hisztérikus, amikor az iszlamrdl vagy
a terrorveszélyrél van sz6. Holott annak a valoszintisé-
ge, hogy Németorszadgban valaki terrortamadas aldozata
lesz, olyan kicsi, mint soha kordbban. Az embereknek
inkabb az oregkori szegénységtdl vagy a ndvekvo tarsa-
dalmi egyenlétlenségtdl kellene félniiik.

Es a kényszer tarsadalmi tiinetei?

M¢ég demokratikus allamok is alkalmaznak drakoi
kényszerintézkedéseket. Vegyiik példaul az Egyesiilt
Allamokat: ott 2,2 millid embert zarnak el — tdbbet,
mint Kindban, ahol 1,6 milliéan iilnek borténben. Az
USA-ban a fogva tartottak szdma az utébbi harminc
évben hihetetlen mértékben, 790%-kal emelkedett!
Ezért az USA tulajdonképpen renddrallam. Sok demok-
ratikus tarsadalom éppen azon van, hogy énmaga ellen
forduljon.

Hianyzik még a példa a narcizmusra...

A nércisztikus személyeknek gyakran gyenge én-
tudatuk van. Azaltal értékelik 61 magukat, hogy maso-
kat leértékelnek. A Nyugat — s ezen Eurdpat és az USA-
t értem — a teremtés csucsanak tartja magat, és leeresz-
kedden szemléli azokat a tarsadalmakat, amelyek példa-
ul nem mentek keresztiil a felvildgosodason.

Miért iranyul ennyire a figyelme pont a Nyugatra?
Mas tarsadalmak talan kevésbé neurotikusak?

Bizonyara més tarsadalmaknak is megvannak a ma-
guk neurdzisai, csak azokat tilsdgosan kevéssé isme-
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rem, és ezért nem engedem meg magamnak, hogy itéle-
tet mondjak réluk.

On egyszer borderline-szindréomat dllapitott meg
dzsihadista csoportokrol.

Valdban, azoknak egy része, akiket a mi narcisztikus
vilagkulturdnk kizar, 2001. szeptember 11-e ota harcos
iszlamistdk formdajaban véteti észre magat. Ezeknek
egyfajta borderline-személyiségiik van: gyulolettel teli-
ek és onpusztitok. Amikor nércisztikus személyiségek a
nyugati tarsadalmak alakjaban, illetve borderline-os
személyiségek dzsihadistak alakjaban Osszetalalkoznak,
akkor jbol és ujbol azt a sériilést okozzak egymasnak,
amely mindkettdjiiket létrehozta: a teljes visszautasitast.

Ha abbol indulunk ki, hogy az On tézisei helytdlloak,
akkor mire jo a tarsadalmakat elemezni? Kit segit ez
tovdabb?

Mindannyiunkat. Pillanatnyilag a terroristdk szo-
hasznalatdra és gondolkoddsmoddjara hagyatkozunk.
Nem megfelelé modon reagalunk a terrorra, mivel egy-
altalan nem latjuk, hogy elsddlegesen nem vallasi moti-
vumok allnak mogotte, hanem mélységesen sértett,
kétségbeesett és elutasitott személyiségek. Meg kell
tanulnunk megérteni, miért és hogyan alakit ki a masik
oldal efféle megszallottsdgot. Es ennek érdekében ma-
gunkat is tarsadalomként kell megértentink.

On azt kivanja, hogy faradozzunk a terroristak meg-
értésén?

A gonoszsag csak ott 1étezik, ahol megsziinik a meg-
értés. Annak, hogy a gonoszsag ismét foltamadt —
mondjuk a terroristak alakjaban —, el kellene gondolkod-
tatnia minket. Ha rdmutatunk a rosszra mint olyanra,
anélkiil hogy mogéje néznénk, ez az elharitas megnyil-
vanulasa —a megértés elharitasa.

On tehat ,,a divanyra akarja fektetni” tarsadalmun-
kat. Hogyan képzeli ezt el konkrétan? A kollektivum
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egyben az egyéni terdpia mintdjara megalkotni.

Akkor hogyan tovabb?

Példaul igazsagfeltard bizottsagok segitségével —
ahogyan annak idején Dél-Afrikdban —, amelyek segite-
nek a kollektiv traumak feldolgozdsidban. De azzal is,
hogy az iskoldkban és az egyetemeken helyet adunk a
legtagabb értelemben vett Onismeret elsajatitasanak.
Nekem is vannak gyerekeim, és tudom: 6k értenek a
matematikdhoz, kémidhoz és fizikahoz, de halvany sej-
telmiik sincs a pszicholdgiarol. Mindent megtanulunk a
kiils6 vilagrol, de tulsdgosan keveset a bels6rdl. A sziv
mivelése elmarad. Ez botrany! A széls6séges partok
vagy szervezetek er0s tAmogatottsaga azt mutatja, hogy
ebben nagy szerepet jatszanak az érzelmi tapasztalatok
— akar tetszik ez nekiink, akar nem. A tények még nem
jelentenek mindent. Es pontosan ezért kellene sokkal
nagyobb szerepet kapnia az onreflexionak, a meditacio-
nak és az er6szakmentes kommunikacionak— nem csu-
pan az iskolakban, de ott is.



Interju

Frted vagyok”

2020. augusztus e 15

Vannak-e tovabbi javaslatai arra vonatkozoan, ho-
gvan gyogyulhatna meg a tarsadalmunk?

Azt kivanom, hogy alapjog legyen hozzajutni a
pszichoterapiai onismerethez. Mindeddig csak betegsé-
gekhez kototték a pszichoterapidt. Ezt tévitnak tartom.
Szilard meggy6zddésem, hogy az onreflexionak békél-
tetd hatdsa van — kifelé is. A pszichoterapianak, sajat
belsd vilagunk megtapasztalasanak nem lenne szabad
kivételnek maradnia, hanem természetessé kellene val-
nia, fiiggetleniil a betegségképektdl. A szocidlis ellato-
rendszer szabalyos teljesitményévé kellene valnia! De
altalanossdgban igaz az, hogy a valtozas vagyaval
szemben all a félelem a valtozastol, és ezért egyeldre a
szamolnunk. .

Kollektiv neurozis c. kényvében On pszichopolitikai
intézet felallitdsat koveteli...

Igen, a tarsadalom lelki helyzetét kutatd intézet 1ét-
rehozésa az ora parancsa. Ezt meg kellene engedniink

magunknak! Ennek az intézménynek kutatnia kellene a
nemzetkdzi konfliktusok pszichodinamikéjat is. Es vé-
giil, de nem utolsosorban: arra a batorsagra van sziiksé-
gilink, hogy elképzeljiink egy olyan vilagot, amely mas,
mint amit ismeriink. Es ennek a masfajta a vilagnak a
kialakitdsdhoz ismét utopidkra, erds vizidkra van sziik-
ségiink, olyanokra, amelyek elvezetnek minket a j6vo-
be.

Mirdl lehetne folismerni, hogy a Nyugat terdpidja
sikeres volt?

Kétlem, hogy ezt még az én életemben ol lehet majd
ismerni. A kovetkezd nemzedékek alighanem arrol is-
merhetnék fol, hogy az emberek elégedettebbek, hogy
kevesebb konfliktus lenne, és hogy a bizakodds meg a
remény ismét hétkoznapi életiink erds alapallasa lenne.

Elisa Rheinheimer-Chabbi

Forrds: Publik-Forum, 2017/4

Abraham alkudozott az Isten-
nel, elpusztitja-e Szodomat ¢és
Gomorat, ha 10 igaz embert talal?
A mi falvainkban, varosainkban,
van-e 10 igaz ember? Az ,,igaz”
azt jelenti: Istennek tetszo.

Ki az igaz ember? Nem ma-
gunkrol allapitjuk meg, hanem
embertarsaink rélunk.

Nem elég tisztességes em-
bernek lenni. A tisztességes be-
tartja a torvényeket, az eléiraso-
kat, a rendelkezéseket.

Jézus sokszor megfedte azo-
kat, akik igaznak tartottdk ma-
gukat, az eldirasokat sz6 szerint
betartottak. Képmutatoknak, me-
szelt siroknak mondta Oket, akik
csak a latvanyra adtak. Ezzel
szemben igaz, jézusi Kkeresz-
ténynek kell lenni.

Igaz ember az, aki tudja, hol
lakik az Isten.

Egy tanitd6 megkérdezte a
gyerekeket, hol lakik az Isten. A
gyermekek mondtak mindenfé-
1ét, egy kisfiu azt mondta: ,,Az
alvégen az utolsé hazban.” A
gyermekek kinevették. A tanitd
is rakérdezett, miért mondta ezt.
A kisfiu elmondta, hogy egyszer
¢desapjaval  sétaltak, amikor
elérkeztek az alvég utolso haza-
hoz, és az édesapja azt mondta
neki: ,Latod, itt lakik egy ci-

(1Méz 18,20-33)

pészmester nyolc gyermekkel,
oreg apjaval, béna nénikéjével.
Szegények, szeretik egymast,
imadkoznak, dolgoznak. Veliik
lakik az Isten.” — A tanit6 csak
ennyit valaszolt: ,JIgazad van
kisfiam.”

Igaz ember az, aki keresztény
lelekkel viseli az élet terheit.

Madéch Imre 41 éves kora-
ban halt meg. Sziileit koran el-
veszitette. Occse elesett a sza-
badsagharcban. NOvérét €s an-
nak férjét megoltek. O Bécsben
volt fogsagban. Felesége el-
hagyta. Ezutdn irta meg halha-
tatlan mtivét, Az ember tragédi-
ajat. Isten ajkara adta ezeket a
szavakat: ,,Ember kiizdj, és biz-
va bizzal!”

Az igaz ember becsiiletes ke-
resztény életre tanitja gyerme-
keit.

Sobri Joska bakonyi betyar
egyik  bandatagjat elfogtak,
majd halalra itélték. Anyja meg-
latogatta a bortonben. Az elitélt
csak ennyit mondott neki: ,,Ma-
ga az oka, hogy akasztofara
jutok. Emlékszik, amikor a
szomszéd foldjérdl elloptam a
répat!? Csak nevetett, és iigyes
fitnak nevezett. Nem biintetett
meg. Ekkor léptem a romlas
utjara.”

Van-e 10 igaz a falvainkban, varosainkban?

Az igaz ember nem tart
igényt az elismerésre, a dicseé-
retre.

Cato, az Okori filozofus
egyik bardtjaval sétalt Roma
utcain. A barat felhaborodott,
hogy Roméban még nincs szob-
ra Catonak. Cato csak ennyit
mondott: ,,Szivesebben veszem,
ha azt mondjak, miért nincs itt
szobra, mintha azt mondanak,
mit keres itt ennek az embernek
a szobra.”

Az igaz emberben van tiire-
lem.

Ibsen norvég dramair6 bele-
szeretett egy lelkész leanydba.
Megirta neki, hogy elmegy hoz-
za latogatoba. Ha fogadja, jele
lesz annak, hogy viszonozza a
szerelmét. Elment latogatdba.
Fogadtak. Mar két oraja varako-
zott, és haza akart menni. A
lany ekkor eldlépett, és azt
mondta: ,,Latni akartam, mennyi
tirelme van irdntam. A proba
csodalatosan sikeriilt.” Ezutan
az iro6 felesége lett.

Az igaz emberek megmentik
falvainkat és varosainkat.

Nem elég tisztességesnek
lenni. Igaznak kell lenni. Isten-
nek tetszonek. Ezért sziilettiink
a Foldre.

Vincze Jozsef




