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gok is ugyanannyit érnek, mintha
tavoli ismerdsbe futnank.

12. Szervezziink 6sszejoveteleket
offline! — Régen is ment, most is fog:
feledjiik el a szomszédokkal vald
kapcsolattartasra kitalalt applikaciot,
az alland6 iizengetést, egyeztetést, ki-
mit-hoz tervezgetést. Elég, ha szolunk
harom szomszédnak, és megkérjiik
Oket, hogy 6k is szoljanak tovabbi
harom-haromnak. Valdszinii, hogy
ugyanolyan jol fogjuk magunkat
érezni a spontanabb bulin is. ©

13. Nyaraljunk tech nélkiil! —
Sok tanulményban olvashatunk rola,
de valdsziniileg sajat tapasztalatbol is
tudjuk, hogy a technoldgia-mentes
nyaralas pihentetébb. De hogy az

informatikai és telekommunikacios
szektorban dolgozok koziil is sokan
kiityiik nélkiil nyaralnak, az mindent
elarul!

14. Mozgas kozben nincs telefo-
nozas! — Alapszabaly: mozgas koz-
ben nincs képernyd (legyen az bicik-
lizés, séta, motorozas, autdzas), ami
két okbol is hasznos: egyrészt tobb
id6 marad gondolkodni, masrészt
csokken a balesetek veszélye.

15. Tartsuk tiszteletben masok
offline idejét! — Hajlamosak vagyunk
azt hinni, hogy ha nem valaszolunk
azonnal a beérkez0 tizenetekre, akkor
megvarakoztatjuk ¢€s ,,ignoraljuk” a
masikat, akit ez biztos bantani fog.
Ideje elengedniink ezt a félelmiinket!

Sz6 sincs ignoralasrol és bantasrol —
mindenki akkor jelez vissza, amikor
tud. Tartsuk tiszteletben egymas ide-
jét, és ne varjunk a masiktol azonnali
valaszt, se magunktol azonnali va-
laszadast!

15+1. Karacsonykor mindenki-
tol kérjiik el a telefont! — Tegylink
egy erre a célra kialakitott/feliratozott
dobozt az elészobaba vagy egy polc-
ra, és abba gy(jtsiik a lehalkitott mo-
bilokat.
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Az ,,eldobhato okostelefonok” klimakoltsége

Ha egy évvel megndvelnénk az
okostelefonok és egyéb elektromos
eszk6zOk élettartamat, az mar On-
magéaban annyi kibocsatascsokke-
nést jelentene az EU-nak, mintha
évente kétmillid6 autoval kevesebb
jarna az utakon — irja egy Ujonnan
megjelent tanulmany, amelyben a
szakértok arra keresték a valaszt,
hogy az okostelefonok, notebook-
ok, mosdgépek és porszivok tartd-
sabba tétele milyen eldnyodkkel jarna
a klimavaltozas szempontjabol.

A kutatds szerint, ha 6t évvel
novelnénk az EU-ban hasznalt emli-
tett eszkozOok élettartamat, akkor
2030-ig kozel 10 milli6 tonnaval

csokkennének a kibocsatasok éven-
te, ami olyan, mintha évente 6t mil-
lio6 autéval kevesebb lenne az uta-
kon (kb. ennyi autd van nyilvantar-
tasba véve Belgiumban). Az egy-
éves élettartam-hosszabbitas 4 mil-
li6 tonna  kibocsatascsokkenést
eredményezne.

A szamok azért ilyen nagyok,
mert az Uj elektromos eszkdzok
gyartasanak ¢és szallitasanak, illetve
a régi eszkdzoktdl valdé megszaba-
duldsnak oridsi az energia- és erd-
forrasigénye.

Az Eurdpéaban vizsgalt termékek
kozott az atlag 3 év élettartamu
okostelefonok klimavaltozast foko-

70 hatdsa a legna-
gyobb. A tanul-
manyban szerepld
becslések szerint a
telefonok 14 millio
tonna tliveghdzhata-
su gazkibocsatasért
felelnek évente, a-
mi tobb, mint Lett-
orszag 2017-es kar-
bon-koltségvetése.
Ha egy évvel to-
vabb hasznalnank
oket, megsporol-
nank 2 milli6 tonna
kibocsatast, irja a
jelentés.

Az  eldobhat6
okostelefon klima-
hatasa tal nagy, ez-
ért nem engedhet-
jik meg magunk-
nak, hogy par ¢é-
vente Ujat vegyiink.
Olyan termékekre
van sziikség, ame-
lyek tovabb tarta-
nak és javithatok.

Javitsuk meg: jogunk van hozza!

A tanulmany megjelenése egy-
beesik az Eurdpaban is egyre erdso-
d6 Right to Repair mozgalom terje-
désével, amely a tervezett elavulas-
sal igyekszik felvenni a harcot —
azzal a gyartoi gyakorlattal, amely
rovid életlire tervezi a termékeket,
nem teszi lehetévé a javitasukat
vagy csak nagyon dragan, és emiatt
id6 elott cserélni kell a késziiléke-
ket.

Bér nehéz megitélni, hogy a val-
lalatok tervezetten roviditik-e meg
az elektromos késziilékek életciklu-
sat, a vasarlok altal lecserélt meghi-
basodott eszkdzok aranya 2004 és
2012 kozott 3,5%-161 8,3%-ra nott.

A civil szervezeteknek nemrég
sikeriilt elérniiik, hogy az EU szaba-
lyozza a kérdést, és a termékek egy
sziik korére — TV-k, hutoszekré-
nyek, mosogépek, mosogatogépek
¢s vilagitastechnikai eszk6zok —
eléirja az élettartam ndvelését.
2021-re a gyartdknak biztositaniuk
kell ezen termékek szétszedhetdsé-
gét, a szervizek szadmdra pedig az
alkatrészeket és a javitasra vonatko-
76 informacidkat. Az 0j szabalyok a
2009-ben alkotott kornyezetbarat
tervezésrdl szolo iranyelv (Ecode-
sign Directive) részei, és idén dsszel
fogadja el Oket az Eur6pai Bizott-
sdg. A tanulmdny siirgeti az EU
dontéshozoit, hogy az okostelefonok
¢és laptopok is keriiljenek fel a kor-
nyezetbarat tervezési iranyelv lista-
jéra.
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