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Ez a konyv elékeld helyet foglal el azon kisérletek sora-
ban, amelyek a harmadik évezred elején probalnak valaszt
keresni az emberi 1ét alapkérdésére: Mi végre vagyunk a
vilagon? A szerzd tudds emberhez illéen ovatos: koriilte-
kintden csak annyit mond, hogy az univerzum nem tekint-
hetdé az emberiség édesanyjanak, inkdbb kzombds mos-
tohanak, akit nem konnyti kiismerni. Az emberi szenvedés
és az ember halala elkeriilhetetlen, de mindezek ismereté-
ben sem sziikségszerti, hogy alapveté emberi tudatallapo-
tunk a kétségbeesés ¢és a lenyomottsag legyen.

A szerz6 attekinti azokat a modszereket, amelyekkel az
emberiség eddigi torténete sordn megprobalta élhetdvé ten-
ni tudatos €letét, és minden oka megvan ra, hogy a modsze-
rek nagy részét a tudatkikapcsold kabitoszerekkel egy osz-
talyba sorolja. Ide tartoznak a torvényes (alkohol, nikotin)
és a torvénytelen kémiai tudatbefolyasolo szerek, a szora-
koztato id6toltésként folytatott nemi kapcsolat, a TV-nézés,
a munkamadnia, a gy(ijtészenvedélyek jo része és a legtobb
szabadidds tevékenység. Legfobb kifogdsa ezen tudatki-
kapcsolo ténykedések ellen az, hogy alanyuk nem uralja
azokat, sem a célok, sem a kivitelezés sikjan, s nem tesz
szert altaluk uj képességekre, Osszetettebb
készségegylittesre vagy személyiségszerkezetre. Legtobb-
szor szenvedd alanya szenvedélyének, amely atmeneti eny-
hiilést ad ugyan, de a fligg6ség kialakuldsa utan a valdsagos
vilagban még elveszettebbé, kiszolgaltatottabba és kétség-
beesettebbé teszi aldozatat. Ebbe a csoportba sorolja a szer-
z6 a vallasos eszmerendszereket is, amelyek hajdani felvi-
ragzésuk idején meggydzden magyaraztdk az emberi 16t
problémait, és kielégitd életcélokat tiiztek az emberek elé,
ma azonban egyre nehezebb elfogadni vilagszemléletiiket.
Ezért akik ma a vallasokban keresnek vigasztalast, gyakor-
ta azzal fizetnek lelki békéjlikért, hogy hallgatdlagosan nem
vesznek tudomast arrdl, amit a vilagrol tudunk.

Csikszentmihalyi az emberi tudat miikddésének vizsgala-
ta alapjan egy 6sidok 6ta jol ismert modszer Gjkori, tudatos
elsajatitasat javasolja: az dramlatot. Az emberi tudat aram-
latélményéhez néhany egyszerli szabalyt kell betartanunk
tevékenységeink megtervezése €s kivitelezése soran. El6-
szor is felkésziiltséglinknek megfeleld feladat megoldasat
kell vilagosan megfogalmazott célok formajaban kitiiz-
niink, és a megvaldsitas soran folyamatosan érzékelniink
kell az eldrehaladast jellemz6 visszajelzéseket. Fontos,
hogy uralni tudjuk célratord tevékenységiinket, és figyel-
miinket a feladatra 9sszpontositsuk, mert ez vezethet az 6n-
magunkra figyelést kikapcsolo idétlenség élményéhez.

Ezen a ponton két fontos szellemtorténeti hagyomany ér
0ssze Csikszentmihalyi gondolatme-

hoz vezet. Az egyén nagy eldnye a civilizaciokkal szem-
ben, hogy részben maga alakithatja azt a feladategyiittest,
amelynek megoldasat életfeladatanak tekinti. A jol eltalalt
¢és rugalmasan megvalositott célok nemcsak az egyéni tu-
datallapotot viszik a megvilagosodashoz hasonlo életérzés
fel¢, hanem a vilagegyetem alkoto erdinek aramlaséaval is
harmoéniaba keriilnek, ahogyan a Tao Te King mondja
Weodres Sandor forditasaban:

Ezért a bolcs

surgés nelkul mikodik,

sz6 nélkll tanit,

nézi az aramlast és hagyja, nem erdlkddik,

alkot, de mavét nem birtokolja,
cselekszik, de nem ragaszkodik,
beteljesilt mivét nem félti,

s mert maganak nem 0orzi,

el se vesziti.

Ezen a ponton valt at Csikszentmihalyi konyve egyéni élet-
vezetési utmutatobol az emberi 16t alapkérdését fiirkészo ez-
redvégi Osszegzésbe. A szerz0 folfogasa szerint a kellemetlen
egyéni tudatallapotok kozos jellemzdje a lelki rendezetlenség,
avagy pszichikai entropia. Az aramlat modszere renddé alakit-
ja az 6nkényes lelki rendezetlenséget, s ezzel negativ entropiat
termel, ami az él6 rendszerek kizardlagos képessége. Ilja
Prigogine nyoman elnyel szerkezeteknek (disszipativ struk-
tiraknak) nevezi az élolényeket, mert életfolyamataikkal,
amelyek messze vannak a fizikai és kémiai egyenstly allapo-
tatol, a Nap sugarzasat nyelik el és alakitjak 4t nagyobb entro-
pidju hésugarzassa, ami egyébként is végbemenne, de kozben
nem jelennének meg a negativ entropia csodalatos szigetei, a
foldi élet vékony rétegei. Ez a kozmikus minta egyben az em-
beri faj lehetdségeit is példazza: Igaz ugyan, hogy a vilagegye-
tem erdihez képest tehetetlen és kiszolgaltatott porszem min-
den él6lény, és az entropiandvekedés egyetemes torvénye alol
sincs kivétel, de atmenetileg, az energia rendezetlenség felé
tartd mozgasanak két 1épcsdfoka kozé ligyesen beékelddve
sok szép tiinemény sziilethet. Az dramlat pontosan ezt képezi
le az egyéni tudat szintjén: az Snmagukban iranyitatlan, kaoti-
kus lelki energiakat fogja be és teremt beldliik tudatosan szer-
vezett, iranyitott életet. Ezzel a Tao titkéat kozeliti meg, amely-
ben az egyén céljai Osszeolvadnak az egyetemes aramlattal, és
az élet értelmet nyer. S ez alighanem az emberi 1ét lehetdségei-
nek hatéra is ebben a vilagban.

D. J.

netében: A. J. Toynbee ,kihivas és
valasz”-elmélete, és a keleti gondol-
kodas ,,megvilagosodas”-élménye.
Toynbee az emberi torténelem tanul-
manyozasa soran ismerte fol, hogy
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csak azok a civilizaciok fejlddnek,
amelyek folyamatosan lehetdségeik
és képességeik hataran egyensulyoz-
va adnak valaszt az 6ket érd probak-
ra, kihivasokra. Az aramlatnak is 1¢é-
nyeges eleme, hogy az egyén a pilla-
natnyi teljesitOképességét teljesen
kihasznalé feladatokkal keriiljon
szembe, ennél kevesebb érdektelen-
séghez, ellaposodashoz, ennél tobb
pedig kudarcokat kdvetd bezarkozas-

Kedves Ertem Vagy!

2001. februar 6-an Pintér Istvan le-
velet irt: Nyilt levél az Erted Vagyok
fOszerkesztojéhez cimmel. A lap
nem ko6zolte, de a levél Bokor-szerte
ismert lett, targyalodott. Ennek a le-
vélnek a hatasara fogalmaztam az
aprilisi szamban kozolt Késo, de
nem elkésett jubilieumi kdszontés c.
irasom. Fesziiltségeket akartam vele

oldani a humor hangjan. Szandé-
kom —ugy latszik — nem sikertilt:
frasomat gunyolodasnak, igaz-
sagtalansagnak stb. mindsiti né-
mely olvaso.

Nagyon sajnalom, nem akar-
tam senkit sem bantani. Bocsana-
tat kérem mindazoknak, akik
megbantva érzik magukat.

Bulanyi Gyorgy




