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Minden férfi biinozo:

Férfiak talaltdk f61 azokat a bomba-
kat és egyéb harci eszkozoket, ame-
lyekkel szézszorosan kiolthatjuk az
emberiség életét. Vagy ezerszeresen?
Mi, férfiak iranyitjuk a kornyezet el-
pusztitasat: konyorteleniil kifosztjuk
bolygonkat, és fokozatosan szemét-
dombba alakitjuk at.

Biin6z6k vagyunk mi, férfiak?
Egykor kornyezetvédelmi birdsag elé
fognak allitani minket? A ndk jobb
emberek? Jobb kormanyzas ala ke-
rlilne-e a vilag, ha az 6 keziikben len-
ne a hatalom? Mikdzben a nok életet
ajandékoznak és 6vnak meg, mi pusz-
titjuk az életet? Sorsunk ez, vagy a
géneink Oroksége? Vagy kornyeze-
tiink tett minket ilyenné?

Azt hiszem, mi, férfiak elvileg nem
vagyunk rosszabbak, mint a ndk,
talan csak egy kicsit Oriiltebbek va-
gyunk naluk. Ennek oka pedig véle-
ményem szerint a kisbabak orditasa-
ban keresendd, abban az elhagyatott-
sadgban és maganyossagban, abban a
panikban és tehetetlenségben, amely
minden ¢élet kezdetét jellemzi.

Hogy az olvasé megértse, mire
gondolok, vissza kell forgatni a torté-
nelem kerekét 1970 el6ttre, mert az-
oOta tortént valami, azdta alapvetd val-
tozasok kovetkeztek be: Koriilbeliil
1970 tajan kezdték az anyak ismét
testitkon hordozni a kisgyerekeket, és
egyre tobben kezdték ismét szoptatni
6ket. Azota kevésbé hagyjak orditani
a gyerekeket, s6t, vannak olyanok is,
akik ¢éjszaka megint anyjuknal alhat-
nak.

Es 1970 el6tt? Ekkor még korlato-
zas nélkiil érvényben van, hogy az or-
dit6 kisbaba az iparosodott vilag
,markavédjegye”! A sziiletés utan
hagyjék, hogy vak panikban orditson.
Orakon at. Ejszakakon at. A siker ki-
latasa nélkiil. A kérhdzi sziilések utan
rogton elvalasztjdk egymadstol az
anyat ¢és gyermekét. Kultirankban
minden kisbaba a panik poklat jarja
meg. Megmerevednek a fajdalomtol.
Vagy az 6ket elhagyo anya iranti dith
és gytilolet orkanja tépi-razza meg
6ket. Minden embert alapvetden a
destruktiv hatasok orgiaja hataroz
meg. A konnyek és a kétségbeesés
vizdzone. Ez beleég minden ember-
be, férfiakba és ndkbe egyarant. A
mélypszicholdgiabol azonban elég
régota tudjuk: minél kisebb egy gye-
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rek, annal érzékenyebb. Az elso élet-
tapasztalatok kiolthatatlanok. A ma-
gatartaskutatds, a biologia bevéso-
désrdl beszél, a pszichologia tudatta-
lannak nevezi ezt a jelenséget.

Minden ma felnévé emberben egy
ilyen panikba merevedett kisbaba rej-
tézik személyiségének alapjaként. A
novekvé kisgyermekek nevelése az-
tan nem mas, mint torekvés arra,
hogy elfeledtessiik vele, lehasitsuk
rola ezt a poklot. Ebben a pokolban
rejlenek az dsszes valodi érzelmek, a
maganyossag ¢és a kétségbeesés érzel-
mei. Ha igy nézziik a dolgot, csoda-e,
hogy mi, férfiak nem akarunk tobbé
érzelmeket 4télni? Ha minden dron a
kontrollt és a hatalmat keressiik? Még
pontosabban a mindenhatdsagot!

Hogyan jott [étre kultarankban ez a
fajta elhagyatottsdg, miért orditanak a
paniktol kisbabaink? Ennek magya-
razatdhoz hozzatartozik, hogy az
anyak minden primitiv népnél sziin-
teleniil a testiikon hordozzak kisgye-
rekiiket, és az magatdl értet6dén mel-
lettiik alszik éjszaka. Az anyaval
megnyugtatd testkontaktusban allo
kisgyerek nem sir. Ha pedig sir, akkor
ez olyan jel az anya szamara, amit 6
meg is valaszol. Viszont minden ma-
gas kultarat a szétvalasztds valami-
lyen forméja jellemez. A kisbabat kii-
16n alvohelyre fektetik, de hogy ne
kelljen olyan sokat sirnia, kiilonb6z6
népeknél hosszii polyaszalagokba
csavarjak. Ezaltal csaknem olyan ér-
z¢s keletkezik, mint az anyaméhben:
a megnyugtato testkontaktus potléka.
Sajatosan a mi kultirankban a varo-
sok 10-11. szazadi felvirdgzéasa Ota
arra intik az anyakat, hogy éjszakara
ne vegyék magukhoz az agyba gyer-
mekiiket. Ennek folytan a kisbaba el-
vesziti a megnyugtatd testkontaktus
végsd maradékat is. A késé kozép-
korban a bolcsébe szamiizik. Még jo-
val késébb, az iparosodas koraban
megfosztjak a megnyugtatd testkon-
taktus potlékatol, a polyatol is. Ra-
adasul a kisgyereknek sziiksége van a
nyugalomra, legalabbis igy tudjak a
kor pedagogusai. A gyerek sajat szo-
bat kap, totalisan elvalasztjak anyja-
tol, megkezddédik bortdnélete. A pe-
dagogusok tovabba az is ,,tudjak™: az
anyanak csak bizonyos idészakokban
szabad a gyerekéhez mennie, hogy
taplalja.
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Megkezdédik ,.a  kovetkezetes
orditani-hagyasra nevelés”. Es hogy a
ndk bele ne driiljenek a részvétbe, az
orvosok megtalaljak a ,racionalis”
magyarazatot: Az orditas jot tesz a tii-
dének! A 20. szazad korhazi sziilései
nyoman végiil totalisan elvéalasztjak a
gyereket és az anyat. Csakhogy a ko-
todés, az a bevésddés, amely az anya-
hoz kéti gyermekét, a sziilés utani el-
sO orakban és napokban torténik
meg! Ezzel a kezelési modszerrel vi-
szont rOgton megzavarjak az anya ér-
zelmi kotodését gyermekéhez. Olyan
maradando karosodas keletkezik igy,
amelyet nem lehet visszacsinalni. Ez-
utan tulajdonképpen mar kovetkeze-
tes dolog, sot kultirank szimbdluma,
hogy ha rogton a sziilés utdn nem
kezd sirni a gyerek, akkor a hatara
vagy a fenekére vernek. Kulturank-
ban a orditas az élet jele.

Osszefoglaloan igy tudnam kérvo-
nalazni ezeket a fejleményeket: A
10-11. szazadtdl folyamatos fejlédés
allapithatdé meg kultirankban, még-
pedig abban az irdnyban, hogy minél
korabban és minél kovetkezeteseb-
ben elvalasszak a gyermeket anyjatol,
minél inkdbb elidegenitsék dket egy-
mastol. Ezzel a ,,civilizalt” vilag min-
den felndtt emberébe visszavonhatat-
lanul, Gjra fel nem t6ltheté médon be-
vésték az érzelmi lirességet. Allando
forrasa ez a kozelség, a melegség és
az elrejtettség iranti 6rokos vagyako-
zasnak. Orok hidny.

A szerelemben aztan mindkét nem-
boél ujra feltérnek mindezek a régi, el-
fojtott és lehasitott vagyak és félel-
mek: A férfit és a ndt egyarant el-
arasztjdk soha el nem csendesitett
vagyai. Csakhogy ezzel maris tllter-
helik egymast a partnerek. Egy fene-
ketlen hord6t nem lehet teletdlteni!
Ez a férfira és a nére egyforman érvé-
nyes. Adva 1évén az elhagyatottsag-
nak és a maganyossagnak ez a kora
gyermekkori alapbevésddése, a min-
den szerelmet kovetd csalodas a kii-
szobon all. Csak idé kérdése, mikor
engedik be — meddig tart, amig a régi
hiany, az érzelmi tiresség ismét feltor.
Persze udvariasak, jolneveltek va-
gyunk. Nem szeretnénk fajdalmat
okozni partneriinknek. De csak 1d6
kérdése, hogy neveltetésiinknél erd-
sebbé valjon csalodottsagunk amiatt,
hogy nem kaptuk meg, amire siirge-
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tden vagytunk. A szerelmet kovetd
csalodottsag és a partner iranti dith
olyan biztos, mint a konyorgésekre
mondott &men a templomban. Tekin-
tettel arra, ahogyan a kisgyermekek-
kel banunk. Ez is egyforman érvé-
nyes még a férfira és a ndre.

Léteznek-e megoldasok? Hogyne.
Csak éppen megsemmisitok. A férfia
munkdba veti minden meg nem élt
energiajat, és az a legmélyebb vagya,
hogy teljesitménye révén megkapja
azt az elismerést, amelyet feleségétol
mindig is 6hajtott, de sosem kapott
meg; abba a munkaba, amellyel mi,
férfiak feltartoztathatatlanul rombol-
juk és pusztitjuk ezt a F6ld nevii boly-
26t. A legtobb férfi ,,munkaalkoholis-
ta”. Vakon dolgozunk, hogy sakkban
tartsuk depresszionkat.

Es a n6k? Ok gyermekiiknek ajan-
dékozzak minden beteljesiiletlen sze-
retetiiket. Es nincs érzékenyebb em-
beri Iény, mint egy kisbaba. Minél fi-
atalabb, annal beleérzébben érzékeli
anyjanak szomoru vagyakozasat és
depresszids hangulatait.

Ezaltal azonban félelmetes 6rdogi
kor keletkezett a nemek kapcsolata-
ban, mégpedig a varosok felviragzasa
Ota, azota, hogy kultarankban kifejlé-
dott a kapitalizmus szelleme. Minél
elhanyagoltabbnak érzi magat egy
férfi, minél kevésbé kapja meg fele-
ségétdl azt, amire oly siirgetd sziliksé-
ge van, annal nagyobb erdvel fordul a
munkahoz. Ennek folytdn a né még
elhagyatottabbnak érzi magat, és csak
annal hevesebben viszi 4t minden
szeretetét a gyerekére! Ezért ezt
kényszeriien kovetnie kell a férfi fél-
tékenységének. A csaladbol menekii-
I1ése elmélyiil. Vég nélkiili spiral ez.

Es a kisgyerek? Hogyan érzékeli
anyja szeretetét? Minket, férfiakat az
a veszély fenyeget, hogy tul hevesen
szeretjlik lanyainkat, a noket pedig,
hogy fiugyermekiiket — az 6 kisbaba-
jukat! (Vagy ez csak szépitgetés?
Nem kellene inkabb azt mondanom,
hogy lanyainknak o6vakodniuk kell
tOliink és a szeretetiinktd1?) Masfeldl:
Minden kisgyerek megjarja a maga-
nyossag ¢és az elhagyatottsag poklat,
és sebesre sirja a tiidejét. De a kisgye-
rek végtelentil érzékeny. Pontosan ér-
zi, ha az anyja férfipotlékként gyalaz-
za meg 6t. A kisbaba egészen ponto-
san érzi, ha anyjanak depresszios
hézagait kell kitdltenie. Ha anyja ér-
zelmileg altala issza tele magat, ha
»anyjanak anyjava” valik. Ez talter-
heli a kisgyereket!

Hogyan fog reagalni erre? Elképze-
lem, hogy egy belsd hang felkialt
benne: ,,Allj, elég! Ez mar tal sok!
Ezt nem akarom! Ugy érzem, meg-

erdszakoltak. Ez a szeretet az apam-
nak sz6l.” — De a kisbabdk
tehetetlennek. Még nem tudnak be-
sz¢€Ini. Es végképp nem tudnak véde-
kezni. Néman el kell tirniiik anyjuk
szeretetét. Meg kell tanulniuk any-
jukkal élni.

Ez azonban eliilteti az elmebaj
magvat minden emberben, de minde-
nekel6tt kifejezetten benniink, férfi-
akban, mivel minket kiilondsen is
fenyeget a veszély, hogy anyank sze-
retetének ,,aldozata” lesziink. Az el-
mebaj magvat pedig igy képzelem el:
A fiugyercket ide-oda rangatja a sze-
retet és az elhagyatottsag, az anya tal-
sdgos kozelsége és a maganyossag
keltette panik, a megerészakoltsag és
a totalis tehetetlenség érzése. Tehe-
tetleniil ki vagyunk szolgaltatva, a
védelem és a védekezés lehetdsége
nélkiil. Nem értheté-e nagyon is,
hogy mi, férfiak hatalmat és kontrollt
akarunk minden aron, nem akarunk
soha tobbé fliggdk, gyamoltalanok és
tehetetlenek lenni? Mindenesetre én
nagyon meg tudom érteni magunkat,
férfiakat, ha igy érzink — még ha
semmiképp sem fogadom is el gon-
dolkodasmodunkat és viselkedésiin-
ket. Mert mi, férfiak szinte 6sszetor-
tiink anyank depresszidja alatt.

Milyen hatassal van ez a bevés6-
dés, az anyanak ez a kettosége, meg-
hasonlott bedllitottsdga gyerekeire?
Azokra a gyerekekre, akik felndttként
majd szerelmesek lesznek, és partne-
riikt6l varjak el mindazt, amit anyjuk-
tol nem kaptak meg. S ami még fon-
tosabb: akik félnek, hogy partneriik
rész€rdl is az var rajuk, amit kisbaba-
ként anyjuktol kellett elszenvedniiik.
Nem érthet6-e, ha minket, férfiakat
elarasztanak vagyaink, s megfordit-
va: hogy megfutamodunk, ha partne-
riinkben csak egy csipetnyit is meg-
sejtiink a depresszivitasbol? Nem te-
hetiink masként! Nem akarjuk, hogy
valaha is még egyszer felzabaljon és
elnyeljen minket egy n6, amint ezt
eredetileg az anyank tette. Keriiliink
minden olyan alkalmat, minden olyan
kapcsolatot, amelyben valdsagos ko-
zelség keletkezhetne. Az autondmia
iranti vagyunk a groteszkig torzul.
Elhatarolodds minden aron. Az is
egyfajta megoldas, hogy szétvalaszt-
juk a feleséget és a szeretot. Es minél
biztosabb fal vélaszt el minket a sze-
retOnktdl, annal inkabb szabad 6t ide-
alizalnunk — mikdzben minden meg-
vetésiink és leértékelésiink a felesé-
giinkre irdanyul. Vagy pedig minden
,szeretetiinket”, minden energiankat
a munkaban ¢éljiik ki. A végeredmény
ismert.

S andk? Toliink, férfiaktol eltéréen
a nék kisgyermekként ugy érezték,
hogy anyjuk nem szereti és nem fo-
gadja el eléggé dket, hogy Ok azok,
akik 6rokké a rovidebbet huzzak. A
nok egy életen at elégedetlenek 6n-
magukkal, a testiikkel, az életiikkel.
Késobb pedig minden boldogsagot a
férjiiktdl és partneriiktdl varnak, aki-
be vakon kapaszkodnak. A férfinak
totalisan kivannia kell Oket, testiiket
¢s lelkiiket egyarant. Es a férfi? Sem-
mi sem kelt nagyobb félelmet benne,
mint éppen ez! Ez a legbiztosabb
modja annak, hogy menekiilésbe ker-
gess€k, hogy felkeltsék félelmét a
kapcsolattol, a valodi kdzelségtol.

A torténelemben egyszer mar ,.fel-
virdgzott” ez a félelem, a férfiak fé-
lelme feleségiiktdl: a boszorkanytil-
dozésekben a kdzépkor végén és az
ujkor elején. Mi, férfiak azokat a nd-
ket égettiik meg boszorkanyokként a
maglyan, akiket masfeldl a leginkébb
kivantunk. Ma nemcsak a néire ira-
nyul pusztitani akardsunk, hanem
mindarra, ami természetszerii. Ugy
tlinik, a Fold bolygd megsemmisitése
a célunk.

Nem cseréltem-e fol ezaltal a biin-
bakszerepeket? Immar nem a férfi a
szorny, hanem a nd mint anya tette 6t
ilyenné? Egyaltalan nem! Ugyanis
kultarank irta eld a ndknek és az
anyaknak ezt a szétvalasztast, ezt az
elidegenedést kisgyermekiiktol. Es
minél inkabb el kell hagynunk ne-
kiink, férfiaknak a feleségiinket, an-
nal inkdbb fenyegeti a veszély Oket
mint anyakat, hogy egész szeretetii-
ket gyermekiiknek ,,ajandékozzak”.
Talan abban kell keresni a hibajukat,
hogy éppolyan alkalmazkoddk, mint
mi, férfiak a munka vilagaban, és
éppolyan megalazkodok a tekinté-
lyek eldtt, mint mi: az anyak ,,vakon”
kovették, amit eldirtak neki. Félig be-
lebetegedtek, ha sirni és orditani hal-
lottak kisbabajukat, de a kisbabatol
elvalasra felsz6litd parancs erdsebb
volt, mint veliik sziiletett hajlamuk.

Van-e kivezet6 it ebbdl a kaosz-
bol? Van-e remény? Vagy kikeriilhe-
tetlen a kényszer, hogy a szenvedély-
betegnek — aki végso soron kozelség-
re, melegségre és elrejtettsége vagyik
szenvedélyesen — egyre keményebb
,,drogokra” van sziiksége? Kényszeri
dolog-e, hogy egyetemes szenvedély-
betegségiinkkel el kell pusztitanunk
bolygonkat?

Azt hiszem, van esélylink, ha mind-
egyikiink 6nmagaban kezdi keresni
az Oriiltséget. Ha abbahagyjuk vala-
miféle binbak hamis keresését. Csak
igy lesziink készek arra, hogy felel6s-
séget vallaljunk cselekedeteinkért.
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Az arnyékot ugyanis sajat magunk-
ban hordozzuk. A legfontosabb azon-
ban, hogy uj értékekért faradozzunk.
Van esélylink, van remény, ha megta-
laljuk a masik nemhez f{iz6d6 kap-
csolat j formait. Ha kilépiink a ter-
mészetrombolasbol és a kapcsolatok
rombolasabol. Ha van batorsagunk
ahhoz, hogy végre lemondjunk a bé-
kiilékenység és az alharmonia ideal-
jarol. Ha megtalaljuk az er6ét ahhoz,
hogy elmélyiilten foglalkozzunk
partneriinkkel, hogy vitat folytassunk
vele — ahelyett hogy megfutamod-
nank. Ha megérezziik, hogy ugyan-
olyan félelmei vannak, mint nekiink.
Ha értelmetlen médon tobbé nem va-
doljuk egymast kdlcsondsen, €s nem
panaszkodunk a masikra, hanem ko-
zOsen keresiink kivezetd utat a nemek
harcabol, amely évszazadok 6ta tom-
bol. Ha megtapasztaljuk: vala-
mennyien ugyanabban a csénakban
iliink.

Mit jelent ez a mai nék szamara?
Biztosan buicsut kell mondaniuk an-
nak a reményiiknek, hogy mindent a
férjiiktol fognak megkapni. A titkos
hercegtdl. Az ugyanis nem létezik.
Csak az a férfi 1étezik, akinek egy

csomo félelem van a gyomraban, és
aki mindent el fog kdvetni, hogy ne
engedje feltorni ezeket a félelmeket.
De andk félelme a valosagos kapcso-
lattol éppolyan mély! Ami engem il-
let, azt kivdnom, hogy a nék, a gyere-
kes anyak is egyre inkabb készek
legyenek arra, hogy feleldsséget val-
laljanak, kreativak legyenek, és ne
csak kipihenni akarjak magukat egy
,-nagy férfi” arny¢kaban. Ez olcso bii-
vészkedés lenne. S a nét mint anyat
csak akkor nem fenyegeti annyira a
veszély, hogy minden szeretetét a
gyerekére viszi at, és igy kizsdkma-
nyolja 6t, ha meg tudja valositani on-
magat, ha érzi a vagyait, és ennek
megfelelden cselekszik.

Es mi, férfiak? Azt hiszem, meg
kellene probalnunk, hogy végleg le-
mondjunk pétkielégiiléseinkrdl. Egy-
feldl a szenvedélyeinkrél, de minde-
nekeldtt a hatalomra iranyul6 igénye-
inkrél. El kellene indulnunk, hogy
megkeressiik igazi éniinket. Sajat se-
bezhetdségilinket és gyamoltalansa-
gunkat, a benniink tehetetleniil orditd
kisbabat. A konnyeinket. A paniktol
elfojtottuk és lehasitottuk dket, és be-
betonoztuk Oriiltségiinket. Csak ak-

kor tapasztalhatjuk meg, hogy
anyank sebzett meg minket, nem pe-
dig a feleségiink, ha ismét megtalal-
juk az utat sajat valosagos érzelme-
inkhez, sajat legmélyebb sebzettsé-
giinkhoz! Akkor talan ismét tobb
kedviink lesz ahhoz, hogy visszatér-
jiink a csaladba, hogy tamogassuk fe-
leségilinket a hazi munkdban ¢és a
gyermekek gondozasaban. Hogy fe-
leségiinknek ugyanolyan esélye le-
gyen dnmaga megvalositasara, mint
nekiink. Akkor talan megérezziik,
hogy nem kell tobbé vakon belénk
kapaszkodnia, hanem a partneriink
akar lenni. Akkor feleségiinknek nem
kell tobbé teleinnia magat a gyereke-
inkkel. Es igy lassankint talan megta-
pasztalhatjuk: Ahol korabban potki-
elégiilés és szenvedély volt, ott nem
egyszeriien a semmi vagy lemondas
van, hanem gazdagabb élet, élénkebb
érzékelés. Valosagos, belso erd €s au-
tondmia. Es jutalomként az, hogy
nincs tobbé engedelmesség. Igy talan
ismét biiszkék lehetiink arra, hogy

férfiak vagyunk.
Forras: Publik-Forum, 1994/4
A Szerzo zoologus és

pszichoterapeuta, a svdjci okologiai
és békemozgalom elkételezettje.

Manapsag magasabbak az épiileteink és szélesebbek az
orszagutjaink, de rovidebb a turelmiink és keskenyebb a
szemszogunk.




