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J akob, a Biblia egyik hires alakja,
tipikus ,,anyja fiacskaja” volt. Ho-
gyan valhat egy ,anyja fiacskaja”
apava? A Biblia beszdmol nekiink Ja-
kob fejlodésérél, és arrdl az utrdl,
amelyen jarva a sikeres és ravasz férfi
leveti szerepét, és apava érik. Ez az ut
az arnyékaval vald talalkozason at
vezeti 6t. Ezen az uton azonban az el-
s0 1épés az, hogy kitor anyjanak élet-
terliletérél. Végsd soron az arnyéka
el6l menekiil. Ez a menekiilés azon-
ban anyakotddésétdl is megszabadit-
ja, €és végso soron dnmagahoz €s sajat
igazsagahoz vezeti el.

Menekiilése kozben Jakob felkava-
r6 istenélményre tesz szert. Egy
mennyei létrardl almodik, amelyen
angyalok jarkalnak fel s ala. Odafont
Isten all, és megigéri neki, hogy ¢élete
sikeres lesz: ,,Veled vagyok, és meg-
oltalmazlak, barhova mégy, és
visszahozlak erre a f6ldre. Mert nem
hagylak el téged, amig végbe nem vi-
szem, amit megigértem neked”
(IMoz 28,15). Jakob itt eldszor talal-
kozik a tudattalanjaval. Erzi, hogy
tobb is l1étezik, mint hogy értelme se-
gitségével atverekedje magat az éle-
ten. Szive mélyén Isten szol hozza, és
megaldja 6t. Az aldo Istennek ez a
megtapasztalasa az elsé 1épés Jakob
atalakulasanak utjan.

Amikor Jakob tizennégy évi,
Labannal végzett szolgalat utdn két
feleségével, fiaival és  egész
vagyonaval hazatér, jelentik neki,
hogy testvére, Ezsau jon elébe. Most
érzi, hogy meg kell mérkéznie az ar-
nyékaval. Félelem tolti el, és ajandé-
kokkal szeretné joindulatra hangolni
batyjat. De minden emberi kisérlet,
hogy ajandékokkal gydzze le batyja
haragjat, hiabavalo lenne, ha Jakob
nem taldlkozna sajat arnyékaval. Ez
torténik meg abban a sajatos ¢jszakai
jelenetben, amikor egy sotét alakkal
folytat parviadalt (1Moz 32,23-33).
Jakob itt mar nem képes Kkitérni,
szembe kell néznie sajat igazsagaval:
feleségeit, gyermekeit és egész va-
gyonat atviszi Jabbok gazldjan:
»2Amikor mar csak 6 egyediil maradt
ott, egy férfi tusakodott vele egészen
hajnalhasadtaig. Amikor a férfi latta,
hogy nem boldogul vele, raiitott a csi-
p6je forgdesontjara. Jakob forgod-
csontja kificamodott, amikor tusako-
dott vele. Akkor a férfi azt mondta:
Engedj el, mert hajnalodik! Jakob
azonban azt felelte: Nem engedlek el,
ha nem aldasz meg” (1Moz

32,25-27). Eletre-halélra sz616 kiiz-
delem ez. Jakob mar nem tér ki a kiiz-
delem el6l. Raall, és a sotét alaktol,
aki kezdetben oly ellenségesen 1ép ol
vele szemben, megkapja azt az aldast,
amely képessé teszi arra, hogy immar
félelem nélkiil talalkozzék batyjaval.

Azok a férfiak, akik ugy vélik,
harc nélkiil is boldogulhatnak, meg-
rekednek fejlédésiik utjan. Az élet
harc. Férfiva valasanak utjan minden-
ki talalkozik sajat &rnyékaval. S az ar-
nyékunkkal talalkozni nem élvezet.
Arnyékaban Jakob magaval Istennel
talalkozott. De az arnyék meg is sebe-
sitette: a csipOjére mért litéstdl santit.
Lassabban, ovatosabban kell keresz-
tiilmennie az életen. Mar nem képes
mindenre, amit szeretne. Ezt el kell
tirnie. S éppen megsebzett harcos-
ként valik most Jakob Izrael satyja-
va. Nyilvanvalo, hogy senki sem ké-
pes valdban apéava valni, aki nem
kiizdott meg dnmagaval és arnyékol-
dalaval. Aki ugy véli, hogy ép bérrel
meguszhatja az életet, anélkiil hogy
megbirkdzna az arnyékaval, az apa-
ként majd fiaira és lanyaira fogja ki-
vetiteni az arnyékat. Nem lesz képes
olyannak latni a fiait, amilyenek azok
valojaban, hanem csupan elfojtott
sziikségleteinek ¢és szenvedélyeinek
szemiivegén at.

Sok olyan férfival beszéltem, akik-
nek az apja nem megerdsitette, ha-
nem eltorte a gerincét. Apjuk benniik
latta mindazt, amit 6nmagéban nem
tudott elfogadni, amit megtiltott 6n-
maganak, s aztan ahelyett, hogy on-
magaval harcolt volna, a fia szemé-
lyében harcolt az ellen, amit elfojtott;
harca azonban nem aldas, hanem atok
forrasa lett, nem az életet, hanem a
halalt szolgalta. Az olyan apak fiai,
akik kitértek arnyékoldaluk eldl,
nemigen képesek pozitiv férfiassagot
kifejleszteni magukban. Vagy apa-
gyuldletiiket fogjak erdszakosan le-
vezetni, vagy folytonosan sajat gyen-
geségeikkel lesznek elfoglalva. So-
sem fognak labra allni, és képtelenek
arra, hogy megbirkézzanak az élet ki-
hivasaival.

A Biblia Jakobon mutatja meg,
hogy az arnyékunkkal valé talalko-
zasnak két modja van. Az egyik, hogy
harcolunk vele; a masik abban all,
hogy aladzatosan meghajlunk elétte,

¢s elismerjiik. Amikor Jakob talalko-
zik batyjaval, Ezsauval, hétszer f6ld-
re veti magat eldtte. Ezsau ekkor
odafut hozza, atéleli és megesokolja.
Egyiitt sirnak. Jakob sejti, hogy mind
a harc, mind az arnyéka el6tti meg-
hajlas révén a titokzatos Istennel ta-
lalkozik a sotét alak személyében.
Végsé soron nem csupan az arnyék
»lélektani feldolgozasardl” van szo,
hanem egy masfajta istenképrdl is.
Aki talalkozik sajat arnyékaval, tobbé
nem fog megelégedni talsagosan si-
ma ¢és artalmatlan istenképekkel. Sok
férfi szamara Isten azért valt unal-
massa, mert talsagosan kedvesnek és
illedelmesnek mutattuk be 6t. A Bib-
lia olyan Istenre hivja fel a figyel-
miinket, aki megszolitja a [élek mély-
ségeit, aki harckészségében is meg-
érinti a férfit. Istennel nem csupan a
vilagossagban talalkozhatunk, hanem
a sOtétségben is, nem csupan a nyuga-
lomban, hanem a harcban is. Isten
nemcsak gyongéd, hanem meg is ra-
gad, és megsebesit minket. Csak az
valik valoban férfiva, aki belebocsat-
kozik ebbe a harcba, a sebesiilés koc-
kazataval is. S amint Jakob példaja
mutatja, egyuttal apava is valik, nem
csupan biologiai apava, hanem végso
fokon szellemi apava is.

Manapsag éppen a férfit fenyegeti
az a kisértés, hogy csak az értelmére
¢és az akaratdra hagyatkozik, s kozben
kitér mindennek az 0tjabol, ami tu-
dattalanjanak mélyébdl jon. Ezen az
uton épp elég gyakran ér el sikereket.
A siker azonban csapda is lehet. A si-
keres embernek nincs sziiksége arra,
hogy szembenézzen az arnyékaval.
C. G. Jung azt irja, az atalakulas leg-
nagyobb ellensége a sikeres ¢let. Aki
mindig sikeres, azt hiszi, rendben van
az élete. Ha a n6 szoba hozza férje ar-
nyékoldalat, akkor az védekezik ez
ellen. Egyaltalan nem érti, mire gon-
dol a felesége. Nyilvan annak vannak
problémai, nem neki. Nala minden si-
man megy. Elégedett. Az az agresszi-
vitas azonban, amellyel a férfiak oly-
kor feleségiik kritikus megjegyzései-
re reagalnak, azt mutatja, hogy nem
olyan biztosak a dolgukban, mint
amennyire kifelé mutatjak. Iszonyu-
an félnek attol, hogy valaki esetleg le-
kaparja sikeres arculatukrol a mazt.
De eljon a pillanat, amikor a régi stra-
tégia mar nem elegendd. Az értelem a
maga ravaszsagaval nem segit mar,
ha a gyerekek masképp alakulnak,
mint vartak, ha a test betegséggel rea-
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gal, vagy a lélek mar nem partner,
példaul egyszer csak nem hagyja tob-
bé aludni, vagy panikrohamokba ta-
szitja a sikeres embert. Lélektani
szempontbol az apa az, aki megerdsiti
a gyerekek gerincét, aki biztositja
szamukra azt a hatteret, amely sziik-
séges ahhoz, hogy merjék a maguk
életét élni, és a sajat keziikbe venni.

Halas vagyok azért a tapasztalatért,
amit apamrol szerezhettem. Koran el-
veszitette a sziileit, igy aztan egyediil
kellett 4tverekednie magat az életen.
Ezért aztan biztositotta szadmunkra a
hatteret, ha nagy volt benniink a val-
lalkozo kedv. Sosem félt, amikor ke-
rékparral €s satorral két héten
at uton voltunk az Alpokban.
Ha terveink voltak, mindig ta-
mogatott minket. Sosem szoélta
le azokat, és nem aggalyosko-
dott. Ellenkez6leg, biiszke volt
arra, ha valamit kézbe vettiink,
¢s olyasmit gondoltunk ki, ami
masok szamara nem tlint rea-
lisnak. Gyerekként a legoriil-
tebb Otleteim voltak. Hétéves
koromban testvéreimmel ha-
lastavat épitettem a kertben.
Mivel a halak nem élték volna
tal a telet, bevittem ket a fiir-
dokadba. Igy aztan hetekig
nem flirddhetett az egész csa-
lad. Még ma is csodalkozom,
hogy apam megértést tantsitott
az effajta otletek irant.

Mint minden archetipus-

ban, az apaképben is sok erd
rejlik, de veszélyek is. Aki apa-
ként nem engedi el a gyerekeit,
aki patriarchalis vezet6i stilust
gyakorol, és ugy véli, mindent
meghatarozhat, az meghami-
sitja az igazi apaképet: Ossze-
keveri a tévedhetetlenséggel és
a tekintélyi vezetési stilussal.
Csak az viselkedik tekintélyi
modon, akinek nincs gerince. Mivel
fél a konfliktusoktol, folyton vernie
kell az asztalt, és bizonyitania kell te-
kintélyét. Ez azonban egyaltalan nem
férfias dolog, ellenkezdleg, a férfi
torzképe. Erezni lehet mogotte azt a
félelmét, hogy esetleg megfosztjak
tronjatol, és megkérddjelezik téved-
hetetlenségét. Azok a férfiak, akik
nem szereztek pozitiv apatapasztala-
tot, folytonosan bizalmatlanok, ¢és az
a benyomasuk, hogy o6rdkdsen iga-
zolniuk kell magukat. Mivel nem ta-
lalnak tamasztékot Onmagukban,
nyugtalan aktivitassal kénytelenek
bizonygatni, mennyi férfieré rejlik
benniik. Ez az erd azonban jo apata-
pasztalatok hijan tobbnyire pusztito.
Itt nem az alkotdkedvrol van szo, ha-

nem arrdl a nyomasrol, hogy az em-
bernek igazolnia kell magat, hogy az
apja végre méltanyolja. A politikaban
latjuk, milyen rettenetes hatéssal van
az effajta apatlansag. Egyesek egész
népiiket hasznaljak fel arra, hogy le-
vezessék az apjuk altal okozott sérel-
meket.

A férfiva valashoz hozzatartozik az
apasag, teljesen fliggetlenill attdl,
hogy a férfi biologiailag is apja-e fi-
uknak-lanyoknak, vagy csak szellemi
értelemben. Apéanak lenni azt jelenti,
hogy az ember megerdsiti masok ge-
rincét, életkedvet sugaroz feléjiik,
tartast ad nekik, s igy azoknak lesz

batorsaguk sajat keziikbe venni az
¢letiiket. Az apa kozelében fiainak és
lanyainak van batorsaguk hibazni is.
Tudjak, hogy apjuk nem fogja hatba
tamadni 6ket. Akkor is odamehetnek
hozza, ha tévuton jartak. Az apa nem
csimpaszkodik beléjiik. Elengedi gye-
rekeit, de kitart mellettiik. A gyerekek
tudjak, hogy mindig visszatérhetnek,
hogy ratamaszkodjanak, vagy segitsé-
get, vigaszt kérjenek téle.

S ok olyan férfi van, aki egyoldalu-
an csak a munkajaval torédik, és
megtagadja az apai szerepet. Ezek ké-
pesek ugyan vezetni a cégiiket, de a
gyerekeiket nem. A gyerekeikkel 1ét-
rejott vitdkban a férfiak érzik, hogy
nem rejtézhetnek el szerepeik moge.

Gyerekeik a sajat arnyékoldalukra
emlékeztetik Oket. A gyerekek nem
bamuljak csodalattal a sikeres iizlet-
embert: 6k mint embert és apat allit-
jék kihivéasok elé. Apava csak az va-
lik, aki engedi, hogy gyerekei meg-
mutassak neki sajat arnyékoldalat. A
szembenézés sajat arnyékunkkal és
tehetetlenségiinkkel, eléfeltétele an-
nak, hogy valdodi kozelséget tanusit-
sunk gyerekeink irant, és megerdsit-
siik a gerinciiket, ha éppen cs6dot
mondtak. Sok férfinak az a benyoma-
sa, hogy csaladjaban is a siker ugyan-
azon receptje szerint kell élnie, mint a
munka vildgdban, ez azonban nem
valik be. A gyerekeknek
szlikségiik van az apai ener-
giara, hogy ndvekedni tudja-
nak. A gyerekek a férfit
akarjak latni, aki birkézik
veliik, nem pedig az lzlet-
embert, aki csak kifelé éli
meg energidit, a csalddban
viszont csak azt akarja, hogy
békén hagyjak.

Nem csupan a csaladok-
nak van sziikséglik apakra,
hanem a tarsadalomnak is.
Az apa nem csupan gyereke-
1ért 1étezik, hanem feleldssé-
get vallal azokért is, akik a
rovidebbet huztak, akik elar-
vultnak és elhagyatottnak ér-
zik magukat, akik a tarsada-
lom peremére keriiltek. Apa
az, aki a fejével felel, ha va-
lami balul iit ki a csaladban.
Nem héritja el magatol a fe-
lel8sséget. Csaladja élére all.
Elére all azoknak az embe-
reknek, akiknek nincs gerin-

Osszefoglalva azt mond-
hatnank, hogy az igazi apara
két magatartas jellemzd: ha-
tarozottsag és nagylelkiiség.
A valddi apa cselekszik, ha a
helyzet megkoveteli. Don-
tést hoz, ahelyett hogy minden prob-
Iémat maga eldtt tologatna. Sok cég-
nél, testiiletben és csoportban hiany-
zanak ma az apai férfiak, akik a
fejiikkel felelnek, akik feleldsséget
vallalnak és dontést hoznak. Attol va-
16 félelmében, hogy hibazhat, sok fér-
fi inkabb egyaltalan nem dont — de
nem is szdrmazik télik semmi uj.
Félnek a konfliktusoktol, és semmi-
vel nem jarulnak hozza a helyzet tisz-
tazasdhoz. A masik magatartds a
nagylelkiiség. A valdodi apa nem ki-
csinyes ¢s nem szliklatokorli. Nagy
szive van. Feltételez egyet s mast a
gyerekeirdl, vagy akiket tamogat.
Ilyen nagy szivii apakra van sziiksége
korunknak.
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