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Idén nagyon sok a pillangé Dobogo-
kén. Olyanokat is latni, melyekkel ed-
dig csak lenn, Gazdagréten talalkoztam
annak idején, amikor még gyerek vol-
tam és még gazdag volt a rét arrafelé, és
Oszibarackosok kinaltak gytimolcseiket
az arra jaroknak. Melegednek a nyarak.

A koriilmények nagyon sok mindent
meghataroznak. Szinte mindent. Mas a
lepkék ¢lete, ha itt fenn kemény és
hosszl a tél, és megint mas, ha hiivos,
esOs a nyar. A lepkék élete soran na-
gyon sok veszélynek vannak kitéve bo-
nyolult atalakulasaik. Nem elég az id6-
jaras viszontagsaga, ott vannak a mada-
rak, melyeknek életkoriilményei
elvalaszthatatlanok a lepkékétol, és ak-
kor még nem is beszéltiink olyan bo-
nyolult kolcsonhatasokrol, mint a
Hold, a Nap ¢és a bolygdk befolydsa a
Fold egész ¢ldvilagara. Ha kedvezdtle-
nek a feltételek, akkor is vannak lep-
kék, de nem annyian, amennyien idén.

Mar a lepkék vagy a peték attelelése
is sok bizonytalansagot rejt magaban.
Nem a petékkel van baj, mert azokat a
természet olyan bdven ontja, mint min-
den magot és sporat, hanem a koriilmé-
nyekkel. Egy-egy makk el tud bujni az
avarban gy, hogy az ¢hes disznok sem
talaljak meg, s mire kitavaszodik, mar
mélyen beleeresztette gyokereit a ko-
ves talajba. S millié és milli6 makk ko-
zll sok erddre valo éli tul a legkemé-
nyebb teleket is, hogy aztan esetleg
évekig varakozzon a novekedéséhez
kedvezo koriilményekre. A gombaspd-
ra dolga sem egyszeriibb, mert 6t is so-
kan szeretik, de billiényi spéra...? Igy
van ez az atteleld petékkel és lepkékkel
is. Olyan ez a toérvény, mint a csillagvi-
lagban. Evmilliardok telnek el, amig
egy hidrogénion a kozmikus térben egy
masikkal megfeleld sebességgel és
szogben litkozik, hogy egy atalakulas
megkezdddjon, de sok billiard ionnal
mégis elindul egy allando folyamat,
amely csillagokat sziil.

A marvanylepkénél a csalan a meg-
hatarozo koriilmény. Ha van elég csa-
lan, és id6ben, még a szarazsag elétt ki-
fejlodik, akkor a petékbdl elég fekete,
kis herny6 bujik ki vékony narancsvo-
r0s csikkal az oldalan. Okos volt, aki
kitalalta, hogy a marvanylepke hernyo-
ja csalannal taplalkozzon, mert ki latott
mar olyan tavaszt, amikor nem nétt
meg a csalan? S Dobogokén a biikko-
sok alja, a jelzett utak széle, a patak-
medrek és a rétek széle mindig tele van
csalannal.

Farkas Istvan

Marvanylepke

Ekkor kezdédik a marvanylepke elsé
¢élete: a hernyoé. Célja pedig: minél
tobb csalanlevél eclfogyasztasa. Ezért
aztan a herny6 csak eszik és eszik és
eszik. Ejjel és nappal, sziinet nélkiil.
Nem torédik semmi massal. Nem lat
semmi mast a vilagbol, csak a csalanle-
velet. Mindenaron enni és novekedni
akar. Van benne valamiféle beépitett
vagy. Es emiatt kiizd az ¢letéért is.
Nemcsak a taplalékért, a csalanért, ha-
nem a mellette felnovo sok ellenséggel
is. Meg kell tanulnia rejtézkodni. Enni,
ha lehet, és megmerevedni, ha arra van
sziikség, de sohasem felejteni el azt a
feladatat, hogy novekednie kell, majd
at kell alakulnia valami massa, valami
finomabba, valami tokéletesebbé. Va-
kon engedelmeskedik Osztoneinek,
amelyek ismerik ezt a fGszabalyt, s
amelyek azt mondjak: Ne torédj sem-
mivel, csak egyél, de 1égy éber! Ne kér-
dezdskodj, ne foglalkozzal masokkal,
ne nézd, hogy kinek mennyi jut, és mi-
ért csak annyi! Csak magaddal tor6d;!
Nem a te dolgod, hogy eldontsd, mi mi-
re valo, és mi mért ugy jo, ahogy van. A
herny6 torvénye a csalanevés, a nove-
kedés és a vedlés. Mert id6rdl idore va-
lami atalakul a hernyoban. Nemcsak ki-
novi a bérét, hanem a szerkezete is mo-
dosul. Valamiféle bels6 fejlédés indul
meg benne. Egy anyag kezd benne fel-
gytlemleni, egy finomabb anyag, ami-
re valami masnak van sziiksége. Eleinte
csak néhany sejt, vagy sejtcsoport kezd
el masképpen muiikoddni, mint a tobbi.
Aztan a folyamat egy ponton megfor-
dul. Kifelé valami lelassul, befelé vala-
mi felgyorsul. Még mindig eszi a csa-
lant, de mar lelassulva. Valami elkezd
benne egy alkalmas kiils6 helyet keres-
ni. A herny¢ teljessé valt. Kifejlodott.
Létrejott benne az a mennyiségii fino-
mabb anyag, amely képes egy ujabb
test kialakitasara. Elérte azt a kritikus
mennyiséget, amely mar képes 1étre-
hozni egy ujabb testet. Egy egészen
mas testet. Mas funkciokkal, mas fel-
adatokkal, mas szereppel. Egy szaporo-
dasra képes testet.

Es akkor egy napon megtalélja az al-
kalmas helyet egy csalanlevél aljan,
amelyet még magara is hajtogat, hogy
még alkalmasabb legyen a feladatra.
Kemény kérget noveszt magara, hogy
még a cinkék kedve is elmenjen tdle.
Mert eclkezdédik az atalakulas, és a
mozgd, zabald gépbdl egy csendesen
»alvo”, befelé ¢él6, mozdulatlan 1ény
jon létre, mely sem nem eszik, sem nem

iszik, csak lélegzik. Befelé él. Belso
tartalékaibol taplalkozik, melyeket a
csalanzabalas hozott 1étre benne. S a
felgyiilemlett finomabb anyag az ,,al-
vas” alatt ismét modosulason, teljes at-
alakulason megy at. A kemény burok
alatt a hernyo szerkezete eltlinik, mert
atalakul valami egészen massa. Ekkor
is ugyanaz a szabaly. Ne kérdez6skod,
ne foglalkozzal masokkal, ne nézd,
hogy kinek mennyi jut, és miért csak
annyi! Csak magaddal t6r6dj! Nem a te
dolgod, hogy eldontsd, mi mire valo, és
mi mért Ugy jo, ahogy van. A szabaly
kiviilrél jon valahonnan. Van benne va-
lamilyen szerkezet, valamiféle koz-
pont, amely érti benne a kintrdl jovo
szabalyt. Aki kiildi, 6sszhangban van
azzal, aki megérti. Egyiitt mikodnek.
Egyiitt latnak. Egyiitt tudnak. A hernyo
nem tud mast tenni, és nem is akar, mert
Osszhang van. Ez az Osszhang nem
szolgasag — nem az er6sebb mondja
meg, mi az igaz, bar megtehetné —, ha-
nem szabadsag, mert mindketté ugyan-
azt tudja és teszi. A valosagot, ami Egy.
Es ez a valosag az élet torvénye. A foldi
élet torvénye, hogy életével, halalaval
valami nala kozmikusan alacsonyabb
novekedését taplalja, mikozben 6t ma-
gat egy kozmikusan magasabb taplalja
novekedésében. Nincs megallas. Nincs
fellebbezés. Nincs szolgalatmegtaga-
das, mert valaki valamikor kitalalta ezt
a mikodést, és fenn is tudja tartani. A
herny6 mindenképpen szolgal. Ha
megall, megtagad, akkor a haldlaval.
Ha csinalja, akkor az ¢életével. De nem
tud megtagadni. A lepke életében nincs
tagadds. A bab nem megtagad, hanem
erdt gylijt egy még teljesebben szolgalod
¢élethez. A csalan mint alapanyag eld-
szor hernyova alakul, majd egyre fino-
mabb ¢és finomabb szerkezetli herny6-
va. Azutan babba, amely mar semmi-
lyen tovdbbi anyagot nem vesz
magdhoz, csak azt finomitja, amije mar
megvan, amit mar megszerzett. Es eb-
ben a fazisban mar semmi mdas nem
szamit, csak az idd és a fény.

Ismét a korilmények, az alkalmas
id6. Ha esds és hiivos a nyar, a bab ugy
pusztul el, ahogy van. Vagy tesz egy ki-
sérletet a megnyilasra, és abba pusztul
bele. Mert nem megfeleldek a koriilmé-
nyek. Nincs elég meleg, nagy a szél,
vagy éppen akkor torténik valami, ami-
kor elindul az Gjjasziiletés, a végsd at-
alakulas. Egy pok lecsap ra, egy voros-
begy veszi észre, vagy a fekete erdei
hangyak egy csapata talal ra. Mindegy.
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A kisérletnek vége. Eddig tartott a szol-
galata. Nem teljesiilt be, mert nem fej-
16dott ki azza, amire szantak. Nem lett
pillango.

De idén minden j6l miikodott. Meleg,
szaraz volt a tavasz ¢s a nyar eleje is. A
belsd atalakulds befejez0dott, és egy
nap, amikor beliil minden készen allt,
megkezdddott a végsod kiizdelem. [smét
Létrejott egy j test, egy 1j forma, egy 11j
Iény uj miikodéssel, 0 feladatokkal, és
teljesen mas életkoriilmények kozott.
Ebben a fazisban a sebességnek van
donté szerepe, és ezért fontosak a ked-
vezd korilmények. Csupan néhany
perc all rendelkezésre a sziiletéshez.
Megint az a szabély, mint a csillagok
sziiletésénél. Evmillidrdos varakozas
utan megtorténik egy talalkozas, egy
kedvezd titkozés, és ezt kovetden a ke-
letkezd anyagokban tizedmasodpercek
alatt lejatszodik a béta-bomlasnak ne-
vezett folyamat, elokészitve egy Uj
anyag, a hélium létrejottét. Itt a beliilrol
elokészitett szerkezet napfényre jon,
lathatova valik, és a kinyilé puha szer-
kezet a nap melegétdl és a levegd hata-
sara megkeményedik, alkalmassa valik
az 0j ¢élet mitkodésére. Egyedi format
olt, ami egy feliiletes szemlélének min-
dig ugyanaz — marvanylepke —, de min-
den rovarértd tudja, hogy ahany mar-
vanylepke, annyiféle mintazat. S ha
nincs elég belso eré a megfeleld sebes-
séghez, ha hirtelen lehiilés jon, vagy
szélvihar, vagy kiilso ellenség? Ismét
vége a kisérletnek.

De idén itt is minden jol miikodott.
Szinpompas, hatalmas marvanylepkék
lepték el mar a korai kakukkfiivet, a ro-
dodendronokat, a cickafarkokat és vé-
giil az illatoz6 harsfakat, hogy betdltsék
szolgalatukat abban, amire teremtették
Oket: létrehozzak azt a még finomabb
anyagot, amely a faj fenntartdsahoz
sziikséges, a petéket, és mindekdzben
beporozzéak a viragokat, hogy azokbol
taplalék, termés legyen megint masok
szamara.

Ez a pillangd-1ény azonban valami
egészen mas, mint a hernyd vagy a bab
volt. Nemcsak a kiilseje, a szerepe, a
belsé szerkezete, hanem mas az egész
¢letvitele, taplaléka és a kozeg is,
amelyben ¢él. Mar sz6 sincs csalanrol,
sz6 sincs koplaldsrol, sot, a ndvények
altal eldallitott egyik legfinomabb
anyagot, a nektart szivjak ki azzal a fur-
csa, rugalmas, feltekerhetd szerkezet-
tel, amelyrdl a hernyonak fogalma sem
volt, mint ahogy a szarnyakrdl sem,
amelyekkel repiilni lehet. Nem a leve-
lek aljan, rejtézkodve élnek, hanem a
legmagasabb fak koronai koriil kering-
ve, szallva, szabadon, mindenki szeme
lattara, a Nap és az ember — féleg a gye-
rekek — gyonyoriiségére. Mert mi sem
okoz az embernek nagyobb gyonyorii-
séget, mint a pillangdk kergetdzésének
figyelése. A marvanylepkék szines
nylizsgése a gyalogbodza virdgain, a

fecskefarku lepkék jatéka a nyomokut
tocsainal, vagy a kis boglarkak himba-
lodzasa a Marton-rét viragmezeje fe-
lett. ,,Nézd a pillangokat” — mondja a
mama a kisfianak, és ranevet. , Nézd
ezt a gyonyord éjszakai pillangot” —
mondom feleségemnek, amikor s6téte-
déskor megpihen egy pillanatra a bo-
rospohar szélén, és megsimogatom a
karjat. Sohasem mondtam, hogy
,»Nézd!”, amikor elmentiink egy csip-
késre ragott levelli csalan mellett,
amelynek aljan valosziniileg ott hab-
zsoltak a marvanylepkék herny6i. Nem
latszottak. Valaminek torténnie kell,
hogy valami, ami lathatatlan volt, lat-
hatéva valjon. Elétte nem is létezik,
mert nem lathato. Mint a zsufolt villa-
mos utasai. Nem is latjak egymast,
amig valami nem torténik. Az erdot at-
szel6 autopalya autdi, de még a turistdk
sem lathatoak az erdd fainak. Valami-
nek torténnie kell, hogy valamilyen do-
log lathatova valjon valaki szamara. Az
kevés, hogy létezik. Attél még nincs
kapcsolat. Léteznek egymas mellett, ha
keresztezddnek utjaik; bizonyos moz-
dulatokat, védekezd gesztusokat tesz-
nek, hogy ne kelljen valtoztatni, alkal-
mazkodni, csak ha elkeriilhetetlen.
Azonban latni, azaz megismerni, meg-
érteni, megszeretni — ez valami egészen
mast igényel. Valamiféle vagynak kell
elészor milkodnie valamelyik, vagy
mindkét oldalon. Mint a pillangdknal.
Vagyakoznak a Nap utan, a Nap pedig
utanuk a kozmikus taplalasi rend torvé-
nyeinek megfelelden. Ezzel a végso at-
alakulassal jar valamiféle karpotlas
azért a sok kinlddasért, amit hernyod-
ként és babként el kellett viselnie. Egy
olyan fajta boldogsag ¢és kony-
nyedség, amely lehetdvé teszi szdmara
a Napban csillogas, a szarnyalas, a le-
begés és a minimalis foldi kényszer-
kapcsolat, igy a félelem megsziinésé-
nek lehetdségét. Ez a teljes atalakulas.
Az ujjasziiletés, a megfordulas, a meta-
noia — ahogy az emberrel kapcsolato-
san az Evangéliumok fogalmaznak: a
tudas, az értés és a sziv teljes atalakula-
sa. Egy 0j létezési forma. A teljes blin-
banat. Amikor mar teljes szivébdl, tel-
jes lelkébdl, minden erejébdl és egész
elméjével érti és éli valaki, hogy nem 6
az, aki hat, aki cselekszik, és mar nem
akar mast, csak annak tetszeni ¢€s szol-
galni, aki hat, aki cselekszik. Es a fele-
baratnak, mint dnmaganak. Onmagat
ténylegesen megismerve, és meglatva,
kicsoda is valdjaban, és akkor a feleba-
ratjat is teljes részvéttel és egyiittérzés-
sel a szivében ugyanugy szeretni, mint
valdsagos dnmagat — nagy-nagy egyiitt-
érzéssel, latva jelenlegi helyzetét, és
vaggyal valami 1étez0, valdsagos, nala
magasabb utan. A pillangdknal csak
nektart sziva és a Napnak tetszve lebeg-
ni, kdzben masokat szolgalni: beporoz-
ni a viragokat, gyonyorkddtetni és em-
lékeztetni azokat, akiket ez éltet.

Az ember esetében valahogyan fordi-
tott a sorrend. Nagyon hamar, tizen-
Ot-husz év alatt ivaréretté valik. Ha tisz-
tességgel nevelték a sziilei, és a koril-
ményeknek ellen tud allni, s azok nem
viszik mas iranyba, felel6sséget is tud
vallalni utodaiért. Azok is felndnek
ennyi id6 alatt. Es akkor még ott van
harminc, negyven ¢v az életébdl a meg-
fordulasra, az ujjasziiletésre, az egyesii-
lésre, majd a szabadon szolgalasara an-
nak, Aki teremtette. Amikor mar nem
az élet, hanem valami felette 1évo
mondja meg, merre kell mennie. Az,
akivel létrejott az 6sszhang. Ami maga-
sabb, lejott abba, ami alacsonyabb,
hogy emelje, finomitsa, Ujabb test,
,,mas szerkezet” feloltésére buzditsa —
ahogy Tanquerey irja. S akkor ez a
szolgalat, amig tart, nem mas mar, mint
masok szelid hivogatasa erre az ttra,
mert sokak ,,munkdajara” van sziiksége
annak, aki a Nagy Befektetést elkezdte.
Vissza kell tériilnie, kamatostul.

Idén nagyon sok a pillangé Dobogokdn.

Egyet sajnos nem tudnak ezek a gyo-
nyora rovarok. Azt a csodalatos, teljes
atalakulast, amin végigmennek, betdlt-
ve ezzel Teremtdjik akaratat, teljesen
azza valva, amiknek szanta 6ket — nem
tudjék tanitani. Csak tenni tudjak, de
azt tokéletesen. Nincs mas lehetdség.
Ha egy masik teremtmény, aki kedve-
z0, vagy esetenként tulsdgosan is ked-
vez0 koriilményei ellenére, bar megvan
benne a vagy erre a tisztanlatasra, erre a
teljes atalakulasra mégsem képes, el-
lesheti tudomanyukat, meg tudja fi-
gyelnie oket, és ha akarja, alkalmazni
tudja modszeriiket sajat életére. De vi-
gyazat! A koriilmények megfigyelésé-
nek — beleértve 6nmagat is —, az ido-
pontok, az alkalmak és a megfeleld se-
besség megvalasztasanak, valamint a
sziikséges csondes elvonulasok, rejt6z-
kodések sziikségességének mindentitt,
az egész vilagmindenségben azonosak
az alapszabalyai, s ha megszegik Oket,
vége a lehetdségnek, bar az ,ered-
mény” akkor is hasznosul valahogyan.
De tisztanlatas nélkil, vagy nélkiil...?
Marad minden a csalanzabalés szintjén.
S ha sikeriil? Ki tudja? Akkor mar valo-
szinlileg egészen mas torvények lépnek
életbe, mert valaki észreveszi oket.

A profétak, a szentek, a misztikusok,
de a guruk és Julis néni Felsdszomorcé-
rél is azt mondja, hogy olyankor mar
viszik az embert (s csendben hozzate-
szik, hogy nem mindig arra, amerre az
ember szeretné). Nem kell kitalalnia,
mi a teendd, mi a fontos és hogyan kell
megvaldsitani. Nem kell aggodni ami-
att, hogy sikertil-e. S vagyodni sem kell
utdna, mert mar megvan. Mar elfelejte-
ni sem lehet. Ugy miikodik, mint a pil-
langoknal: lassan beépiilt az 6sztonok-
be, a génekbe, vagy ahogy Gurdjieff
mondja, az eszencidba, ¢s mar képtelen
rosszul milkédni. Mar 0Osszhangban
mikodik a Természet Teremtdjének
torvényeivel. Mar latszik. Mar van.

Dobogoké, 2003. julius 2.



