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Meditacio

Anyam vallkendo

Amiota Erikson bevezette a pszi-
chologiaban az ,,0sbizalom” fogal-
mat, a pszichoterapiai iiléseken gyak-
ran felvetddik ez a sz6. Az emberek
sokszor megrettennek téle, és tobbet
akarnak tudni rola. Mibdl fakad az
Osbizalom? Valdban annyira fontos
az egész életem szempontjabol? Ta-
lan innen ered egyik-masik betegsé-
gem? Mit tegyek, ha bennem nem él
ez az 6sbizalom?

Az 6sbizalom valoban fontos. Erik-
son kimutatta, hogy nagyjabol a gyer-
mek életének nyolcadik honapjaban
alakul ki. A sziilok, és mindenekel6tt
az anya természetesen hozzajarul ah-
hoz, hogy egyaltalan ki tud fejlédni.
Mindannak alapjan, amit tudunk, so-
kat jelent a gyermek tovabbi életére
nézve: allhatatossagot valsagok ide-
jén, az életbe vetett bizalmat, a nehéz-
ségekben vald kitartds képességét,
batorsagot még reménytelennek tiind
helyzetben is. — Es ha valaki nem volt
képes dsbizalmat kifejleszteni, mit te-
gyen akkor? Az ilyen emberek eleve
kudarcra vannak itélve emiatt? Meg-
éri-e egyaltalan ilyenkor, hogy az em-
ber munkat és faradsagot fektessen
barmibe is? Vagy mindez mar nem
hasznal semmit?

Igy hangzanak a pacienseknek az
dsbizalom jelentdségével kapcsola-
tos kérdései. Mit valaszoljunk rajuk?
Hogyan tegyiink éaltalanosan érthetd-
vé egy ilyen dontd fogalmat? — Elet-
tapasztalatom alapjan én a magam
modjan felelek: Ugy vélem, az &sbi-
zalom anyam vallkenddje. Ez az egy-
szerl felvilagositas meglepd lehet, de
gyermekkorom egyik meghatdrozott
mozzanataval fligg Ossze.

Akkoriban hosszu utat kellett meg-
tennem az iskoldig. Nehéz teliink
volt. Eppen csak tal voltunk a habo-
rin, az ¢hezés és a hideg azonban to-
vabbra is 1ild6z6tt minket. Minden al-
kalommal féltem attdl a pillanattdl,
amikor le kell szallnom a villamosrol,
és el kell elindulnom, hogy gyalog te-
gyem meg a maradék utat hazafelé.
Az ut lakatlan és védtelen, nyilt ma-
gaslaton at vezetett, ahol tombolt a
sz¢€l, és arcomba vagta a havat. Elére-
gornyedve nekifesziiltem a szélnek,
és ha szerencsém volt, akkor husz
perc multan otthon voltam.

Olykor azonban varatlan dolog tor-
tént. Kiugrottam a villamosbol, és
még fel sem ocstdtam, maris anyam
vallkenddje alatt talaltam magam. Az
1d6 tulsagosan rossz volt, anyam elém
jott, s a villamos megallojaval szem-
ben, egy kovon ilt. A villamos meg-
allt, anyam széttarta a vallkendot,

amelyet kabatja folé vetett, s én a met-
sz6 hideg ellenére a rim varo melegbe
ugrottam be. Amikor sokkal kés6bb,
pszichologiai tanulményaim soran
megismertem az ,,0sbizalom” fogal-
mat,  képzettarsitisként  azonnal
anyam vallkenddje” jutott eszembe.
Persze ez a vallkendd, amely sok ne-
hézségiinkben mintegy feltarul sza-
munkra, és hiv, hogy 1épjiink be al4ja,
minden ember esetében mas és mas;
de sosem téveszti el hatdsat. Szamos
paciensemnek jutott eszébe beszélge-
téstink soran a belsd elrejtettség ha-
sonl6 gyerekkori élménye, €s egyszer-
re megint tudtak, hogyan kell szembe-
nézniiik a konkrét nehézségekkel.

De mi a helyzet akkor, ha valakinek
tényleg nincs semmilyen ,,vallkendd-
je”, és legjobb szandéka ellenére is
csak rossz, fenyegetd dolgokra képes
visszaemlékezni? Ilyenkor mi a teen-
dé? — Egyszer talalkoztam egy ilyen
férfival, akinek semmije sem volt, ami
beliilrdl hordozhatta volna 6t. Hazas-
sagon kiviil sziiletett gyerek volt. Fia-
tal anyjanak ott kellett hagynia 6t a
sziilészeti klinikan, mivel csak nélkiile
mehetett haza a sziilethez. A kicsit
egyébként rogton orokbe fogadta egy
hazaspar, és otthont és jo nevelést ad-
tak neki. Sajnos elmulasztottak, hogy
adott idében megfelelden felvilagosit-
sak szarmazasarol a fiatalembert. Ez
késdbb végzetesnek bizonyult. 1do-
kozben Hitler magdhoz ragadta a ha-
talmat, s minden érettségizonek bizo-
nyitania kellett 4rja szdrmazasat, mie-
16tt letehette volna a vizsgakat. Igy
deriilt fény az egész torténetre. A mult
utolérte az ifjut, és szakadékba taszi-
totta. Tehat igy allt vele a dolog; ,.el-
dobott gyerek” volt, akit kegyelembdl
tartottak életben. Most mar nem sza-
mitott neki az 6rokbe fogado sziilok
baratsagossaga, sem a tanittatasabol
fakad¢ lehetségek. Csak az ,,eldobott
gyerek” fogalma véjta bele magat ki-
irthatatlanul. Hogyan lehet itt még Os-
bizalomrol, védettségrél és Onbiza-
lomrdl beszélni?

Sokaig beszélgettiink errdl a prob-
1émardl, megprobaltunk almokat
értelmezni, és kicseréltiik gondolata-
inkat az élet értelmérdl és értelmet-
lenségérdl — kevés, vagy éppen sem-
milyen sikerrel. De aztdn eszembe ju-
tott valami. Meséltem a férfinak egy
farol, amelyet Indidban, Adjaban, a
teozofusok egyik kozpontjaban lat-
tam, s amely valoban egyediilallo. Ez
egy banjafa volt, amelynek megvan a
maga kulonlegessege Ahogyan n6,
agai teljesen vizszintesen ndveksze-
nek, koriilbelil 10—12 méter hosszan.
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Mivel ezek az agak természetesen
konnyen letorhetnek, léggyokereket
fejlesztenek, amelyek évrél évre
hosszabban lognak le, és végiil bele-
kapaszkodnak a talajba. Az id6k so-
ran aztan szabalyos fatorzsek kelet-
keznek ezekbdl a 1éggyodkerekbdl. Az
Adjéaban talalhat6 fa olyan sok ilyen
torzset fejlesztett az évek soran, hogy
ugy festett, mint egy sok-sok kiilon
térrel bird katedralis. A teozofusok
rendszerint ebben a faban tartottak
Osszejoveteleiket. Igencsak jol oda
kellett nézni, hogy az ember felfedez-
hesse az eredeti tOrzset, mert az mar
csak az egyik volt a sok koziil. Most
mar nem egyediil rajta mulott, a tobbi
torzs is taplalta a fat.

Paciensem fesziilten figyelt, ami-
kor megprobaltam megvilagitani sza-
mara, hogy valamiképpen az ember is
kifejleszthet ilyen léggyokereket. Hi-
szen sziiletésének torténete, barmi-
lyen szomoru legyen is, id6 multan
mar csak életének egyik eleme a tobbi
kozott. Fokozatosan sokkal fontosab-
ba valik sajat megélt torténete a maga
hullamzasaval, ha az ember nem hat-
rafel¢, hanem eldrefelé tajékozodik,
hogy hiiséges maradhasson a sajat ut-
jahoz. ,,Az ilyen ember ahhoz a fdhoz
hasonlit, amelyet folydé mellé¢ iiltet-
tek, s amely meghozza termését a ma-
ga idején.” Ez utan az ,,aha-élmény”
utan az analizis nemsokara sikeresen
véget ért.

Jo, ha az ember magaéval hozza
gyerekkorabdl ,anyja vallkendgjét”,
hogy a sokféle valsag idején soha ne
kelljen egészen egyediil maradnia a
hidegben. De a hatranyos helyzetii
emberek szamara is készen allnak se-
git6 erék: azok az archetipikus képek,
amelyek bels6 utmutatoként akarnak
szolgalni. Ezek minden embernek
rendelkezésére allnak, hogy segitsé-
get nyljtsanak. A mélypszicholdgia
nyelvezetében ilyen archetipikus, az-
az Osi képe az embernek, az ember
¢letfajanak a fa. Eppen sziikséghely-
zeteiben arra a lehetdségre emlékez-
teti az embert, hogy lehetdsége van
tantorlthatatlanul a sajat torvényei
szerint novekedni. Igy valik érthetévé
az is, miért van mindmaig magikus
Vonzerej e a karacsonyfanak. Ha sike-
ril eljutnunk az embernek ebbe a
mélységébe, akkor az illetd rabuk-
kanhat Onmagaban arra az alapra,
amelyet a konkrét élet talan megtaga-
dott téle, de amelyre épitve tartdsra és
allhatatossagra tehet szert.
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